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ABSTRAK 

Pengaruh Gaya Hidup dan Media Sosial Terhadap Prilaku 

Konsumtif Pada Generasi Z (Studi Kasus Di Kecamatan 

Kedurang Kabupaten Bengkulu Selatan) 

Seva Fadillah, NIM.2111130062 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh gaya hidup 

dan media sosial terhadap perilaku konsumtif pada Generasi Z di 

Kecamatan Kedurang, Kabupaten Bengkulu Selatan. Perilaku 

konsumtif yang ditunjukkan oleh Generasi Z sering kali tidak 

berdasarkan kebutuhan riil, tetapi lebih pada dorongan gaya 

hidup dan pengaruh media sosial. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan metode survei dan teknik 

pengumpulan data melalui kuesioner yang disebarkan kepada 99 

responden yang ditentukan dengan rumus Slovin. Data dianalisis 

menggunakan uji regresi linear berganda dengan bantuan SPSS. 

Hasil penelitian menunjukkan pengaruh signifikan gaya hidup 

terhadap perilaku konsumtif (t-hitung = 5.210; p < 0.05). 

Penggunaan media sosial juga berpengaruh signifikan (t-hitung = 

2.641; p < 0.05). Analisis simultan (uji F) menunjukkan bahwa 

gaya hidup dan media sosial secara bersama-sama berpengaruh 

signifikan terhadap perilaku konsumtif (F-hitung = 68.004; p < 

0.05), dengan R² sebesar 0.586 (58.6%). Ini berarti 58.6% variasi 

perilaku konsumtif dapat dijelaskan oleh variabel gaya hidup dan 

media sosial 

Kata Kunci : Gaya Hidup, Media Sosial, dan Perilaku Konsumtif  

  



 

ABSTRACT 

 

The Influence of Lifestyle and Social Media on Consumptive 

Behavior Among Generation Z (Case Study in Kedurang 

District, South Bengkulu Regency) 

Seva Fadillah, Student ID: 2111130062 

 

This study aims to analyze the influence of lifestyle and social 

media on consumptive behavior among Generation Z in 

Kedurang District, South Bengkulu Regency. The consumptive 

behavior exhibited by Generation Z is often not based on actual 

needs, but rather driven by lifestyle choices and the influence of 

social media. The research employs a quantitative approach 

using a survey method, with data collected through 

questionnaires distributed to 99 respondents, determined using 

the Slovin formula. The data were analyzed using multiple linear 

regression with the help of SPSS. 

The results show a significant influence of lifestyle on 

consumptive behavior (t-value = 5.210; p < 0.05). Social media 

usage also has a significant effect (t-value = 2.641; p < 0.05). 

Simultaneous analysis (F-test) indicates that lifestyle and social 

media together have a significant influence on consumptive 

behavior (F-value = 68.004; p < 0.05), with an R² of 0.586 

(58.6%). This means that 58.6% of the variation in consumptive 

behavior can be explained by lifestyle and social media variables. 

 

Keywords: Lifestyle, Social Media, Consumptive Behavior 
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