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ABSTRAK 
 

Kualitas Hidup Lansia di Kelurahan Padang Serai Kecamatan 
Kampung Melayu Kota Bengkulu Perspektif Hukum Islam dan 
Positif oleh Tuwo ariwibowo 2011110038. Dosen Pembimbing I: Dr. 
Miti Yarmunida, M.Ag., dan Pembimbing II: Risfiana Mayangsari, 
M.H. 
Realitas yang berkembang saat ini banyak anak yang telah 
berkeluarga tidak lagi memperhatikan orang tua lansia bahkan 
terkesan meninggalkan orang tua karna telah memiliki kehidupan 
tersendiri. Hal tersebut tentu saja mempengaruhi kualitas hidup orang 
tua lanjut usia dengan segala keterbatasannya dimana mereka 
berharap kesejahteraan hidup dibantu oleh keluarga. Penelitian ini 
bertujuan untuk: (1) untuk mengetahui bagaimana kualitas hidup 
lansia di Kelurahan Padang Serai, dan  (2) menganalisis perspektif 
hukum Islam dan hukum Positif terhadap meningkatkan kualitas 
hidup lansia sejahtera fisik, material, sosial, pengembangan aktifitas, 
dan emosional. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif, 
yang meliputi wawancara mendalam, observasi, dan studi 
dokumentasi, dan informan dalam penelitian ini adalah orang tua 
lansia. Adapun pendekatan penelitian yang digunakan adalah 
pendekatan empiris. Dalam perspektif hukum Islam, kewajiban anak 
menafkahi dan menjaga kualitas hidup orang tua telah ditegaskan 
berdasarkan firman Allah surah Al- Baqarah ayat 215. Menurut 
hukum positif di Indonesia hak orang tua dari anak yang telah dewasa 
wajib memelihara orang tua lanjut usia dan pemerintah mempunyai 
kewajiban dalam memberikan pelayanan kesehatan,  perlindungan 
sosial, dan pemberdayaan. Hasil penelitian menunjukan masih ada 
lansia yang kurang terperhatikan oleh keluarga maupun pemerintah 
yang menyebabkan turunnya kualitas hidup lansia. Oleh karena itu, di 
perlukan komunikasi terbuka antara keterlibatan anak dan pemerintah 
dalam mensejahterakan kualitas hidup lansia.  
 
Kata kunci: Kualitas Hidup Lansia, Hukum Islam, Hukum Positif 

 
 



 

 

ix 

 

KATA PENGANTAR 

Segala puji bagi Allah penulis panjatkan atas segala 
kebaikan dan keselamatan yang telah diberikan, juga nikmat 
dan rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 
ini yang berjudul “Kualitas Hidup Lansia di Kelurahan Padang 
Serai Kecamatan Kampung Melayu Kota Bengkulu Perspektif 
Hukum Islam dan Hukum Positif”. Shalawat beriring salam 
penulis sampaikan pada junjungan kita, guru kebaikan bagi 
manusia, yakni Nabi Muhammad SAW, yang telah mengajarkan 
Islam dan Alquran sebagai pedoman hidup di dunia.  

Penyusunan skripsi ini bertujuan untuk memenuhi salah 
satu syarat guna untuk memperoleh gelar Sarjana Hukum (S.H) 
pada Program Studi Hukum Keluarga Islam (HKI) Fakultas 
Syariah Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno (UINFAS) 
Bengkulu. Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis 
mendapat bantuan dari berbagai pihak. Dengan demikian 
penulis ingin mengucapkan rasa terima kasih kepada:  
1. Bapak Prof. Dr. KH. Zulkarnain Dali, M.Pd. selaku Rektor 

Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno (UINFAS) 
Bengkulu.  

2. Bapak Prof. Dr. H. Suwarjin, M.A. selaku Dekan Fakultas 
Syariah Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno 
(UINFAS) Bengkulu.  

3. Bapak Badrun Taman, M.S.I selaku Koordinator Prodi 
Hukum Keluarga Islam (HKI) Fakultas Syariah Universitas 
Islam Negeri Fatmawati Sukarno (UINFAS) Bengkulu.  

4. Ibu Dr. Miti Yarmunida, M.Ag. selaku Pembimbing I juga 
Pembimbing Akademik , telah memberikan motivasi, 
bimbingan, saran, dan arahan yang membangun dalam 
penulisan skripsi ini. 

5. Ibu Risfiana Mayangsari M.H. selaku Pembimbing II, telah 
memberikan bimbingan, saran, dan arahan selama proses 
penulisan skripsi berlangsung. 



 

 

x 

 

6. Kedua orang tua saya, Bapak Arsyad rahumahullah dan 
Mamak Aryatin yang selalu mendoakan demi kesuksesan 
anak lelaki satu-satunya ini.   

7. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Syariah UINFAS Bengkulu 
yang telah mengajar dan membimbing serta memberikan 
berbagai ilmunya dengan penuh keikhlasan. 

8. Staf dan karyawan Fakultas Syariah Universitas Islam 
Negeri Fatmawati Sukarno (UINFAS) Bengkulu yang telah 
memberikan pelayanan dengan baik dalam hal 
administrasi.  

9. Semua pihak yang telah membantu dalam penulisan 
skripsi ini.  

 
Dalam penyusunan skripsi ini, penulis menyadari masih 

banyak kelemahan dan kekurangan dari berbagai sisi. Oleh 
karena itu, penulis mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya 
membangun demi kesempurnaan skripsi ini kedepannya.  

 
Bengkulu,   Oktober 2024  

Penulis  
 

 
 
 

Tuwo Ariwibowo  
NIM 2011110038 

 
  



 

 

xi 

 

DAFTAR ISI 
 

HALAMAN JUDUL ................................................................................  i 
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING   .................................  ii 
HALAMAN PENGESAHAN  ...............................................................  iii 
HALAMAN PERNYATAAN ................................................................  iv 
HALAMAN MOTTO  ............................................................................  v 
HALAMAN PERSEMBAHAN  ............................................................  vi 
ABSTRAK  ................................................................................................  
viii 
KATA PENGANTAR .............................................................................  ix 
DAFTAR ISI  ...........................................................................................  xi 
BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah ......................................................  1 

B. Rumusan Masalah ...............................................................  5 

C. Tujuan Masalah  ...................................................................  6 

D. Manfaat Penelitian ...............................................................  6 

E. Penelitian Terdahulu ...........................................................  6 

F. Metode Penelitian ................................................................  10 

G. Sistematika Penelitia............................................................  13 
BAB II LANDASAN TEORI 

A. Kualitas Hidup Lansia  ......................................................  15 
1. Pengertian Kualitas Hidup  ........................................  15 
2. Pengertian Lansia  ........................................................  15 
3. Kualitas Hidup Lansia  ................................................  16 
4. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kulitas Hidup 

Lansia  ............................................................................  17 
5. Aspek-Aspek Kualitas Hidup Lansia  .......................  18 

B. Orang Tua Lansia Dalam Hukum Islam  ........................  21 
1. Pengertian Lansia  ........................................................  21 
2. Kewajiban Anak Terhadap Orang Tua  ....................  26 

C. Orang Tua Lansia Dalam Hukum Positif  ......................  33 
1. Pengertian Lansia  ........................................................  36 
2. Kewajiban Anak Terhadap Orang Tua  ....................  37 
3. Dasar Hukum Perlindungan Lansia  ........................  39 

BAB III GAMBARAN UMUM OBJEK PENELITIAN 
A. Profil Kelurahan Padang Serai  .......................................  43 

B. Kependudukan Dan Tingkat Pendidikan .....................  43 
C. Mata Pencarian  .................................................................  45 

D. Keagamaan  ........................................................................  46 

E. Keadaan Sosial Dan Budaya  ...........................................  46 



 

 

xii 

 

F. Informan Penelitian  .........................................................  48 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Kualitas Hidup Lansia Di Kelurahan  
Padang Serai Kecamatan Kampung  
Melayu Kota Bengkulu .....................................................  
49 

B. Perspektif Hukum Islam Dan 

Hukum Positif Terhadap Kualitas Hidup 
 Lansia di Kelurahan Padang Serai  
Kecamatan Kampung Melayu Kota Bengkulu .............  57 

BAB V PENUTUP 
A. Kesimpulan ...........................................................................  62 

B. . Saran ......................................................................................  63 
DAFTAR PUSTAKA 
LAMPIRAN 
  



 

 

xiii 

 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 1.1  ....................................................................................................  43 
Tabel 1.2  ....................................................................................................  43 
Tabel 1.3 .....................................................................................................  45 
Tabel 1.4 .....................................................................................................  60 
Tabel 1.5 .....................................................................................................  46 
Tabel 1.6 .....................................................................................................  48 

 


