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MOTTO 

 

“Intergritas adalah ketika kata, hati dan perbuatan berjalan dijalan 

yang sama” 

(A’isyah Musstika)  
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ABSTRAK 

A’isyah Musstika, Nim 2111320058, Pengaruh Self 

Awareness terhadap Self Control Siswa di MAN 1 Kota 

Bengkulu. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tingkat 

self awareness dan self control siswa serta menganalisis pengaruh 

signifikan antara self awareness terhadap self control siswa di 

MAN 1 Kota Bengkulu. Latar belakang penelitian ini didasari 

oleh fenomena rendahnya kontrol diri sebagian siswa, yang 

tercermin dalam perilaku impulsif, konflik dengan teman, dan 

ketidakmampuan mengelola emosi. Self awareness, yang 

mencakup kemampuan mengenali emosi, kekuatan, serta 

kelemahan diri, diyakini berperan penting dalam meningkatkan 

kemampuan pengendalian diri. Metode penelitian yang 

digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan teknik analisis 

regresi linear sederhana. Sampel penelitian berjumlah 267 siswa 

kelas X dan XI, yang ditentukan dengan teknik simple random 

sampling. Pengumpulan data dilakukan menggunakan angket 

berskala Likert yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya, 

dengan nilai Alpha Cronbach sebesar 0,829 (>0,60), 

menunjukkan instrumen tersebut layak digunakan. Analisis data 

dilakukan melalui uji prasyarat (uji normalitas, homogenitas, dan 

linearitas) dan analisis regresi linear sederhana. Hasil penelitian 

ini menunjukkan bahwa self awareness memiliki pengaruh yang 

signifikan terhadap self control. Persamaan regresi diperoleh Y = 

3,430 + 1,405X dengan koefisien determinasi (R²) sebesar 0,894, 

yang berarti 89,4% variasi self control dipengaruhi oleh self 

awareness. Hal ini dapat dilihat juga bahwa tingkat self 

awareness siswa MAN 1 Kota Bengkulu berada pada kategori 

tinggi dengan frekuensi 22%  dan kategori sangat tinggi sebesar 

77%. Pada tingkat pengendalian diri (self control) siswa 

mayoritas berada pada kategori sedang, yaitu sebesar 76%. 

Sebanyak 16% siswa berada pada kategori tinggi, sementara 8% 

berada pada kategori rendah. Tidak ada siswa yang berada pada 

tingkat sangat rendah dan sangat tinggi. Temuan ini menegaskan 

bahwa self awareness memiliki pengaruh yang signifikan 
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terhadap self control. Dengan demikian, peningkatan self 

awareness siswa dapat berkontribusi langsung terhadap 

peningkatan self control mereka, yaitu semakin tinggi self 

awareness yang dimiliki siswa maka semakin baik pula siswa 

dalam mengatur dorongan, menahan emosi serta mengambil 

keputusan. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

kontribusi bagi guru bimbingan konseling dalam merancang 

program pengembangan kesadaran diri untuk mendukung 

peningkatan kontrol diri siswa. 

Kata Kunci: self awareness, self control, siswa MAN 1 Kota 

Bengkulu  
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