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ABSTRAK

Ici Apriani, NIM 2111320079, Strategi Pendampingan pada
Anak Berkebutuhan Khusus di Sekolah Alam Bengkulu
Mahira Kota Bengkulu. Program Studi Bimbingan dan
Konseling Islam, Jurusan Dakwah, Fakultas Ushuluddin,
Adab dan Dakwah, Universitas Islam Negeri Fatmawati
Sukarno (UINFAS) Bengkulu Tahun Ajaran 2025

Strategi Pendampingan pada Anak Berkebutuhan Khusus
di Sekolah Alam Bengkulu Mahira Kota Bengkulu. Penelitian ini
bertujuan untuk mendeskripsikan strategi pendampingan yang
diterapkan kepada anak berkebutuhan khusus, khususnya anak
autis, di Sekolah Alam Bengkulu Mahira Kota Bengkulu.
Pendekatan penelitian ini adalah kualitatif dengan metode
deskriptif. Teknik pemilihan informan dilakukan secara
purposive sampling, yaitu dengan pemilihan informan dengan
pertimbangan tertentu. Jumlah informan dalam penelitian ini
terdiri dari 6 orang, yaitu 2 guru pendamping anak autis sebagai
informan utama, 2 orang tua anak autis, dan 2 anak autis sebagai
informan pendukung. Teknik pengumpulan data meliputi
observasi, wawancara mendalam dengan guru pendamping dan
orang tua, serta dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa strategi pendampingan yang diterapkan meliputi
menyediakan lingkungan belajar yang mendukung dan
terstruktur, pengelolaan perilaku anak, serta pemberian penguatan
positif dan motivasi secara konsisten untuk membentuk perilaku
yang baik. Tantangan utama dalam pendampingan adalah
ketidakkonsistenan pola asuh di rumah dan sekolah, serta
kecenderungan orang tua memanjakan anak yang menghambat
proses adaptasi sosial. Namun, keberadaan lingkungan belajar
yang inklusif, alami, dan penuh empati menjadi faktor pendukung
signifikan dalam tumbuh kembang anak. Penelitian ini
diharapkan dapat menjadi referensi dalam pengembangan strategi
pendampingan yang lebih efektif di sekolah berbasis alam.
Kata kunci: Strategi pendampingan, anak autis, pendidikan
inklusif



ABSTRACT

Ici Apriani, Student ID 2111320079. Mentoring Strategies for
Children with Special Needs at Sekolah Alam Bengkulu
Mahira, Bengkulu City. Study Program of Islamic Guidance
and Counseling, Department of Da'wah, Faculty of
Ushuluddin, Adab, and Da‘'wah, Fatmawati Sukarno State
Islamic University (UINFAS) Bengkulu, Academic Year 2025.
Mentoring Strategies for Children with Special Needs at
Sekolah Alam Bengkulu Mahira, Bengkulu City. This study aims
to describe the mentoring strategies implemented for children
with special needs, particularly those with autism, at Sekolah
Alam Bengkulu Mahira, Bengkulu City. The research uses a
qualitative approach with a descriptive method. The technique
used for selecting informants in this study was purposive
sampling, which involves selecting informants based on specific
criteria or considerations. The total number of informants
consisted of six individuals: two companion teachers of children
with autism as the primary informants, two parents of children
with autism, and two children with autism as supporting
informants. Data collection techniques include observation, in-
depth interviews with special education teachers and parents,
and documentation. The findings indicate that the applied
mentoring strategies include: providing a supportive and
structured learning environment, managing children's behavior,
and consistently giving positive reinforcement and motivation to
shape good behavior. The main challenges in the mentoring
process are the inconsistency of parenting styles between home
and school, as well as parents' tendency to spoil their children,
which hinders the children's social adaptation. However, the
presence of an inclusive, natural, and empathetic learning
environment serves as a significant supporting factor in the
child's development. This research is expected to serve as a
reference for the development of more effective mentoring
strategies in nature-based schools.
Keywords: Mentoring strategies, children with autism, inclusive
education
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