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LEMBAR PERNYATAAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Tesis yang saya susun sebagai
syarat untuk memperoleh gelar Magister dari Program Pasca sarjana (S2)
Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu seluruhnya merupakan
karya saya sendiri.Adapun bagian-bagian tertentu dalam penulisan Tesis yang saya
Kutip dari hasil karya orang lain telah dituliskan sumbernya secara jelas sesuai

dengan norma, kaidah dan etika penulisan ilmiah.

Apabila dikemudian hari ditemukan seluruh atau sebagian Tesis ini bukan
hasil karya sendiri atau adanya plagiat dalam bagian-bagian tertentu, saya bersedia
menerima sanksi pencabutan gelar akademik yang saya sandang dan sanksi-sanksi
lainnya sesuai dengan peraturan perundangan yang berlaku.
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ABSTRAK

EFEKTIVITAS METODE HYPNOTEACHING
TERHADAP MOTIVASI DAN PRESTASI BELAJAR SISWA
PADA MATA PELAJARAN PENDIDIKAN AGAMA ISLAM

KELAS VII SMP NEGERI 2 KOTA BENGKULU

Penulis:
FITRI YANTI
NIM: 2223540005

Pembimbing
1. Prof. Dr. suhirman, M.Pd 2. Dr. Alimni Dahlan, M.Pd.I

Penelitian ini bertujuan untuk menguji efektivitas metode hypnoteaching dalam
meningkatkan motivasi dan prestasi belajar siswa pada mata pelajaran Pendidikan
Agama Islam (PAI) di kelas VII SMP Negeri 2 Kota Bengkulu. Latar belakang
penelitian ini didasari oleh rendahnya motivasi dan hasil belajar siswa, serta
dominannya penggunaan metode konvensional ~dalam  pembelajaran.
Hypnoteaching sebagai metode inovatif memadukan teknik relaksasi, afirmasi
positif, dan visualisasi yang diarahkan untuk menyentuh aspek afektif dan bawah
sadar siswa agar lebih siap dalam proses belajar.

Metode penelitian yang digunakan adalah kuasi eksperimen dengan desain non-
equivalent control group design. Sampel terdiri dari dua kelas: kelas VII.B sebagai
kelompok eksperimen dan VIIL.C sebagai kelompok kontrol, masing-masing
berjumlah 35 siswa. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui angket motivasi
belajar, tes prestasi belajar (pre-test dan post-test), serta observasi aktivitas belajar.
Data dianalisis menggunakan uji normalitas, homogenitas, dan uji-t (independent
sample t-test), serta gain score untuk mengukur peningkatan.

Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan pada motivasi
dan prestasi belajar siswa kelompok eksperimen dibandingkan kelompok kontrol.
Rata-rata skor motivasi meningkat dari 71,9 menjadi 83,7 dengan gain score 11,8,
dan prestasi belajar meningkat dari 71,5 menjadi 84,1 dengan gain score 12,6. Nilai
signifikansi uji-t untuk kedua variabel adalah p < 0,05. Temuan ini memperkuat
bahwa metode hypnoteaching efektif dalam menciptakan suasana belajar yang
kondusif, meningkatkan keterlibatan emosional siswa, serta berdampak pada
pencapaian akademik.

Kata Kunci: hypnoteaching, motivasi belajar, prestasi belajar, Pendidikan Agama
Islam, kuasi eksperimen



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF THE HYPNOTEACHING METHOD
ON STUDENTS' MOTIVATION AND ACADEMIC ACHIEVEMENT
IN ISLAMIC EDUCATION SUBJECT FOR GRADE VII
AT SMP NEGERI 2 KOTA BENGKULU

Author:
FITRI YANTI
NIM: 2223540005

Advisor:

1. Prof. Dr. suhirman, M.Pd 2. Dr. Alimni Dahlan, M.Pd.I

This study aims to examine the effectiveness of the hypnoteaching method in
improving students’ learning motivation and academic achievement in Islamic
Religious Education (PAI) among seventh-grade students at SMP Negeri 2 Kota
Bengkulu. The background of the study stems from the low levels of motivation
and achievement among students, as well as the predominant use of conventional
teaching methods. Hypnoteaching is an innovative approach that integrates
relaxation techniques, positive affirmations, and guided visualization to engage the
students' subconscious mind and enhance their emotional readiness for learning.
The research employed a quasi-experimental design, specifically the non-
equivalent control group design. The sample consisted of two classes: class VII.B
as the experimental group and class VII.C as the control group, each comprising 35
students. Data were collected through a learning motivation questionnaire,
achievement tests (pre-test and post-test), and observation of learning activities.
Data analysis involved normality and homogeneity tests, independent sample t-
tests, and gain score calculations.

The results revealed a significant improvement in both learning motivation and
academic achievement in the experimental group compared to the control group.
The average motivation score increased from 71.9 to 83.7 with a gain score of 11.8,
while the academic achievement score rose from 71.5 to 84.1 with a gain of 12.6.
The t-test results for both variables indicated statistical significance (p < 0.05).
These findings confirm that the hypnoteaching method is effective in creating a
supportive learning environment, enhancing students’ emotional engagement, and
improving academic outcomes.

Keywords: hypnoteaching, learning motivation, academic achievement, Islamic
Religious Education, quasi-experiment
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