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BAB iI 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar iBelakang iMasalah 

Pembelajaran iPendidikan iAgama iIslam i(PAI) imemiliki iperan ipenting 

idalam imembentuk ikarakter, imoralitas, idan ikeimanan isiswa. iNamun, idalam 

ipraktiknya, ibanyak isiswa imengalami ikesulitan idalam imemahami idan 

imenghayati imateri iPAI, iyang isering ikali idianggap iabstrak idan inormatif. 

iSalah isatu itantangan iutama iyang idihadapi iadalah irendahnya imotivasi idan 

iprestasi ibelajar isiswa, iyang idapat imenghambat ipencapaian itujuan 

ipembelajaran. 

Berdasarkan iUndang-Undang iNo. i20 iTahun i2003 itentang iSistem 

iPendidikan iNasional, ipendidikan ibertujuan iuntuk imengembangkan ipotensi 

ipeserta ididik iagar imenjadi iindividu iyang iberiman, ibertakwa, idan iberakhlak 

imulia. iOleh ikarena iitu, ipembelajaran iPAI iperlu imenggunakan ipendekatan 

iyang ilebih iefektif idan iinovatif iagar isiswa itidak ihanya imemahami ikonsep 

ikeagamaan itetapi ijuga imenerapkannya idalam ikehidupan isehari-hari. 

Metode ihypnoteaching ihadir isebagai istrategi iinovatif iyang 

imengintegrasikan iteknik ihipnosis idengan ipembelajaran iaktif. iMetode iini 

ididasarkan ipada iprinsip ibahwa ipikiran ibawah isadar isiswa idapat idipengaruhi 

imelalui isugesti ipositif, iteknik irelaksasi, idan ivisualisasi iyang idapat 

imeningkatkan ifokus iserta ikesiapan ibelajar imereka. iMetode ihypnoteaching 
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imemiliki ihubungan ierat idengan iQuantum iLearning 1
  iyang idikembangkan 

ioleh iBobbi iDePorter idan iMike iHernacki, iserta iAccelerated iLearning2
 iyang 

idiperkenalkan ioleh iDave iMeier. iKetiga imetode iini imemiliki ikesamaan idalam 

imeningkatkan iefektivitas ipembelajaran idengan imemanfaatkan ipotensi ipikiran 

ibawah isadar, imeningkatkan imotivasi, idan imempercepat ipemahaman isiswa. 

 iDalam iKamus iBesar iBahasa iIndonesia i(KBBI), ikata iefektivitas iadalah 

iukuran iberhasil itidaknya ipencapaian itujuan isuatu iorganisasi imencapai 

itujuannya. iDengan idemikian, iefektivitas imengacu ipada ihubungan iantara 

ikeluaran iatau ihasil iyang idicapai idengan itujuan iatau ihasil iyang iditetapkan 

iatau idiharapkan idalam irencana. iEfektivitas imenekankan ipada ihasil iyang 

idicapai, isedangkan iefisiensi ilebih imelihat ipada ibagaimana icara imencapai 

ihasil itersebut.3 i 

Dalam ikonteks ipembelajaran, iefektivitas imerujuk ipada isejauh imana 

itujuan ipembelajaran itelah itercapai. iHal iini imencakup ipeningkatan 

ipemahaman isiswa, iketerlibatan iaktif idalam iproses ibelajar, idan ipencapaian 

ihasil ibelajar iyang idiharapkan. iEfektivitas imetode ihypnoteaching iterhadap 

imotivasi idan iprestasi ibelajar idapat idiukur idari isejauh imana imetode iini idapat 

 
1 Bobbi Deporter & Mike Hernacki Poterr, Quantum Learning, 4th ed. (Bandung: Kaifa, 

1999). 
2 Dave Meier, The Accelerated Learning, VI (Bandung: PT. Mizan Pustaka, 2005). 
3 D Moeljadi, I Kamajaya, and Dora Amalia, “Building the Kamus Besar Bahasa Indonesia 

(KBBI) Database and Its Applications,” Proceedings of The 11th International Conference of the 

Asian Association for Lexicography, no. July (2017): 64–80, 

https://www.researchgate.net/profile/David_Moeljadi/publication/318686182_Building_the_Kamu

s_Besar_Bahasa_Indonesia_KBBI_Database_and_Its_Applications/links/5977d8d345851570a1b3

1b79/Building-the-Kamus-Besar-Bahasa-Indonesia-KBBI-Database-and-Its-Applicati. 
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imenciptakan isuasana ibelajar iyang ikondusif, imeningkatkan iketerlibatan isiswa, 

iserta imempengaruhi ipemahaman idan inilai iakademik imereka. i 

Menurut iteori iSelf-Determination4
 idan iTeori iHarapan-Value5, imotivasi 

ibelajar iterdiri idari imotivasi iintrinsik i(dorongan iinternal iuntuk ibelajar ikarena 

ikesenangan iatau irasa iingin itahu) idan imotivasi iekstrinsik i(dorongan ibelajar 

ikarena iadanya ipenghargaan iatau itekanan ieksternal). i 

Menurut iAdi iW. iGunawan ibahwa ihipnosis idapat iditerapkan ipada 

iberbagai ikelompok iusia, itermasuk ianak-anak, iremaja, idan iorang idewasa. 

iNamun, ipenting iuntuk imemastikan ibahwa iteknik ihipnosis iyang idigunakan 

isesuai idengan itingkat iperkembangan idan ikebutuhan iindividu. 6
  iSecara 

ispesifik iAris iAhmad iJaya isebagai imotivator ipendidikan imengedepankan 

imetode ihypnoteaching isebagai imetode ipraktis idalam imeningkatkan imotivasi 

ibelajar isiswa idan imemudahkan iguru idalam imencapai itujuan ipembelajaran.7 i 

Metode iini isangat icocok idigunakan ipada isemua isiswa ipada iusia 

iberapapun. iDemikian ijuga idengan iAfif iHidayatullah idalam iberbagai iseminar 

idan ibukunya iGuru iSugestif iserta iMuhammad iNoer idalam ibukunya 

i“Hypnoteaching ifor iSucces iLearning”. 8
  iSehingga idengan imenggunakan 

imetode iini idiharapkan idapat imeningkatkan iprestasi ibelajar isiswa. 

 
4 Edward L Deci et al., “Motivation and Education: The Self-Determination Perspective,” 

Educational Psychologist 26, no. 3–4 (June 1, 1991): 325–46, 

https://doi.org/10.1080/00461520.1991.9653137. 
5 Sri Rahayu, “PEMBELAJARAN BAB,” Belajar Dan Pembelajaran, 2024, 58. 

6 Adi W.Gunawan, Quantum Life Transformation, 1st ed. (Jakarta: Gramedia Pustaka Utama, 2009). 
7 Aris Ahmad Jaya, Hypnoteaching; The Art of Teaching with NLP and Hypnosis (Jakarta: Gramedia 

Pustaka Utama, 2009). 
8  C.STMI Afif Hidayatullah, SE., S.Pd., M.Ak CHt, C.NNLP, Guru Sugestif, ed. M.Sc Arda 

Sedyoko, S.Pd, M.Pd & Hasbiyan Rosyadi, S.Si., 7th ed. (Yogjakarta: Pancakarsa Publisher, 2020). 
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iHypnoteaching isangat iefektif iuntuk imeningkatkan idaya iingat idan ikonsentrasi 

isiswa ikarena iteknik iini ibekerja ilangsung ipada ipikiran ibawah isadar. iMetode 

iini imampu imeningkatkan imotivasi idan iprestasi ibelajar idengan icara 

imenciptakan ilingkungan ibelajar iyang ipositif idan ipenuh isugesti 

imotivasional.9 

Meskipun ihypnoteaching itelah iditerapkan idalam iberbagai ibidang 

ipendidikan, ipenelitian iyang isecara ispesifik imengkaji iefektivitasnya idalam 

ipembelajaran iPAI idi itingkat iSMP imasih iterbatas. iSebagian ibesar ipenelitian 

isebelumnya ilebih ifokus ipada ipengaruh ihypnoteaching idalam ipembelajaran 

isains idan imatematika, isementara idampaknya iterhadap ipemahaman 

ikeagamaan idan iakhlak isiswa imasih ibelum ibanyak idieksplorasi. iOleh ikarena 

iitu, ipenelitian iini ibertujuan iuntuk imengisi ikesenjangan itersebut idengan 

imenguji iefektivitas imetode ihypnoteaching idalam imeningkatkan imotivasi idan 

iprestasi ibelajar iPAI. 

Efektivitas ihypnoteaching idalam ipembelajaran idapat idiukur imelalui 

iindikator iberikut:10 

1. Peningkatan ifokus idan ikonsentrasi isiswa idalam imengikuti ipembelajaran. 

2. Partisipasi iaktif idalam ikegiatan ikelas, iseperti idiskusi idan itanya ijawab. 

3. Peningkatan ipemahaman ikonsep iPAI iyang iditunjukkan imelalui ihasil 

ievaluasi iakademik. 

 
9 Novian Triwidia Jaya, Hypnoteaching Bukan Sekedar Mengajar, ed. S. Dewi Maharani (Bekasi, 

2010). 
10 Kasan As’ari, HypnoTeaching for Your Learning, ed. Nur Hidayah, 1st ed. (Yogyakarta: 

Hijaz Pustaka Mandiri, n.d.). 
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4. Respons ipositif isiswa iterhadap iproses ipembelajaran i(antusiasme idan 

ikepercayaan idiri imeningkat). 

Motivasi ibelajar isiswa idalam ipembelajaran iPAI idapat idiukur idengan 

ibeberapa iindikator:11 

1. Motivasi iintrinsik: iRasa iingin itahu, ikepuasan idalam ibelajar, idan 

ikeinginan iuntuk imemahami imateri itanpa iadanya itekanan ieksternal. 

2. Motivasi iekstrinsik: iKeinginan imendapatkan inilai itinggi, ipenghargaan 

idari iguru/orang itua, iatau imenghindari ihukuman. 

3. Ketekunan idalam ibelajar, imeskipun imenghadapi ikesulitan. 

4. Inisiatif idalam ibelajar, iseperti imencari ireferensi itambahan iatau ibertanya 

ikepada iguru. 

Beberapa ikelebihan ipenerapan imetode ihypnoteaching idalam 

ipembelajaran iini iantara ilain:12 

1. Membantu isiswa ilebih ifokus idan irileks isaat ibelajar. 

2. Meningkatkan ikepercayaan idiri isiswa idalam imemahami imateri. 

3. Menciptakan isuasana ikelas iyang ipositif idan inyaman. 

Selain imemiliki ikelebihan, itentu isetiap imetode ipembelajaran imemiliki 

ikelemahan, idiantara ikelemahan imetode ihypnoteaching iini iadalah:13 

 
11  Ayok Ariyanto and Sulistyorini Sulistyorini, “Konsep Motivasi Dasar Dan Aplikasi Dalam 

Lembaga Pendidikan Islam,” AL-ASASIYYA: Journal Of Basic Education 4, no. 2 (2020): 1, 

https://doi.org/10.24269/ajbe.v4i2.2333. 
12  David M Wark, “Teaching College Students Better Learning Skills Using Self-

Hypnosis,” American Journal of Clinical Hypnosis 38, no. 4 (April 1, 1996): 277–87, 

https://doi.org/10.1080/00029157.1996.10403352. 
13 Kasan As’ari, HypnoTeaching for Your Learning. 
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1. Memerlukan ipelatihan ikhusus ibagi iguru iagar imetode iini iditerapkan 

idengan iefektif. 

2. Tidak isemua isiswa idapat imenerima isugesti isecara ioptimal. 

3. Sulit iditerapkan ijika ikelas iterlalu ibesar idan iheterogen. 

Metode ihypnoteaching itidak ihanya iberperan idalam imeningkatkan 

iketerlibatan isiswa idalam iproses ibelajar, itetapi ijuga imemberikan idampak 

iyang isignifikan iterhadap imotivasi idan iprestasi iakademik imereka. iDengan 

imemanfaatkan iteknik isugesti ipositif, irelaksasi, idan ivisualisasi, ihypnoteaching 

imenciptakan ilingkungan ibelajar iyang ilebih ikondusif idan imenyenangkan. 

iBerikut idampak imenggunakan imetode ihypnoteaching idalam ipembelajaran: 

1. Positif: iMeningkatkan imotivasi idan iprestasi ibelajar, iserta imenciptakan 

ipengalaman ibelajar iyang imenyenangkan. 

2. Negatif: iJika itidak iditerapkan idengan ibenar, isiswa idapat imenjadi iterlalu 

ibergantung ipada isugesti iguru. 

Penelitian iini idilakukan iuntuk imenanggapi itantangan idalam 

ipembelajaran iPendidikan iAgama iIslam i(PAI), iterutama iterkait irendahnya 

imotivasi idan iprestasi ibelajar isiswa ipada imata iPelajaran iPAI ikelas iVII iSMP 

iNegeri i2 iKota iBengkulu. iBerdasarkan iobservasi iawal, ibanyak isiswa 

imengalami ikesulitan idalam imemahami idan imenghayati imateri iPAI ikarena 

imetode ipembelajaran iyang icenderung ikonvensional idan ikurang imelibatkan 

iaspek iemosional iserta ipsikologis imereka. iMetode ipembelajaran iyang itidak 

imenarik, ipendekatan iyang itidak isesuai idengan ikebutuhan isiswa, idan 

ilingkungan ibelajar iyang itidak imendukung iadalah ibeberapa ipenyebab imasalah 
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iini. iGuru iseringkali imenghadapi ikesulitan iuntuk imenciptakan isuasana ibelajar 

iyang iinteraktif idan iinspiratif. iAkibatnya ipembelajaran iseringkali imonoton 

idan ikurang imampu imembangkitkan isemangat isiswa. iOleh ikarena iitu, 

idiperlukan iinovasi idalam imetode ipembelajaran iyang idapat imeningkatkan 

iminat idan imotivasi isiswa iuntuk ibelajar.14 

Metode ihypnoteaching idipilih isebagai ipendekatan iinovatif ikarena itelah 

iterbukti idapat imeningkatkan ikonsentrasi, iminat ibelajar, idan iketerlibatan 

isiswa imelalui iteknik isugesti ipositif, irelaksasi, idan ivisualisasi. iBeberapa 

ipenelitian isebelumnya itelah imembahas iefektivitas ihypnoteaching idalam 

ibidang isains idan imatematika, itetapi imasih isedikit iyang imengkajinya idalam 

ikonteks iPAI iuntuk isiswa ikelas iVII iSMP iNegeri i2 iKota iBengkulu. iOleh 

ikarena iitu, ipenelitian iini ibertujuan iuntuk imengisi ikesenjangan itersebut 

idengan imengukur iefektivitas imetode ihypnoteaching idalam imeningkatkan 

imotivasi idan iprestasi ibelajar iPAI ikelas iVII iSMP iNegeri i2 iKota iBengkulu. 

Melalui ipenelitian iini, idiharapkan idapat iditemukan istrategi 

ipembelajaran iyang ilebih iefektif idan iaplikatif, iyang idapat idigunakan ioleh 

iguru iuntuk imeningkatkan ihasil ibelajar isiswa idalam imata ipelajaran iPAI. 

iDengan ilatar ibelakang iyang itelah idiuraikan, ipenelitian iini idiharapkan idapat 

imemberikan imanfaat iyang inyata ibagi iberbagai ipihak, itermasuk iguru, isiswa, 

idan ipengambil ikebijakan idi ibidang ipendidikan. iHasil ipenelitian iini idapat 

imembantu iguru imembuat istrategi ipengajaran iyang ilebih ibaik idan irelevan, 

 
14  Lena Boström and Karin Hallin, “Learning Style Differences between Nursing and 

Teaching Students in Sweden: A Comparative Study,” International Journal of Higher Education 2, 

no. 1 (2012), https://doi.org/10.5430/ijhe.v2n1p22. 
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idan isiswa idapat imerasakan imanfaat ilangsung idari ipenerapan imetode 

ipembelajaran iyang ilebih imenarik idan imemotivasi. iSementara iitu, ipengambil 

ikebijakan idapat imenggunakan ihasil ipenelitian iini isebagai iacuan iuntuk 

imerumuskan ikebijakan ipendidikan iyang imendukung ipengembangan imetode 

ipembelajaran iinovatif idi isekolah-sekolah. 

Kesimpulannya ipenelitian iini ibertujuan iuntuk imengukur iefektivitas 

imetode ihypnoteaching idalam imeningkatkan imotivasi idan iprestasi ibelajar 

isiswa iSMP ipada imata ipelajaran iPAI. iDengan imengintegrasikan iteknik 

isugesti ipositif, irelaksasi, idan ivisualisasi, idiharapkan imetode iini idapat 

imenjadi isolusi iinovatif idalam imeningkatkan ikualitas ipembelajaran iagama 

iIslam ibagi isiswa iSMP. 

B. Identifikasi iMasalah 

Berdasarkan ilatar ibelakang imasalah idi iatas, imaka ipermasalahan idapat 

idiidentifikasi isebagai iberikut i: 

1. Rendahnya iMotivasi iBelajar iSiswa idi iSMP iNegeri i2 iKota iBengkulu, 

iterdapat iindikasi ibahwa imotivasi ibelajar isiswa ipada imata ipelajaran 

iPendidikan iAgama iIslam imasih irendah. iHal iini iterlihat idari ikurangnya 

ipartisipasi iaktif idan iminat isiswa idalam imengikuti ipelajaran, iyang idapat 

imenghambat iproses ipembelajaran iyang iefektif. 

2. Prestasi iBelajar iyang iBelum iOptimal: iPrestasi ibelajar isiswa ipada imata 

ipelajaran iPendidikan iAgama iIslam idi ikelas iVII iSMP iNegeri i2 iKota 

iBengkulu imenunjukkan ihasil iyang ibelum imemuaskan. iBanyak isiswa iyang 

imendapatkan inilai idi ibawah istandar iyang iditetapkan, iyang imenunjukkan 
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ibahwa imetode ipengajaran iyang iditerapkan isaat iini ibelum icukup iefektif 

idalam imendukung ipencapaian iakademis imereka. 

C. Batasan iMasalah 

Dari iidentifikasi imasalah isebagaimana idi iatas iternyata icukup ibanyak, 

imenyadari iketerbatasan iyang idimiliki ipeneliti, imaka ipermasalahan idalam 

ipenelitian iini idibatasi: 

1. Penelitian iini iakan idilaksanakan idi iSMP iNegeri i2 iKota iBengkulu, 

idengan ifokus ipada isiswa ikelas iVII iyang imengikuti ipembelajaran imata 

ipelajaran iPendidikan iAgama iIslam. 

2. Variabel iyang iditeliti iadalah imotivasi ibelajar idan iprestasi ibelajar isiswa, 

itanpa imempertimbangkan ifaktor ieksternal ilainnya iyang imungkin 

imempengaruhi ihasil ipenelitian. 

3. Penelitian iini iakan imembandingkan ihasil iantara isiswa iyang idiajarkan 

idengan imetode iHypnoteaching idan isiswa iyang idiajarkan idengan imetode 

ikonvensional idalam imata ipelajaran iPendidikan iAgama iIslam. 

D. Rumuan iMasalah 

Berdasarkan ibatasan imasalah idiatas, imaka irumusan imasalah iyang 

iakan idibahas idalam itesis iini iadalah 

1. Apakah iterdapat iperbedaan iyang isignifikan idalam imotivasi ibelajar isiswa 

iantara ikelompok iyang idiajar imenggunakan imetode ihypnoteaching idan 

ikelompok iyang idiajar idengan imetode ikonvensional ipada imata ipelajaran 

iPAI iKelas iVII iSMP iNegeri i2 iKota iBengkulu 
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2. Apakah iterdapat iperbedaan iyang isignifikan idalam iprestasi ibelajar isiswa 

ipada imata ipelajaran iPAI iKelas iVII iSMP iNegeri i2 iKota iBengkulu, i 

iantara ikelompok iyang idiajarkan idengan imetode iHypnoteaching idan 

ikelompok iyang idiajarkan idengan imetode ikonvensional i 

E. Tujuan idan iManfaat ipenelitian 

1. Tujuan iPenelitian 

Sejalan idengan irumusan imasalah idi iatas, itujuan ipenelitian iini 

iadalah: 

a. Untuk imengetahui iapakah iterdapat iperbedaan iyang isignifikan idalam 

imotivasi ibelajar isiswa iantara iyang imenggunakan imetode 

ihypnoteaching idan imetode ikonvensional. 

b. Untuk imengetahui iapakah iterdapat iperbedaan iyang isignifikan idalam 

iprestasi ibelajar isiswa iantara iyang imenggunakan imetode 

ihypnoteaching idan imetode ikonvensional.. 

2. Manfaat iPenelitian 

Hasil idari ipenelitian iini iakan imemberikan ikontribusi iteoritis idan 

ipraktis, idiantaranya iadalah isebagai iberikut: 

a. Manfaat iTeoritis: 

1) Pengembangan iIlmu iPengetahuan: iPenelitian iini idiharapkan idapat 

imemberikan ikontribusi iterhadap ipengembangan iteori-teori 

ipendidikan, ikhususnya idalam imetode ipembelajaran iyang iinovatif 

iseperti iHypnoteaching. 
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2) Peningkatan iWawasan iAkademis: iHasil ipenelitian iini idapat 

imenjadi ireferensi ibagi ipenelitian iselanjutnya iyang iberkaitan 

idengan imotivasi ibelajar idan iprestasi isiswa. 

b. Manfaat iPraktis: 

1) Bagi iGuru: iMemberikan ialternatif istrategi ipembelajaran iyang 

iinovatif idan iefektif ibagi iguru iPAI idalam imeningkatkan imotivasi 

idan iprestasi ibelajar isiswa, iserta imendorong ieksplorasi ipendekatan 

ipedagogis iyang ilebih iholistik.. 

2) Bagi iGuru: iMemberikan ialternatif istrategi ipembelajaran iyang 

iinovatif idan iefektif ibagi iguru iPAI idalam imeningkatkan imotivasi 

idan iprestasi ibelajar isiswa, iserta imendorong ieksplorasi ipendekatan 

ipedagogis iyang ilebih iholistik.. 

3) Bagi iSekolah: iMenyediakan iinformasi idan imasukan iberharga ibagi 

ipihak isekolah idalam iupaya ipeningkatan ikualitas ipembelajaran 

iPAI isecara ikeseluruhan idi iSMP iNegeri i2 iKota iBengkulu, iserta 

idapat imenjadi ibahan ipertimbangan iuntuk ipengembangan 

ikurikulum idan iprogram ipelatihan iguru. 

4) Bagi iPeneliti iSelanjutnya: iDapat idijadikan ireferensi idan ipijakan 

iawal iuntuk ipenelitian-penelitian idi imasa imendatang iyang iingin 

imendalami imetode ihypnoteaching iatau itopik isejenis, ibaik idengan 

imemperluas icakupan, ivariasi isubjek, imaupun imetode ipenelitian 
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F. Sistematika iPembahasan 

Untuk imemudahkan ipemahaman idalam ipenulisan itesis iini. iPeneliti 

imendapat igambaran iyang ijelas idan imenyeluruh iyaitu ipenulisan itesis iini 

idibagi imenjadi ilima ibab iyang imana idiantara ibab isatu idengan ibab iyang 

ilainnya isaling iberhubungan. 

BAB iI: iPendahuluan: iMemperkenalkan itopik, imenjelaskan ilatar ibelakang 

imasalah, idan imenetapkan itujuan iserta imanfaat ipenelitian. 

BAB iII: iTinjauan iPustaka: iMengulas iteori-teori idan ipenelitian 

isebelumnya iyang irelevan idengan itopik ipenelitian. 

BAB iIII: iMetodologi iPenelitian: iMenjelaskan idesain ipenelitian iyang 

idigunakan, itermasuk ipopulasi, isampel, idan iteknik ipengumpulan iserta 

ianalisis idata. 

BAB iIV: iHasil idan iPembahasan: iMenyajikan ihasil ipenelitian idan 

imembahas iimplikasi iserta iinterpretasi idari ihasil itersebut. 

BAB iV: iKesimpulan idan iSaran: iMenyimpulkan itemuan ipenelitian idan 

imemberikan irekomendasi iuntuk ipenelitian iselanjutnya iatau ipraktik 

ipendidikan. 

 

 

 

 

 


