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BAB iII 

KERANGKA iTEORI 

 

A. Teori iPembelajaran 

1. Pengertian iPembelajaran 

“Pembelajaran iadalah iproses iyang ikompleks idi imana iindividu 

imemperoleh iketerampilan, isikap, idan inilai imelalui ipengalaman, 

ipengamatan, idan iinteraksi idengan ilingkungan. iProses iini imelibatkan 

iperubahan iperilaku iatau ipemahaman isebagai ihasil idari ipengalaman 

ibelajar.15” 

a. Definisi ipembelajaran imenurut ibeberapa iahli 

Beberapa iahli imendefinisikan ipembelajaran idari iperspektif iyang 

iberagam. iGagne i(1985) i
16

 imelihat ipembelajaran isebagai iperubahan iperilaku 

iyang irelatif ipermanen iakibat ipengalaman, iyang imencakup iberbagai 

iketerampilan iterukur. iMerriam idan iCaffarella i(1999) i
17

 imenekankan ibahwa 

ipembelajaran imerupakan iproses iaktif idan ikonstruktif idi imana iindividu 

imembangun imakna imelalui iinteraksi idengan ilingkungannya. iSementara iitu, 

iBruner i(1966) i
18

 imemandang ipembelajaran isebagai iproses imengorganisasi 

 

“15 Nripesh Trivedi, “Dimension of User Behaviour,” International Journal of Scientific 

Research and Management (IJSRM) 12, no. 03 (2024): 1095–1095, 

https://doi.org/10.18535/ijsrm/v12i03.ec08.” 

“16 Jan de Houwer, Dermot Barnes-Holmes, and Agnes Moors, “What Is Learning? On the 

Nature and Merits of a Functional Definition of Learning,” Psychonomic Bulletin and Review 20, 

no. 4 (2013): 631–42, https://doi.org/10.3758/s13423-013-0386-3.” 

“ 17  N.M. Seel, “Learning as Meaning Making Important Scientific Research And,” 

Encyclopedia of the Sciences of Learning, 2012, 1809–11.” 
18 David Edward Rose, “Context-Based Learning,” 2012, 1–5. 



14 

 

 

 

idan imenginterpretasikan iinformasi ibaru iberdasarkan ipengetahuan 

isebelumnya, idengan imenekankan ipentingnya ikonteks idan istruktur. 

b. Proses idan ifactor-faktor iyang imempengaruhi ipembelajaran 

Proses ipembelajaran imencakup itahapan iperhatian, ipengolahan 

iinformasi, ipenyimpanan, idan ipengambilan ikembali iinformasi. iEfektivitasnya 

idipengaruhi ioleh itiga ifaktor iutama: 

1) Faktor iIndividu 19 : iseperti ikemampuan ikognitif, imotivasi, idan igaya 

ibelajar iyang imenentukan icara isiswa imemahami idan imerespons 

iinformasi. 

2) Faktor iLingkungan 20 : itermasuk isuasana ikelas, iinteraksi isosial, iserta 

idukungan idari iguru idan iorang itua iyang imendukung iketerlibatan isiswa. 

3) Faktor iMetode iPengajaran 21 : idi imana ipendekatan iyang iinteraktif idan 

imenarik icenderung imeningkatkan ipemahaman idan ipartisipasi isiswa 

isecara ilebih iefektif. 

2. Jenis-jenis iMetode iPembelajaran 

Metode ipembelajaran iadalah icara iatau iteknik iyang idigunakan ioleh 

ipengajar iuntuk imenyampaikan imateri iajar ikepada isiswa. iMetode iini idapat 

 
19  Khritish Swargiary, “Learning Behaviors and Academic Performance: A Comparative 

Study,” SSRN Electronic Journal, 2023, 1–27, https://doi.org/10.2139/ssrn.4611257. 
20  Wenzhe Deng, “Unlocking the Drive To Learn: Navigating Individual, Familial, and 

Educational Dynamics of Cognitive Engagement in University Students,” no. May (2024): 178–

200, https://doi.org/10.20319/ictel.2024.178200. 
21 Deng. 
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idibedakan imenjadi idua ikategori iutama: imetode ikonvensional idan imetode 

iinovatif.22 

a. Metode ikonvensional 

Metode ipembelajaran imerupakan iteknik iyang idigunakan ipendidik 

iuntuk imenyampaikan imateri iajar ikepada isiswa. iSecara iumum, imetode iini 

iterbagi imenjadi idua ikategori iutama: ikonvensional idan iinovatif.23 

Metode ikonvensional iadalah ipendekatan itradisional iyang 

imenempatkan iguru isebagai isumber iutama iinformasi, isedangkan isiswa 

icenderung ipasif. iCiri-cirinya imeliputi:24 

− Ceramah: iPenyampaian imateri isecara iverbal idan ilangsung ioleh iguru 

− Latihan iSoal: iPemberian itugas iuntuk imenguji ipemahaman isiswa. 

− Evaluasi iFormatif: iPenilaian iberkala iuntuk imengukur ikemajuan ibelajar. 

Metode iini iunggul idalam ihal iefisiensi iwaktu idan istruktur 

ipenyampaian iyang isistematis, inamun ikurang imenekankan ipada iketerlibatan 

iaktif isiswa idalam iproses ibelajar. 

b. Metode iinovatif, itermasuk iHypnoteaching 

Metode iinovatif iadalah ipendekatan ipengajaran imodern iyang 

idirancang iuntuk imeningkatkan ipartisipasi iaktif idan imotivasi isiswa.25
 iSalah 

 
22 Safrur Riza and Barrulwalidin Barrulwalidin, “Ruang Lingkup Metode Pembelajaran,” 

ISLAMIC PEDAGOGY: Journal of Islamic Education 1, no. 2 (2023): 120–31, 

https://doi.org/10.52029/ipjie.v1i2.157. 
23 Riza and Barrulwalidin. 
24 Gregg Levitt and Steven Grubaugh, “Teacher-Centered or Student-Centered Teaching Methods 

and Stu-Dent Outcomes in Secondary Schools: Lecture/Discussion and Pro-Ject-Based 

Learning/Inquiry Pros and Cons,” EIKI Journal of Effective Teaching Methods 1, no. 2 (2023): 36–

38, https://doi.org/10.59652/jetm.v1i2.16. 
25 Mansi Sachan, “Interactive Teaching Methodologies,” World Journal of Education and 

Humanities 5, no. 1 (2023): p9, https://doi.org/10.22158/wjeh.v5n1p9. 
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isatu icontohnya iadalah ihypnoteaching, iyakni imetode iyang imenggabungkan 

iteknik ihipnosis idan ipengajaran imelalui irelaksasi iserta isugesti ipositif iuntuk 

imenciptakan isuasana ibelajar iyang ikondusif idan imenyenangkan. iTujuannya 

iadalah imengoptimalkan ipotensi isiswa imelalui ipendekatan imental iyang 

iterfokus. 

Selain ihypnoteaching, imetode iinovatif ilainnya imeliputi 

ipembelajaran iberbasis iproyek, ikolaboratif, iserta ipemanfaatan iteknologi 

iyang imendorong iketerlibatan isiswa isecara iaktif idan imenumbuhkan 

ikemampuan iberpikir ikritis.26 

B. Metode iHypnoteaching 

1. “Definisi idan ikonsep idasar iHypnoteaching.” 

“Dalam ikamus ibesar iBahasa iIndonesia idijelaskan, ibahwa imetode 

iadalah icara iteratur iyang idigunakan iuntuk imelaksanakan isuatu ipekerjaan 

iagar itercapai isesuai iyang idikehendaki, icara ikerja iyang ibersistem iuntuk 

imemudahkan ipelaksanaan isuatu ikegiatan iguna imencapai itujuan iyang 

iditentukan. iMetode imerupakan isalah isatu icara iyang idigunakan idalam 

imelaksanakan isuatu ikegiatan iyang inantinya iakan imembantu iterlaksananya 

ikegiatan itersebut. iDalam idunia iPendidikan imetode imempunyai iperanan 

iyang isangat ipenting iterutama idalam ikegiatan ipembelajaran isehingga 

itercipta isuasana iyang ikondusif ibaik idi idalam imaupun idi iluar ikelas. iMetode 

 
26  Steven Darío Menéndez Meza, Cintya Maribel Zambrano Zambrano, and Jhonny 

Villafuerte-Holguín, “Innovation of Teaching Methodology for Improving English Language Skills: 

Suggestopedia for Teaching Reading and Writing,” Education Quarterly Reviews 7, no. 3 (2024): 

108–19, https://doi.org/10.31014/aior.1993.07.03.599. 
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ipembelajaran iadalah iseperangkat ikomponen iyang itelah idikombinasikan 

isecara ioptimal iuntuk ikualitas ipembelajaran.
27
” 

“Sedangkan ihypnoteaching iberasal idari idua ikata, iyaitu ihipnosis idan 

iteaching. iHypnosis iberasal idari iBahasa iYunani, iyaitu ihypnos iyang iartinya 

i“tidur”. iHypnosis isebagai iTeknik iuntuk imenguasai ikesadaran iorang 

isehingga iorang itersebut itanpa isadar iakan itaat ijika idiberi isugesti iatau 

iperintah ioleh i(pelaku) iyang imenghipnotis. iDan iteaching iserapan idari 

ibahasa iInggris iyang iartinya i“mengajar”. iKata ihypnoteaching imerupakan 

igabungan idari idua ikata iyakni ihypno idan iteaching, iyang isecara iBahasa 

idapat idiartikan isebagai isebuah imetode ipembelajaran idengan imenggunakan 

iTeknik-teknik iyang iberlaku idalam ihipnosis.
28
” 

Dalam isebuah ijurnal idi inewscientis.com, iJhon iGruzelier, iseorang 

ipsikolog idari iimperial iCollage idi iLondon imelakukan iriset imenggunakan 

iFMRI, isebuah ialat iuntuk imengetahui iaktivitas iotak. iDia imenemukan ibahwa 

iseorang iyang iberada idalam ikeadaan iterhipnosis, iaktivitas idi idalam iotaknya 

imeningkat. iKhususnya idi ibagian iotak iyang iberpengaruh iterhadap iproses 

iberfikir iTingkat itinggi idan iberperilaku. iDia imenyebutkan ibahwa imanusia 

imampu imelakukan ihal-hal iyang idia isendiri itidak iberani imemimpikannya. 

iSehingga ihypnosis isangat iberdampak idalam imemotivasi idan imeningkatkan 

ikinerja. iDalam iproses ibelajar imengajar, ihypnosis ijuga ibaik imemotivasi 

 
27 S.Pd.I Sudaryanto, Pembelajaran Hypnoteaching, ed. Tim Hikam, 1st ed. (Yogyakarta: 

HIKAM Pustaka, 2022). 
28 Sudaryanto. 
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isiswa, imeningkatkan ikemampuan ikonsentrasi, ikepercayaan idiri, 

ikedisiplinan idan ikeorganisasian.
29
 

“Metode ihypnoteaching ijuga idapat idiartikan isebagai imetode 

ipembelajaran iyang imemakai isugesti-sugesti ipositif iuntuk imencapai ialam 

ibawah isadar ianak ididik. iDalam ibuku ihypnoteaching ikarangan iN iYustisia, 

iC.Goerge iB imenjelaskan ibahwa imanusia iakan iselalu imemiliki 

ikebermaknaan iyang ilebih ibesar idan iinstrinstik idisbanding idengan ialat 

iapapun iyang idipakai idalam iproses ipembelajaran.
30

  iMetode iHypnoteaching 

imerupakan imetode ipembelajaran iyang ikreatif, iunik, isekaligus iimajinatif. 

iDengan imenggabungkan iprinsip-prinsip ihipnosis idengan iteknik ipengajaran 

iuntuk imenciptakan isuasana ibelajar iyang ilebih iefektif, imenarik, idan 

imenyenangkan.
31

  iDalam ikonteks ipendidikan, ihypnoteaching idimanfaatkan 

iuntuk imemodifikasi isikap idan iperilaku isiswa idengan icara iyang ilebih 

imendalam imelalui isugesti ipositif, irelaksasi, idan iteknik ivisualisasi.
32
” 

Konsep iutama idalam ihypnoteaching iadalah imenciptakan ikondisi 

imental iyang imendukung isiswa iuntuk ibelajar idengan ilebih ifokus idan 

iterbuka, iserta imeningkatkan imotivasi idan iprestasi ibelajar. iDengan 

imenggunakan iteknik iini, idiharapkan isiswa idapat imengatasi ihambatan 

 
29 Novian Triwidia Jaya, Hypnoteaching Bukan Sekedar Mengajar. 
30 Afif Hidayatullah, SE., S.Pd., M.Ak CHt, C.NNLP, Guru Sugestif. 
31 Pipin Sukandi, Mengajar Menjadi Asyik Dengan Hypnoteaching, 1st ed. (Sukabumi: CV 

Jejak, 2022). 
32 Ardiya Ardiya and Wandi Syahfutra, “The Implementation of Hypnoteaching Method in 

Increasing Motivation to Learn English for Senior High School in Pekanbaru,” ELT-Lectura 8, no. 

1 (2021): 56–64, https://doi.org/10.31849/elt-lectura.v8i1.6218. 
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iemosional idan imental, iseperti irasa icemas, ikurang ipercaya idiri, iatau irasa 

imalas, iyang isering imenghalangi imereka idalam iproses ipembelajaran.
33
 

R. iBakir idan iSigit iSuryanto idalam iKamus iLengkap iBahasa iIndonesia 

iyang iditulis idalam ibuku iHypnoteaching iFor iSucces iLearning imengartikan 

ihypnosis iadalah ifenomena imirip itidur, inamun ibukan itidur. iHypnoteaching 

idalam ipembahasan idisini idapat idiartikan isebagai iproses ipengajaran iyang 

idapat imemberikan isugesti ikepada ipeserta ididik. iAdapun imakna itidur idisini 

ibukan iberarti ikondisi itidur isecara inormal idi imalam ihari, inamun 

imenidurkan isejenak iaktivitas ipikiran isadar idan imengaktifkan ipikiran ibawah 

isadar. 

Definisi ihypnoteaching idalam ikonteks ipendidikan itidak ihanya 

iterbatas ipada ipenggunaan ihipnosis idalam ipengajaran, itetapi ijuga ipada 

ipenerapan iprinsip-prinsip ipsikologi idan ikomunikasi iyang imendalam iuntuk 

imeningkatkan idaya iingat, ikonsentrasi, idan isikap ipositif iterhadap imateri 

ipelajaran. i“Teknik iini imenekankan ipentingnya ihubungan iyang ikuat iantara 

iguru idan isiswa. iDalam isituasi iini, iguru itidak ihanya iberfungsi isebagai 

ipendidik, itetapi ijuga iberfungsi isebagai ipendamping iyang imembantu isiswa 

imengatasi imasalah iemosional idan imental iyang idapat imenghambat iproses 

ipembelajaran.
34
” 

“Hypnoteaching iini itentunya imerupakan imetode ipembelajaran iyang 

imengupayakan ipenurunan ifrekuensi igelombang iotak idengan imembuat 

 
33  MD. isma Almatin Ps.Ps, Dahsyatnya Hypnosis Learning, ed. Dedi GNR, 1st ed. 

(Jakarta: Buku Kita, 2010). 
34 Kasan As’ari, HypnoTeaching for Your Learning. 
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isiswa ifokus i(focusing) ibaik idengan igames, icerita iinspiratif, imaupun iyelling 

iyang imenggunakan irileksasi idan iimajinasi isehingga iperhatian isiswa 

imenjadi iterpusat, isiswa imenjadi irileks idan ilebih isugestif idalam imenangkap 

inilai-nilai iposisitif idari isebuah iproses ipembelajaran.
35
” i 

“Berdasarkan ipemaparan idi iatas, idapat idisimpulkan ibahwa imetode 

iHypnoteaching imenawarkan ipendekatan ibaru idalam ipembelajaran iyang 

idapat imeningkatkan imotivasi idan iprestasi ibelajar isiswa. iDengan 

imemanfaatkan iprinsip-prinsip ihipnosis, isugesti ipositif, idan iteknik irelaksasi, 

imetode iini imampu imengatasi ihambatan imental isiswa, imenciptakan isuasana 

ipembelajaran iyang imenyenangkan, idan imeningkatkan iketerlibatan isiswa 

idalam ipembelajaran. iMelalui itahapan ipelaksanaan iyang iterstruktur idengan 

ibaik, ihypnoteaching idapat imenjadi ialat iyang iefektif idalam imeningkatkan 

ikualitas ipembelajaran, iterutama idalam imenghadapi itantangan iyang idihadapi 

ioleh isiswa idalam iproses ipendidikan. iDalam ipraktiknya, iguru imembangun 

isuasana ikelas iyang itenang idan imenyenangkan, imenggunakan isugesti ipositif 

isecara iberulang 36
  iuntuk imeningkatkan irasa ipercaya idiri idan ikesiapan 

ibelajar isiswa. iSecara ineurologis, 37
  imetode iini ibekerja iefektif isaat iotak 

iberada ipada igelombang ialpha—fase irelaksasi iringan iyang imendukung 

ipenerimaan isugesti.38
 i“ 

 
35 Sudaryanto, Pembelajaran Hypnoteaching. 
36 Sudaryanto. 
37  Andri Hakim, Hypnosis in Teaching: Cara Dahsyat Mendidik & Mengajar (Jakarta: 

Transmedia Pustaka, 2010). 
38 Munif Chatib, Gurunya Manusia (Bandung: Kaifa, 2013). 
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Penelitian iJhon iGruzelier imenunjukkan ibahwa ihipnosis 

imeningkatkan iaktivitas iotak iterkait ipemrosesan iberpikir itingkat itinggi. iIni 

imemperkuat ibukti ibahwa ihypnoteaching itidak ihanya imenenangkan, itetapi 

ijuga idapat imeningkatkan ikonsentrasi, ikedisiplinan, idan imotivasi ibelajar 

isiswa.39 

2. Sejarah idan iperkembangan imetode ihypnoteaching 

Meskipun iistilah ihypnoteaching irelatif ibaru, iprinsip-prinsip idasar 

iyang imelandasinya itelah ilama idigunakan idalam iberbagai ipendekatan 

ipembelajaran iinovatif. i 

Akar idari ihypnoteaching idapat iditelusuri idari ipemanfaatan ipotensi 

ipikiran ibawah isadar idalam ipembelajaran, iyang idikembangkan ioleh ipelopor 

iAccelerated iLearning40
 iseperti iGeorgi iLozanov idengan iSuggestopedia ipada 

itahun i1970-an, iserta iQuantum iLearning41
  ioleh iBobbi iDePorter idan iMike 

iHernacki idi itahun i1980-an. iPada iawal iabad ike-21, ipara ipraktisi idan 

imotivator ipendidikan idi iIndonesia, iseperti iAdi iW. iGunawan, iAris iAhmad 

iJaya, idan iAfif iHidayatullah idan ibeberapa ipraktisi iPendidikan ilainnya imulai 

imempopulerkan idan imengadaptasi ikonsep iini isecara ilebih ispesifik idalam 

iranah ipendidikan idengan inama ihypnoteaching iatau ihypno-education, 

imenjadikannya isebuah imetode iyang ilebih iterstruktur idan iaplikatif ibagi iguru. 

 

3. Hypnoteaching idalam ipandangan iislam 

 
39 Novian Triwidia Jaya, Hypnoteaching Bukan Sekedar Mengajar. 
40 Dave Meier, The Accelerated Learning. 
41 Poterr, Quantum Learning. 
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Al-Qur’an imemberi ibanyak icontoh ikomunikasi iedukatif, isalah 

isatunya idalam ikisah iLuqman idan ianaknya. iDalam iQS. iLuqman iayat i13: i 

  ۗ

۝  

“(Ingatlah) iketika iLuqman iberkata ikepada ianaknya, isaat idia imenasihatinya, 

i“Wahai ianakku, ijanganlah imempersekutukan iAllah! iSesungguhnya 

imempersekutukan i(Allah) iitu ibenar-benar ikezaliman iyang ibesar.” 

 

Luqman imenasihati ianaknya idengan ipenuh ikelembutan idan ikasih 

isayang, isebagaimana itergambar idalam ipanggilan i“yā ibunayya” i(wahai 

ianakku itercinta). iSeruan iini imencerminkan ipendekatan iyang ilembut inamun 

imendidik, iyang isangat irelevan idengan iprinsip ihypnoteaching.42 

Metode ihypnoteaching imenekankan ipentingnya ikomunikasi iyang 

isugestif, ipositif, idan ipenuh iempati iantara iguru idan isiswa. iHal iini iselaras 

idengan iajaran iIslam, idi imana imendidik iharus imengandung ihikmah i— 

iyakni idilakukan idengan icara iyang itepat, ipenuh ikelembutan, idan imenyentuh 

ihati.43 

Allah iberfirman idi idalam iQS.An-Nahl iayat i125: 

 
42 Ahmad Irwan Irfani, “Pola Interaksi Guru Dengan Murid Di Dalam Al-Qur’an Surah 

Luqman Ayat 12-19 Dan Urah Abasa Ayat 1-10,” Fakultas Ilmu Tarbiyah Dan Keguruan UIN 

Jakarta, 2013, 66–67. 
43 Ahmad Irwan Irfani. 
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۝١   ۗ  

“Serulah i(manusia) ike ijalan iTuhanmu idengan ihikmah idan ipengajaran iyang ibaik 

iserta idebatlah imereka idengan icara iyang ilebih ibaik. iSesungguhnya iTuhanmu 

iDialah iyang ipaling itahu isiapa iyang itersesat idari ijalan-Nya idan iDia i(pula) iyang 

ipaling itahu isiapa iyang imendapat ipetunjuk” 

Islam ijuga isangat imenekankan ipentingnya ipendidikan, isebagaimana 

isabda iRasulullah iSAW: 

 

“Menuntut iilmu i iitu iwajib ibagi isetiap imuslim” i(H.R. iIbnu iMajah)  
 

 

Dengan idemikian, ipenggunaan imetode ipembelajaran iyang iefektif 

iseperti ihypnoteaching idapat imembantu isiswa imenjalankan ikewajiban 

itersebut isecara ilebih ioptimal. 

Allah iSWT ijuga imemerintahkan iuntuk imenyampaikan iajaran 

idengan ihikmah idalam iQS. iAn-Nahl iayat i125: 

۝١٢٥   ۗ  
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“Serulah i(manusia) ike ijalan iTuhanmu idengan ihikmah idan ipengajaran 

iyang ibaik iserta idebatlah imereka idengan icara iyang ilebih ibaik. 

iSesungguhnya iTuhanmu iDialah iyang ipaling itahu isiapa iyang itersesat idari 

ijalan-Nya idan iDia i(pula) iyang ipaling itahu isiapa iyang imendapat ipetunjuk” 

Dalam ikonteks iini, ihypnoteaching idapat idianggap isebagai ibagian 

idari idakwah ibil-hikmah, iselama itidak imengandung iunsur isyirik, 

imanipulasi, iatau ipelanggaran isyariat. 

Berikut iini irelevansi iantara iprinsip ihypnoteaching idan inilai-nilai 

ipengajaran iislami: 

 

Prinsip iHypnoteaching 

Relevansi idengan iHikmah idalam 

iIslam 

Menggunakan ikata-kata isugestif 

iyang ipositif 

Islam imenganjurkan itutur ikata iyang 

imembangun idan imenyejukkan 

Memahami ikondisi ipsikologis 

isiswa 

Islam imenekankan ikasih isayang idan 

iempati idalam ipendidikan 

Menciptakan isuasana ibelajar 

iyang ikondusif idan idamai 

Nabi iMuhammad iSAW 

imengajarkan idengan ipendekatan 

ihumanis idan isantun 

Menyentuh ihati idan iakal isiswa 

idalam iproses ibelajar 

Pengajaran ihikmah iharus 

imenyentuh iqalbu idan iintelektual 

ipeserta ididik 

 

Kesimpilannya ibahwa ihypnoteaching ibisa irelevan idan isejalan idengan 

ikonsep imengajar idengan ihikmah, ijika itujuannya iuntuk ikebaikan ibelajar 

isiswa, icaranya ietis, iedukatif, idan isesuai isyariat idan itidak imengandung 

iunsur imanipulasi, isihir, iatau iketidakjelasan iakidah 

4. Prinsip-prinsip idasar iHypnoteaching 
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Hypnoteaching iadalah imetode iyang imembantu isiswa imemasuki 

ikondisi irileks i(gelombang iotak ialpha) iagar ilebih isiap imenerima 

ipembelajaran. 44
  iDalam ipenerapannya, iguru iberperan isentral idan iharus 

imemahami iprinsip-prinsip ipsikologis iyang imendasari iteknik iini. 

Beberapa iprinsip iutama ihypnoteaching imeliputi: 

a. Kondisi iAlpha i– iMengarahkan isiswa ike ikondisi imental iyang irileks 

imelalui iteknik irelaksasi iringan iuntuk imeningkatkan idaya iserap 

iinformasi.45 

b. Sugesti iPositif i– iMemberikan iafirmasi isecara iberulang iguna 

imembentuk ikeyakinan idiri, imotivasi, idan isikap ioptimis idalam ibelajar.46 

c. Visualisasi i– iMengajak isiswa imembayangkan itujuan iatau imateri, 

isehingga ikonsep imenjadi ilebih ikonkret idan imudah idiingat.47 

d. Keterlibatan iEmosi i– iMenciptakan isuasana ibelajar iyang imenyenangkan 

idan iemosional iagar ipembelajaran ilebih ibermakna. 

e. Lingkungan iBelajar iKondusif i– iMenyediakan iruang ibelajar iyang iaman, 

inyaman, idan iminim igangguan isebagai ipendukung ikeberhasilan 

imetode.48 

 
44 Adi W.Gunawan, The Art of Subconsious Restructuring (Jakarta: PT. Gramedia Pustaka 

Utama, 2006). 
45 Fitriwati Syamudin, Pembelajaran Berbasis Neurosains Blueprint Pelaksanaan Model 

"Model Pembelajaran HypnoHappy, ed. Mira Muarifah, 1st ed. (Yogyakarta: Deepublish, 2022). 
46 Aris Ahmad Jaya, Hypnoteaching; The Art of Teaching with NLP and Hypnosis. 
47 Muhammad Noer, Hypnoteaching for Succes Learning, ed. Riswandi (Yogyakarta: PT. 

Pustaka Insan Madani, 2010). 
48 Alpiyanto, Rahasia Mudah Mendidik Dengan Hati Hypno Heart Teaching, ed. Mardiana 

A. Panjaitan, III (Bekasi: Tujuh Samudra Alfath, 2012). 
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Dengan imemahami idan imenerapkan iprinsip-prinsip iini isecara itepat, 

iguru idapat imengoptimalkan ipengaruh ihypnoteaching idalam imeningkatkan 

imotivasi idan ikualitas ibelajar isiswa. 

5. Komponen i idan iTeknik iHypnoteaching 

a) Kondisi iOtak idan iProses iKerja iPikiran idalam iHypnoteaching 

Hypnoteaching ibekerja idengan imenurunkan igelombang iotak 

isiswa idari ikondisi isadar iaktif i(gelombang ibeta) imenuju ikondisi irileks 

ioptimal i(gelombang ialpha). iDalam ikondisi ialpha i— iantara isadar idan 

itidur iringan i— isiswa ilebih iterbuka iterhadap iinformasi idan isugesti 

ipositif.49 

b) Jenis iGelombang iOtak: 

Gelombang iotak imanusia iitu iterdiri idari ibeberapa ikondisi:50 

1. Beta: iSadar ipenuh, ianalitis, idigunakan isaat iberpikir ikritis. 

2. Alpha: iRileks idan ifokus, ikondisi iideal iuntuk ibelajar. 

3. Theta: iAntara isadar idan itidur, ipancaindra iaktif, icocok iuntuk irefleksi. 

4. Delta: iTidur ilelap, ipancaindra itidak iaktif, isugesti itidak iefektif. 

Untuk imemindahkan isiswa ike igelombang ialpha, iguru idapat 

imenggunakan ipendekatan iseperti ihumor, icerita iinspiratif, iatau ipermainan 

iringan isebelum imemulai ipembelajaran iinti. i
51

 

 

 

 
49 Mohammad Noer, Hypnoteaching For Succes Learning (Yogyakarta, 2010). 

50 Sudaryanto, Pembelajaran Hypnoteaching. 
51 Munif Chatib, Gurunya Manusia. 
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c) Tiga iLapisan iPikiran 

Avivi iArka idalam imodul iFundamental iHypnosis imenyebutkan 

ibahwa ipikiran imanusia iitu iterbagi imenjadi itiga, iyaitu:52 

1) Pikiran iSadar i(Conscious iMind): 

“Pikiran isadar iatau iyang ibiasa ikita ikenal idengan iistilah 

iconscius imind iadalah iproses imental iyang ibisa idikendalikan idengan 

isengaja. idimana isiswa isepenuhnya iberada ipada ikondisi isadar. iPada 

ipikiran isadar, isiswa ilebih icenderung iyang irealitas iatau idapat idiukur 

idengan iakal ipikiran, isiswa iberfikir isecara ianalitis idan ikritis, iIa 

iberfungsi imencari ialasan-alasan imengapa iingin imelakukan isesuatu, 

iserta iberurusan idengan ifungsi imemori isementara. iKarena idalam 

ikondisi iini isiswa itahu ibetul iapa iyang isedang idia ilakukan idan iapa 

iyang isedang idirasakan. iOtak ikirinya isangat iberperan ipada iproses 

iini.
53

 iCara ikerja iotak ikiri idikenal idengan iotak isadar i(conscious) idan 

iberfungsi isebagai iotak icerdas, iintelligence iquentient iatau iIQ.
54

 i“ 

“Pikiran isadar imenganalisa isegala iinformasi iyang imasuk, 

imembandingkan idengan idata iyang itelah itersimpan idi idalam imemori, 

idan imemutuskan iinformasi ibaru iyang iakan idisimpan idi idalam 

imemori iatau isebaliknya idibuang.” 

 
52 CI Ir. Avivi Arka CHt., Fundamental Hypnosis (LKP Indonesian Hypnosis Centre Pelatihan & 

Terapi, 2019). 
53 Dianata Eka Putra, Mahir Hipnotis Dalam 1 Hari, 1st ed. (Jakarta: Cetak Buku Publisher, 

2010). 
54 Muhammad Noer, Hypnoteaching for Succes Learning. h.55 
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“Secara isingkat, iconsious imind iadalah isystem iyang idipakai 

ijika isedang iberfikir iapapun. iKarena iconsious imind isifatnya iterfokus 

idan imemiliki ikapasitas iyang iterbatas, imaka iumumnya ihanya ibisa 

iberfikir isatu idua ihal isaja isecara isekaligus, idan imaksimumnya iadalah 

itujuh ibuah iide ibersamaan.” 

“Pikiran isadar imempunyai iempat ifungsi iutama, iyaitu 

imengenali iinformasi iyang imasuk idari ipanca iindra, imembandingkan 

idengan imemori ikita, imenganalisa idan ikemudian imemutuskan irespon 

ispesifik iterhadap iinformasi itersebut.
55
” 

“Besarnya ipengaruh ipikiran isadar iterhadap iseluruh iaspek 

ikehidupan isiswa iyang imeliputi isikap, ikepribadian, iperilaku, 

ikebiasaan, idan ipola ipikir isekitar i12 i%. iSedangkan ipengaruh ipikiran 

ibawah isadar i88%. iDengan ikata ilain ipengaruh ipikiran isadar idan 

ibawah isadar idalam imenentukan iperilaku, ipola ipikir, isikap, 

ikebiasaan idan ihidup ikita iadalah i1:9.
56
.” 

2) Pikiran iBawah iSadar i(Subconscious iMind): 

“Pikiran ibawah isadar iadalah iproses imental iatau ipikiran 

idimana isiswa iberada ipada ikondisi isetengah isadar, isiswa ilebih 

 
55 Ir. Avivi Arka CHt., Fundamental Hypnosis. H.14 
56 Adi W. Gunawan, Quantum Hypnosis Hypnoterapy for Children, 1st ed. (Jakarta: PT. 

Gramedia Pustaka Utama, 2010). 
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icenderung imelakukan ihal-hal iyang itidak imasuk iakal, inamun irealitas 

imenurut ipikiran ibawah isadarnya.” 

Adi iW. iGunawan imengutip ipendapat iMilton iErickson 

ibahwa:
57

 i 

a) “Kemampuan ipikiran ibawah isadar imengendalikan ipikiran isadar; 

iPikiran isadar idan ibawah isadar ibekerja isecara iterpisah inamun 

iparalel, idengan iproses iberpikir idan irespons iyang iberbeda. iPikiran 

ibawah isadar idapat imenangkap ihal-hal iyang iluput idari ipikiran 

isadar, imemikirkan imasalah iberbeda, idan imemiliki iminat 

itersendiri iyang imungkin itidak imenarik ibagi ipikiran isadar. iSelain 

iitu, ipikiran ibawah isadar imengendalikan iaktivitas ifisik itanpa 

idisadari, imenghasilkan iide iyang itidak iterjangkau ioleh ipikiran 

isadar, iserta imendukung idan imelanjutkan ikeinginan ipikiran 

isadar.
58
” 

b) Pikiran ibawah isadar iadalah igudang ipenyimpanan iinformasi; 

iManusia imemiliki ipengetahuan iyang iluas, itetapi isering ikali itidak 

imenyadari ikeberadaannya. iPengetahuan iini, iyang idulunya 

idiperoleh imelalui iusaha ipikiran isadar, idapat imenghilang idari 

ikesadaran idan itersimpan idi igudang iinformasi idalam ipikiran 

ibawah isadar, iyang isulit idiakses ioleh ipikiran isadar. 

 
57  Adi W. Gunawan, Hypnotherapy, The Art of Subconscious Restructuring (Jakarta: 

Gramedia, 2007). 
58 Liana Spytska, “Conscious, Unconscious, and Subconscious: The Relationship between 

the Three Levels of Human Mental Activity and Their Impact on Life,” Salud, Ciencia y Tecnología 

- Serie de Conferencias 3 (2024), https://doi.org/10.56294/sctconf2024.766. 
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c) Pikiran ibawah isadar iadalah ipotensi iyang ibelum idigunakan; 

iKemampuan ipikiran ibawah isadar ijauh imelebihi ipikiran isadar 

idalam isoal ipersepsi, ikonsep, iemosi idan irespon. iPikiran ibawah 

isadar iberisi imencakup ihal-hal iyang itidak idiperhatikan, idiabaikan 

iatau ibahkan iditolak ioleh ipikiran isadar, isekaligus isegala iyang iada 

idi idalamnya. iPikiran ibawah isadar idapat imengakses iisi ipikiran 

isadar, isedangkan ipikiran isadar iterbatas idan iumumnya itidak idapat 

imenjangkau ipotensi ipikiran ibawah isadar.
59
 

d) Pikiran ibawah isadar isangat icerdas; iPikiran ibawah isadar ilebih 

icerdas, ibijaksana, idan icepat idibandingkan ipikiran isadar. iIa 

imampu imengakses idan imenganalisis iinformasi isecara iluas itanpa 

ibias iseperti irasa ibangga, iprasangka, iatau iharapan. iNamun, 

imeskipun isangat icerdas, ipikiran ibawah isadar itidak iluput idari 

ikesalahan, iterutama iketika iterbatas ioleh ipersepsi idan ikondisi 

ifisik, iyang idapat imenghasilkan ikesimpulan iyang ikeliru iatau itidak 

ilogis.
60
 

e) Pikiran ibawah isadar ibersifat isangat isadar; iPikiran ibawah isadar 

imemiliki isifat iparadoks ikarena imeskipun idisebut i"tidak isadar," iia 

isebenarnya ibekerja idengan isangat isadar. iIstilah i"tidak isadar" 

idigunakan ikarena ipikiran isadar iseringkali itidak imenyadari 

 
59 John F Kihlstrom, “Cognition , Unconscious Processes,” 2007. 
60  Priya, Shreya Sureka, and Dr. Divya Jain, “The Potentials of Subconscious Mind,” 

International Journal of Scientific Research in Science, Engineering and Technology 4099 (2021): 

44–52, https://doi.org/10.32628/ijsrset21811. 
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ikeberadaan, iaktivitas, iatau ipengaruh ipikiran ibawah isadar 

iterhadap ipemikiran, ipersepsi, idan iperilaku. iDengan ikata ilain, 

ipikiran ibawah isadar idisebut idemikian ikarena ikeberadaannya 

itidak isepenuhnya idisadari ioleh ipikiran isadar.
61
 

f) Pikiran ibawah isadar imengamati idan imemberikan irespon idengan 

ijujur; iPikiran isadar ibekerja imelalui iproses ibias, iprasangka, 

ipenghakiman, ipengharapan, idan ikerangka iberpikir ikonseptual, 

isementara ipikiran ibawah isadar ibebas idari ipengaruh itersebut, 

isehingga imenghasilkan ipersepsi irealitas iyang ilebih iobjektif idan 

ilangsung. iPikiran ibawah isadar imemahami irealitas iberdasarkan 

ipengalaman inyata itanpa iperlu imelalui iinterpretasi iatau iproses 

iberpikir ikompleks. iTidak iseperti ipikiran isadar, ipikiran ibawah 

isadar itidak imenyaring iinformasi iagar isesuai idengan ipola ipikir 

itertentu, imelainkan imerespon isecara imurni iseperti ianak ikecil 

iyang ipolos, ibebas idari iprasangka idan ibias iyang isering imuncul 

ipada ipemikiran ilogis iorang idewasa.
62
 

g) Pikiran ibawah isadar imenyerupai ipikiran ianak ikecil; iAnak-anak 

icenderung ilebih imengandalkan ipikiran ibawah isadar idibandingkan 

iorang idewasa ikarena ipikiran isadar imereka ibelum isepenuhnya 

iberkembang. iPikiran ibawah isadar imembantu ianak idalam iproses 

 
61  Spytska, “Conscious, Unconscious, and Subconscious: The Relationship between the 

Three Levels of Human Mental Activity and Their Impact on Life.” 
62 Luca Puviani, Sidita Rama, and Giorgio Matteo Vitetta, “Computational Psychiatry and 

Psychometrics Based on Non-Conscious Stimuli Input and Pupil Response Output,” Frontiers in 

Psychiatry 7, no. NOV (2016): 1–5, https://doi.org/10.3389/fpsyt.2016.00190. 
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ibelajar idan itumbuh, isehingga isifat idan iperilaku imereka isering 

imencerminkan ipengaruh ibawah isadar iorang idewasa idi isekitarnya. 

iSelain iitu, ianak-anak ilebih iresponsif iterhadap iproses ibawah isadar 

idan imemiliki ikemampuan iobservasi iyang ilebih itajam 

idibandingkan iorang idewasa. 

h) Pikiran ibawah isadar iadalah isumber iemosi; iEmosi isering imuncul 

itiba-tiba, itanpa idisadari, idan isulit idipahami isecara ilogis. iSebagai 

iekspresi idari ipikiran ibawah isadar, iemosi imencerminkan iperasaan 

iatau ireaksi iindividu iterhadap isituasi itertentu. iMeski itidak 

irasional, iemosi iadalah irespons ialami iyang iberperan ipenting 

idalam imengungkapkan iapa iyang ikita irasakan, ibahkan iketika ikita 

isendiri itidak isepenuhnya imenyadarinya.
63
 

i) Pikiran ibawah isadar ibersifat iuniversal; iPikiran ibawah isadar 

ibekerja isecara iuniversal idan itidak idipengaruhi ioleh ikebangsaan, 

ibudaya, iatau isejarah. iPikiran ibawah isadar iseseorang imampu 

iberkomunikasi ilebih iefektif idengan ipikiran ibawah isadar iorang 

ilain idibandingkan ipikiran isadar. iSecara ialami, isetiap iindividu 

ilahir idengan ikemampuan imental idan ifisik iserupa iyang idapat 

idikembangkan. iIsi ipikiran ibawah isadar idipengaruhi ioleh 

ipengalaman, ilingkungan, idan ipembelajaran, imeskipun ipola idan 

iresponsnya ipada idasarnya imirip idi iantara imanusia. iHal iini 

 
63 Wataru Sato, “The Neurocognitive Mechanisms of Unconscious Emotional Responses,” 

Social and Affective Neuroscience of Everyday Human Interaction: From Theory to Methodology, 

2022, 23–36, https://doi.org/10.1007/978-3-031-08651-9_2. 
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imenunjukkan ibahwa imanusia imemiliki iperbedaan, itetapi ijuga 

ibanyak ikesamaan imendasar.
64

 i 

“Didalam ipikiran ibawah isadar iterdapat ibagian idari ipikiran iyang 

idapat imenyimpan ibanyak iide, igagasan, ikritik, ipikiran, iserta iTindakan 

iyang ikapasitasnya itidak iterbatas. iPikiran ibawah isadar imemiliki ifungsi 

ilebih ikompleks idari ipada ipikiran isadar idan ipengaruhnya iterhadap 

iaspek ikehidupan isiswa ilebih ibesar, isekitar i88 i%. i
65
” 

Adapun icara ikerja ipikiran ibawah isadar iadalah isebagai iberikut:
66
 

1) Melalui iproses ianimasi; iadalah irangkaian ikata isingkat idan ibermakna 

iyang imendorong iperubahan ipositif, iseperti i"Aku iharus iberubah" iatau 

i"Aku ibisa." iAfirmasi idapat idiucapkan ikeras, ipelan, iatau idalam ihati, 

iserta iditulis. iKunci iefektivitas iafirmasi iadalah ipraktik iberulang idan 

ikonsisten. 

2) Pengulangan iatau irepetisi; iProses imemasuki ipikiran ibawah isadar iterjadi 

imelalui ipengulangan. iKalimat inegatif iseperti i"jangan" iatau ikata-kata 

iburuk ilainnya idapat imasuk ike ialam ibawah isadar idan iberbahaya ibagi 

iperkembangan ianak. iSebaliknya, ikalimat ipositif iseperti i"hebat" iatau 

i"pintar" ilebih ibermanfaat ijika isering ididengar ianak, idaripada ikata-kata 

inegatif iyang idapat imempengaruhi ipikiran ibawah isadar imereka. 

 
64 Priya, Sureka, and Jain, “The Potentials of Subconscious Mind.” 
65  Spytska, “Conscious, Unconscious, and Subconscious: The Relationship between the 

Three Levels of Human Mental Activity and Their Impact on Life.” 
66 Muhammad Noer, Hypnoteaching for Succes Learning. 
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3) Intensitas iemosi; iIntensitas iemosi iterbentuk imelalui ipengucapan ikalimat 

idengan ikeyakinan ipenuh. iJika iAnda imeyakini ikalimat iseperti i"aku 

ibisa" idengan isepenuh ihati, imaka iAnda iakan imencapai iapa iyang 

idiyakini idan ipersepsikan idalam ipikiran iAnda. 

4) “Kondisi iAlpha; iUntuk imencapai ikondisi iAlfa, idiperlukan ikomunikasi 

iverbal idengan imenurunkan igelombang isuara iuntuk imenyelaraskan 

idengan igelombang iotak isiswa. iSetelah imencapai ikondisi iAlfa, isugesti 

iakan imasuk ike idalam iotak ibawah isadar itanpa ipenolakan. iSayangnya, 

ibanyak iguru itanpa isadar isudah imenghipnosis isiswa imereka imelalui 

iungkapan inegatif, iseperti i"anak inakal" iatau i"bodoh", iyang icenderung 

imemperburuk ikondisi iemosional isiswa isaat iguru ikehilangan ikendali 

idiri.” 

5) Disampaikan ioleh ifigur iberpengaruh; iProses ihipnosis ike idalam ialam 

ibawah isadar iakan ilebih iefektif ijika idilakukan ioleh iindividu iyang 

imemiliki ipengaruh iatau idihormati, iseperti ikyai iyang ikarismatik 

iterhadap isantri, iguru iteladan ikepada isiswa, iatau idokter ikepada ipasien. 

iIdealnya, isetiap iguru imemiliki ipengaruh ikuat idalam idiri isiswa, 

isehingga isiswa imudah imenuruti inasihat idan iarahan imereka. iPengaruh 

itersebut ibukan iberasal idari ikegagalan, imelainkan idari isikap, iilmu, idan 

ikepribadian iguru. iDengan imemanfaatkan ikekuatan ihipnosis imelalui 

ibahasa idan iucapan, iguru idapat imempengaruhi ipikiran, iperasaan, idan 

ipsikologi isiswa, isehingga iguru imenjadi ifigur iyang idihormati idan 
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idiikuti, idengan isegala iucapan idan iperbuatan iyang idianggap isebagai 

iteladan.67 

Secara iumum ikerja ipikiran ibawah isadar i(Subconscious iMind) 

imencakup ibeberapa ihal isebagai iberikut:68 

a) Afirmasi ipositif 

b) Pengulangan ipesan 

c) Emosi imendalam 

d) Figur ipengaruh i(guru, iorang itua) 

e) Kondisi irileks i(dzikir, imeditasi) 

3) Critical iFactor: 

Critical ifactor imerupakan i“gerbang ipenyaring” iantara ipikiran 

isadar idan ibawah isadar, iyang iberfungssi imemfilter iinformasi isebelum 

imasuk ike idalam ibawah isadar. i
69

  iDalam ihypnoteaching, icritical ifactor 

idilemahkan idengan iteknik i“induksi” i— iseperti irelaksasi, irepetisi, iatau 

ipenggunaan iemosi i— iagar isugesti idapat iditerima ilebih imudah. 

Ada isepuluh ihal iyang ibisa imelewati icritical ifactor imasuk ike 

ipikran ibawah isadar, iyaitu:70 

a) Repetisi i/ ipengulangan 

b) Konsisten isehingga imasuk idi ipikiran ibawah isadar 

 
67 Aris Ahmad Jaya, Mengajar Gaya Motivator, 1st ed. (Bogor: ABCO Publisher, n.d.). 

68 Adi W. Gunawan, Hypnotherapy, The Art of Subconscious Restructuring. 
69 Adi W. Gunawan, Quantum Hypnosis Hypnoterapy for Children. 
70 Ir. Avivi Arka CHt., Fundamental Hypnosis. 



36 

 

 

 

c) Identifikasi ikelompok, imengikuti ikebiasaan ikelompok, imisalkan 

ibudaya, icara imakan idan ibicara. 

d) Otoritas/ iorang iyang idipercaya/ iterpesona, idisampaikan ioleh 

iseseorang iyang imemiliki iotoritas, ipakar, idihormati, idapat idengan 

imudah iditerima ioleh ipikiran ibawah isadar. 

e) Emosi/ itenggelam idalam iperasaan, ikejadian iyang idiikuti ioleh iemosi 

itinggi iakan isangat imembekas 

f) Kebingungan i/ ikaget 

g) Mengigau i/ iberjalan isambil itidur 

h) Relaksasi ipikiran i(dzikir, imeditasi, ihampir itidur) 

i) Visualisasi i/ iimajinasi 

j) Hipnosis: imenajangkau ipikiran ibawah isadar idengan iTeknik 

ikomunikasi iyang imampu imelewati ipikiran isadar. iHypnosis iini 

imerupakan icara iyang ipaling icepat idan iefektif 

Kesimpulannya ibahwa ihpnoteaching imemanfaatkan icara ikerja ialami 

iotak idan isistem ibawah isadar imanusia iuntuk imeningkatkan iefektivitas 

ipembelajaran. iDengan imemfasilitasi isuasana iyang ikondusif isecara 

ipsikologis, iguru idapat imengirimkan ipesan iedukatif iyang ilebih idalam idan 

iberdampak imelalui istrategi ikomunikasi iyang ipositif, isugestif, idan 

iterstruktur. 

6. Konsep iMetode iHypnoteaching idalam iPembelajaran 

Hypnoteaching ibertujuan imenciptakan ikondisi imental iyang iideal 

iuntuk ibelajar imelalui ipendekatan iterhadap ipikiran ibawah isadar, irelaksasi, 
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idan isugesti ipositif. iMetode iini imenggabungkan iprinsip-prinsip ipsikologi 

ipendidikan iseperti iteori ipembelajaran, imotivasi, idan ipengelolaan istres, 

isehingga ipembelajaran itidak ihanya imenjadi iproses itransfer ipengetahuan, 

itetapi ijuga isarana ipembentukan imentalitas ibelajar iyang ilebih iterbuka idan 

ipositif. i
71 

Beberapa ikonsep ikunci idalam ipenerapan ihypnoteaching iantara ilain: 

1. Pembelajaran imenyenangkan: iMenciptakan isuasana ikelas iyang irileks idan 

ibebas itekanan iagar isiswa ilebih imudah imenerima imateri. i
72 

2. Tranformai iMental; iMendorong iperubahan ipola ipikir inegatif imenjadi 

ipositif imelalui iteknik ihipnosis iedukatif. i
73 

3. Penningkatan iMotivasi iIntrinsik; iMenggunakan isugesti idan ivisualisasi 

iuntuk imenumbuhkan isemangat ibelajar idari idalam idiri isiswa. i
74 

4. Optimalisai iDaya iSerap iBelajar; iMembantu isiswa imengatasi ihambatan 

ipsikologis iseperti ikecemasan iujian iatau iketakutan igagal, isehingga iproses 

ibelajar imenjadi ilebih iefektif. i
75 
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8, no. 1 (2023): 289–96, https://doi.org/10.30604/jika.v8i1.1493. 
74 May Yarni and Berliana Cakra Kusuma, “The Influence of Online-Based Hypnoteaching 

Methods on the Biology Learning Outcomes of Class Xi Students,” Jurnal Inovasi Pendidikan IPA 

8, no. 1 (2022): 1–10, https://doi.org/10.21831/jipi.v8i1.46155. 
75  Wita Asmalinda, Edy Sapada, and Dian Adhe Bianggo Naue, “Peningkatan Motivasi 

Belajar Mahasiswa Menggunakan Metode Hypnomotivation,” ABDIKEMAS: Jurnal Pengabdian 

Kepada Masyarakat 5, no. 1 (2023): 15–22, https://doi.org/10.36086/j.abdikemas.v5i1.1594. 
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7. Teknik-teknik idalam iHypnoteaching 

Teknik ipraktis iyang idapat iditerapkan ioleh iguru iyang imenggunakan 

imetode ihypnoteaching: 

1) Pembukaan iPembelajaran iyang iMenarik: iDimulai idengan iaktivitas 

irelaksasi iringan, imengatur ipernapasan, iatau icerita ipendek iyang imemicu 

ifokus idan irasa iingin itahu. 

2) Pemberian iSugesti iPositif: i 

- Sugesti iVerbal: iMengucapkan ikata-kata ipenyemangat, ipujian, iatau 

iafirmasi ipositif isecara isadar i(misalnya, i"Anak-anak, ikalian ipintar 

idan ipasti ibisa imemahami imateri iini!") idan itidak isadar i(melalui 

iintonasi, iekspresi iwajah). 

- Sugesti iNon-Verbal: iMenggunakan ibahasa itubuh iyang ipositif, 

isenyuman, ikontak imata iyang imembangun ikoneksi, idan isentuhan 

iapresiatif i(jika ietis idan isesuai ibudaya). 

3) Teknik iVisualisasi: iMeminta isiswa iuntuk imenutup imata isejenak idan 

imembayangkan ikonsep iyang idijelaskan, iatau imemvisualisasikan idiri 

imereka isukses idalam imemahami imateri. 

4) Penggunaan iMusik iRelaksasi: iMemutar imusik iinstrumental iyang 

imenenangkan idi iawal iatau idi isela-sela ipembelajaran iuntuk imembantu 

isiswa ilebih irileks idan ifokus. 

5) Jeda iKreatif i(Brain iBreaks): iMelakukan iaktivitas isingkat iseperti 

iperegangan, ipermainan iringan, iatau ilatihan ifokus iuntuk imenyegarkan 

ipikiran isiswa idan imengembalikan ikonsentrasi. 
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6) Penutupan iPembelajaran iyang iMemberi iKesan: iMengakhiri ipelajaran 

idengan irangkuman ipositif, imotivasi, iatau isugesti iuntuk iterus ibelajar idi 

iluar ikelas. 

8. Tahapan iPelaksanaan iHypnoteaching idalam iPembelajaran 

Agar imetode iini imenjadi iefektif iuntuk imenciptakan ilingkungan 

ibelajar iyang ikondusif, imeningkatkan imotivasi, idan imengoptimalkan ihasil 

ipembelajaran isiswa. iTahapan ipelaksanaannya imeliputi: 

a. Tahap iPersiapan 

Pada itahap iini, iguru imenyiapkan isegala isesuatu iyang iesensial 

isebelum ipembelajaran idimulai. 

1) Pengaturan iLingkungan; iPada itahap iini, iguru imempersiapkan 

ilingkungan ibelajar iyang imendukung isuasana itenang idan irileks. iHal 

iini imeliputi: 

- Mengatur iruang ikelas iagar inyaman. 

- Memilih iwaktu iyang itepat iuntuk ipembelajaran. 

- Menggunakan imedia ipembelajaran iyang irelevan. 

- Selain iitu, iguru imenjelaskan imanfaat imetode ihypnoteaching 

ikepada isiswa, isehingga imereka imemahami idan isiap 

iberpartisipasi. 

2) Niat idan iMotivasi iGuru; i 

Rasulullah iberabda: 
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“Sesungguhnya isetiap iamalan itergantung ipada iniatnya” i i i 

 i i i i i i i i i i i i i i i i(HR. iBukhari idan iMuslim) i 

Untuk imengaktifkan ipikiran ibawah isadar isiswa idalam 

iproses ipembelajaran, iniat idan ipersepsi idiri iguru isangat ipenting. 

iSeorang iguru iprofesional iharus imemiliki ipersepsi ipositif itentang 

idirinya, iseperti i"saya iguru irajin" iatau i"saya iguru iyang idisukai 

isiswa" i"saya iguru iyang iterus ibelajar," i"saya iguru iyang ipenuh 

iinovasi". iNiat iyang itulus idan ikuat idari iguru isangat ikrusial iuntuk 

imembimbing isiswa imenjadi ipribadi iyang ilebih ibaik, ikarena ihal 

iini imembantu imembuka ipikiran ibawah isadar isiswa idan 

imembangun ikepercayaan iantara iguru idan isiswa 

b. Tahap iRelaksasi 

Relaksasi iadalah ilangkah ikrusial iuntuk imembantu isiswa 

imencapai ikondisi imental iyang itenang, ifokus, idan ireseptif iterhadap 

iinformasi iserta isugesti ipositif iyang iakan idiberikan iguru. iIni ibukan 

isekadar imembuat isiswa irileks isecara ifisik, itetapi ijuga imenenangkan 

ipikiran isehingga igelombang iotak imereka iberada idalam ikondisi iideal 

iuntuk ibelajar i(misalnya, igelombang ialfa iatau iteta, iyang isering 

idikaitkan idengan ikondisi irileks inamun itetap iwaspada). i 

Berikut iadalah ibeberapa iteknik irelaksasi iyang ibisa iditerapkan 

idalam ihypnoteaching: 

1) Pernapasan iDalam i(Deep iBreathing): iTeknik iini imelibatkan 

ipernapasan iperut iyang ilambat idan iterkontrol. iKetika iseseorang 
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ibernapas idalam idan iperlahan, isistem isaraf iparasimpatik iakan 

iterstimulasi, iyang imembantu imenurunkan idetak ijantung, itekanan 

idarah, idan imeredakan iketegangan iotot. i 

Pada itahap iini, iguru imemandu isiswa: 

- "Duduklah idengan inyaman, ipunggung itegak inamun irileks." 

- "Pejamkan imata iperlahan, iatau iarahkan ipandangan ike ibawah." 

- "Tarik inapas idalam-dalam imelalui ihidung, irasakan iperut 

imengembang. iTahan isejenak." 

- "Buang inapas iperlahan imelalui imulut, irasakan isemua 

iketegangan ikeluar idari itubuh." 

- "Ulangi ibeberapa ikali, ifokus ihanya ipada inapas." 

2) Meditasi iSingkat i(Mini-Meditation): iBentuk imeditasi iyang ilebih 

isingkat, ifokus ipada ikesadaran imomen ikini iatau ipada isatu iobjek 

i(misalnya, isuara, isensasi itubuh). iTujuannya iadalah imenenangkan 

ipikiran iyang iseringkali iterlalu iaktif idengan iberbagai ipikiran. 

Pada itahap iini iguru imemandu isiswa: i 

- "Dengarkan isuara idi isekitar ikalian, itanpa imenghakimi, ihanya 

idengarkan." 

- "Rasakan iberat itubuh ikalian idi ikursi. iFokus ipada isensasi iitu." 

- "Biarkan ipikiran idatang idan ipergi iseperti iawan idi ilangit, itanpa 

iperlu imengikutinya." 

3) Visualisasi iPositif i(Positive iVisualization); iMelibatkan iimajinasi 

imental itentang iskenario, itempat, iatau ihasil iyang imenenangkan 
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idan ipositif. iVisualisasi iini imembantu imenciptakan iemosi ipositif 

idan ikondisi imental iyang ioptimis. 

Pada itahap iini iguru idapat imemandu isiswa iuntuk 

imembayangkan: i 

- "Bayangkan ikalian iberada idi itempat ipaling inyaman idan 

iaman iyang ipernah ikalian ikunjungi, imungkin ipantai iyang 

iindah, iatau itaman iyang isejuk." 

- "Rasakan iangin isepoi-sepoi, idengarkan isuara ialam idi isana." 

- "Bayangkan idiri ikalian iberhasil imemahami ipelajaran iini 

idengan imudah idan ipenuh isemangat." 

- "Lihat idiri ikalian itersenyum ikarena itelah imencapai itujuan 

ibelajar." 

4) Building iRapport; iMembangun ihubungan iyang idekat idengan 

isiswa imelalui ipenyampaian imanfaat imateri, idorongan isemangat, 

idan ipenciptaan isuasana ibelajar iyang ipositif iakan imenumbuhkan 

ipenghargaan isiswa iterhadap ikehadiran iguru idalam ipembelajaran. 

iDalam iilmu iNeuro-Linguistic iProgramming i(NLP), irapport 

imerupakan isalah isatu idari iempat ipilar iutama idan ikunci 

ikeberhasilan ikomunikasi idalam iproses ibelajar-mengajar. i 

Beberapa ipandangan ifilosofis imengenai irapport 

imencakup:76 

 
76 Afif Hidayatullah, SE., S.Pd., M.Ak CHt, C.NNLP, Guru Sugestif. 
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a) Pondasi ikomunikasi: iRapport iadalah idasar iutama idalam iseni 

ikomunikasi idan imenjadi igerbang iuntuk imemulai ipersuasi. i 

b) Ikatan ipsikis: iRapport imerepresentasikan iikatan iatau ikoneksi 

ipsikis iyang ikuat iantara iindividu. i 

c) Kecenderungan ialami: iDasar ifilosofis irapport iantara iguru idan 

isiswa iadalah ikecenderungan ialami imanusia iuntuk imenyukai, 

imerasa inyaman, idan iberinteraksi ibaik idengan iindividu iyang 

imemiliki ikesamaan iatau ikeselarasan ipemikiran. 

Berikut iadalah ibeberapa ikalimat iatau itindakan isugestif 

iyang idapat imembangun irapport:77 

a) Ucapkkan isalam idengan ipenuh iikhlas, itatap isemua isiswa 

idengan iketeduhan ihati idan icinta ikasih. 

b) Ciptakan isuasana ikebahagiaan isehingga ivibrasi ipositif 

imenyebar ike iseluruh isiswa. 

c) Berikan ipujian itulus iatau iajukan ipertanyaan iringan iuntuk 

imencairkan isuasana. iContoh: i“wah ikelas iini ikelihata iceria 

iya?”, i“sepertinya isudah isiap ibelajar isemua iini”. 

d) Lanjutkan idengan idoakan imereka 

e) Ikuti iminat iatau idunia imereka i(mirroring). iContoh: iJika isiswa 

imenyukai isepak ibola, isesekali isinggung iinformasi iterbaru 

itentang itopik itersebut. 

 
77 Afif Hidayatullah, SE., S.Pd., M.Ak CHt, C.NNLP. 
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f) Guru idapat imembuat isiswa ikagum imelalui ihumor iyang 

icerdas iatau imenunjukkan ikemampuan ilebih iyang irelevan idan 

imenginspirasi. 

c. i iTahap iPenerimaan iSugesti iPositif 

Setelah isiswa irileks idan irapport iterbentuk, iguru imemberikan 

isugesti iuntuk imembangun ikepercayaan idiri idan imotivasi. 

Penggunaan ikata-kata ipositif: i 

Pada itahap iini imerupakan ilangkah ipenting iuntuk imenciptakan 

isuasana ibelajar iyang imenyenangkan, imendukung, idan imemotivasi 

isiswa. iPada itahap iini, iguru imemilih ikata-kata iyang imembangun irasa 

ipercaya idiri, imenumbuhkan isemangat, idan imemberikan isugesti ipositif 

ikepada isiswa.78 

Berikut iadalah ipenjelasan itahapan iini: 

- Membangun ilingkungan iemosional iyang ipositif; iGuru imenggunakan 

ikata-kata iyang imenginspirasi idan imemotivasi isiswa, isehingga 

imereka imerasa idihargai idan iditerima. iContoh: 

 i i i i“Kalian isemua iadalah ianak-anak iyang iluar ibiasa.” 

 i“Ibu iyakin, ikalian ipasti ibisa imenyelesaikan itugas iini idengan ibaik.” 

- Menghindari ikata-kata inegative; iGuru imenghindari ikata-kata iyang 

iberpotensi imenurunkan isemangat iatau imenghambat ikepercayaan idiri 

isiswa. iSebaliknya, iguru imengganti ikalimat inegatif idengan ikalimat 

ipositif. iContoh: 

 
78 Afif Hidayatullah, SE., S.Pd., M.Ak CHt, C.NNLP. 
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 i i i i i iDaripada iberkata, i“Jangan imalas ibelajar,” ilebih ibaik imengatakan, 

i“Mari ikita ilebih isemangat ibelajar iagar isukses idi imasa idepan.” 

- Menggunakan iafirmasi ipositif; iAfirmasi ipositif iadalah ipernyataan 

iyang imeneguhkan ipotensi idan ikemampuan isiswa.79
  iPernyataan iini 

imembantu isiswa imembangun icitra idiri iyang ibaik. iContoh: 

“Kalian iadalah igenerasi ipenerus iyang ihebat.” 

 i i“Allah imemberikan ikemampuan ikepada ikalian iuntuk ibelajar idan   

       menjadi ilebih ibaik isetiap ihari.” 

- Menguatkan ifokus ipada ikesuksesan; iGuru imenanamkan ipola ipikir 

isukses idengan imenggunakan ikata-kata iyang imengarahkan isiswa 

iuntuk ipercaya ipada ikemampuannya. i
80

 iContoh: 

“Setiap iusaha iyang ikalian ilakukan iakan imenghasilkan isesuatu 

iyang ibaik.” 

“Kesabaran idan iketekunan ikalian iakan imembawa ihasil iyang iluar 

ibiasa.” 

- Mengintegrasikan inilai-nilai ikeislaman; iGuru ijuga idapat 

imenggunakan ikata-kata iyang ibernuansa ispiritual iuntuk 

imenguatkan imotivasi isiswa.81
 iContoh: 

“Belajar iitu iibadah, idan iAllah imencintai ihamba-Nya iyang 

imenuntut iilmu.” 

 
79 Ahmad Jaya, Mengajar Gaya Motivator. 
80 Ahmad Jaya. 
81 Alpiyanto, Hypno Heart Teaching, 3rd ed. (Bekasi: PT. Tujuh Samudra Alfath, 2012). 
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“Semoga iAllah imemberikan ikeberkahan idalam iusaha ikalian 

imemahami ipelajaran iini.” 

- Memberikan iumpan ibalik ipositif; iSelama ipembelajaran, iguru 

imemberikan ipujian iatau ipenguatan ipositif iatas iusaha isiswa, 

ibukan ihanya ihasilnya.82
 iContoh: 

“Usaha ikamu isangat ibagus, iteruskan ibelajar iseperti iini.” 

“Jawaban ikamu isudah ibenar, ihanya iperlu isedikit i i i 

 ipenyesuaian.” 

- Sugesti iSpesifik; iSetelah isiswa irileks, iguru imemberikan 

isugesti ipositif iuntuk imembangun imotivasi idan ikepercayaan 

idiri. iContoh isugesti: 

“Saya imampu imemahami imateri iini idengan imudah.” 

“Saya ibelajar idengan ipenuh isemangat.” 

Sugesti iini imembantu isiswa ipercaya ipada ikemampuan 

imereka idan imeningkatkan ikonsentrasi iselama ipembelajaran.83 

d. iTahap iPengajaran i(Inti iPembelajaran) 

Ini iadalah itahap iinti idimana imateri idisampaikan idengan icara iyang 

imenarik idan iefektif. 

1) Pendekatan iPacing i(pendekatan ipersonal); iadalah istrategi iuntuk 

imenciptakan ikeselarasan iantara iguru idan isiswa iguna imembangun 

 
82 I Gede Agus et al., “An Exploration of The Effect of Teacher ’ s Positive Reinforcement 

and Punishment towards Young Learner ’ s Motivation in 21 St Century Learning” 5, no. 10 (2024): 

920–28. 
83 Moh Ikhsani and Choiruddin Choiruddin, “Implementasi Metode Hypnoteaching Pada 

Pembelajaran Tata Bahasa Arab,” Fonologi : Jurnal Ilmuan Bahasa Dan Sastra Inggris 1, no. 4 

(2023): 138–47, https://doi.org/10.61132/fonologi.v1i4.172. 
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ikedekatan iemosional, imenciptakan isuasana ipembelajaran iyang 

iharmonis, idan imempersiapkan isiswa iuntuk imenerima iinformasi 

idengan ilebih ibaik. iDalam ikonteks iini, ipacing iberarti iguru 

iberadaptasi idengan ikondisi, ikebutuhan, idan icara iberpikir isiswa 

isebelum imemimpin imereka imenuju itujuan ipembelajaran i(proses 

ileading).84 

Berikut iadalah ipenerapan ipacing idalam ipembelajaran iPAI: 

a) Menyesuaikan iKomunikasi: iGuru imenggunakan ibahasa iyang 

isesuai idengan itingkat ipemahaman isiswa, itermasuk imenyelipkan 

iistilah iyang ifamiliar ibagi imereka. iHal iini imembuat isiswa imerasa 

inyaman idan itidak iterintimidasi.85 

b) Pendekatan iPersonal: iGuru imemahami ikebutuhan iindividu isiswa, 

imisalnya idengan imemberi iperhatian ikepada isiswa iyang ipasif iatau 

imenghadapi ikesulitan, isehingga imembangun ihubungan iyang 

ilebih ierat.86 

c) Mengaitkan iMateri idengan iKehidupan iNyata: iGuru 

imenyampaikan imateri iPAI idengan imenghubungkannya ipada 

ipengalaman isehari-hari isiswa, iseperti icontoh-contoh ipraktis 

idalam iibadah iatau iakhlak.87 

 
84 Afif Hidayatullah, SE., S.Pd., M.Ak CHt, C.NNLP, Guru Sugestif. 
85 Ralph Adolph, “Modifying Reading Instruction to Maximize Its Effectiveness,” 2016, 1–

23. 
86  Herman Ramona Iulia, “Teacher ’ s And Students Personal Development Needs - 

Theoretical Social & Behavioural Sciences ERD 2017 Education , Reflection , Development , Fifth 

Edition TEACHER ’ S AND STUDENTS PERSONAL DEVELOPMENT NEEDS - 

THEORETICAL PERSPECTIVES,” no. June (2018). 
87 Mamik Rosita, “Metode Kisah Qurani,” Fitrah 02, no. 1 (2016): 53–72. 
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d) Menciptakan iLingkungan iNyaman: iGuru imenciptakan isuasana 

ikelas iyang ikondusif, itenang, idan imendukung, isehingga isiswa 

imerasa iaman iuntuk imengekspresikan ipendapat imereka.88 

e) Menyesuaikan iBahasa iTubuh idan iIntonasi: iGuru imenggunakan 

igerakan idan iekspresi iwajah iyang irelevan idengan imateri, iserta 

iintonasi isuara iyang imeyakinkan idan imenenangkan.89 

Contoh ipraktis itahap iini iadalah: 

− Guru imendekati isiswa isecara ipersonal, iterutama ibagi isiswa 

iyang itampak ipasif. 

− Menggunakan ibahasa iyang imudah idipahami, ibahkan isesekali 

imenggunakan ibahasa igaul iuntuk imendekatkan idiri. 

− Guru imenciptakan isuasana iyang imembuat isiswa inyaman 

iuntuk iberpendapat. 

− Mengaitkan imateri idengan ikehidupan isehari-hari iagar irelevan 

ibagi isiswa. 

2) Teknik iLeading; iproses imengarahkan isiswa imenuju itujuan 

ipembelajaran isetelah imenciptakan ikeselarasan imelalui ipacing. iPada 

itahap iini, iguru imemimpin isiswa iuntuk imencapai ipemahaman, 

 
88  Jessica L Bucholz EdD and Julie L Sheffler JulieSheffler, “Electronic Journal for 

Inclusive Education Creating a Warm and Inclusive Classroom Environment: Planning for All 

Children to Feel Welcome,” Number 4 Electronic Journal for Inclusive Education 2, no. 4 (2009), 

http://corescholar.libraries.wright.edu/ejie. 
89  Marsha J Chan, “Embodied Pronunciation Learning: Research and Practice,” The 

CATESOL Journal 30, no. 1 (2018): 47–68. 
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iketerampilan, iatau isikap iyang idiharapkan idengan icara iyang 

iterstruktur idan iefektif.90 

Berikut iadalah ipenerapan ileading idalam ipembelajaran iPAI 

iberbasis ihypnoteaching: 

1. Menginspirasi idan imemotivasi: iGuru imemberikan imotivasi ikepada 

isiswa idengan imenunjukkan imanfaat imateri ipelajaran idalam 

ikehidupan inyata. iMisalnya, imenjelaskan ibagaimana inilai-nilai iPAI 

iseperti isabar iatau isyukur idapat imeningkatkan ikualitas ihidup.91 

2. Memberikan iarahan iyang ijelas: iGuru imenjelaskan ilangkah-langkah 

ipembelajaran idengan icara iyang isistematis, isehingga isiswa 

imemahami itujuan iakhir idari isetiap iaktivitas.92 

3. Menggunakan iteknik isugesti ipositif: iGuru imenyisipkan ikalimat 

iafirmasi iyang imembangun ikepercayaan idiri isiswa, iseperti, i“Saya 

iyakin ikalian isemua imampu imenghafal iayat iini idengan ibaik,” iatau, 

i“Kalian iadalah igenerasi ihebat iyang iakan imembawa ikebaikan idi 

imasa idepan.”93 

4. Mendorong iPartisipasi iAktif: iGuru imelibatkan isiswa idalam idiskusi, 

ipraktik iibadah, iatau ikegiatan iinteraktif ilainnya iuntuk imemastikan 

ipemahaman isiswa imeningkat. iMisalnya, imeminta isiswa iuntuk 

 
90 Novian Triwidia Jaya, Hypno Teaching Bukan Sekedar Mengajar, ed. S. Dewi Maharani 

& Mahmud Yunus, 1st ed. (Bekasi: D-Brain, 2010). 
91  Syifa Hayatunnisa Anwar and Hana Sela Ijie, “Teacher’s Role as Motivator in the 

Development of Students at Neglasari Cipare Primary School, Serang, Indonesia,” Community 

Medicine and Education Journal 4, no. 2 (2023): 293–98, https://doi.org/10.37275/cmej.v4i2.314. 
92 Syifa Hayatunnisa Anwar and Ijie. 
93 Rochman Natawidjaja, “Peranan Guru Dalam Meningkatkan Motivasi Belajar Siswa,” 

1989, 6. 
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imembaca iayat isuci iAl-Qur'an idengan itartil isetelah isebelumnya 

imencontohkannya. 

5. Menutup idengan iRefleksi: iGuru imengarahkan isiswa iuntuk 

imerenungkan imateri iyang itelah idipelajari, iseperti imelalui idoa 

ibersama iatau idiskusi itentang ihikmah idari imateri iyang idipelajari.94 

6. Menciptakan iPerubahan iPerilaku iPositif: iGuru imemastikan ibahwa 

imateri iyang idiajarkan itidak ihanya idipahami, itetapi ijuga imendorong 

iperubahan isikap iatau iperilaku, iseperti imenumbuhkan irasa icinta 

iterhadap iAl-Qur'an idan isunnah.95 

Contoh ipraktis idalam ipelaksanaan ipembelajaran iPAI idi itahap iini: 

− Guru imemimpin idiskusi ikelompok iuntuk imencapai itujuan 

ipembelajaran. 

− Siswa iaktif idalam idiskusi idan imampu imenjelaskan ikembali ihasil 

idiskusi ikepada iteman-temannya 

3) Penerapan iModeling; iguru imenjadi icontoh iatau iteladan iyang inyata 

ibagi isiswa idalam iproses ipembelajaran. iDalam imetode ihypnoteaching, 

itahap iini ibertujuan iuntuk imemberikan igambaran ipraktis ikepada isiswa 

itentang isikap, iperilaku, iatau iketerampilan itertentu iyang idiharapkan 

imuncul idari imereka. 96
  iDengan imelihat idan imeniru iapa iyang 

 
94  Edukasi Elita et al., “Keterampilan Guru Dalam Membuka Dan Menutup Pelajaran 

Untuk Meningkatkan Kreativitas Anak” 2 (2025). 
95  Fitriana Setiawati and Wasith Achadi, “The Influence of Positive Psychology on 

PAI(Islamic Education)Learning on Social Behavior and Empathy among Students” 6, no. 2 (2024): 

266–73. 
96 Afif Hidayatullah, SE., S.Pd., M.Ak CHt, C.NNLP, Guru Sugestif. 
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idilakukan ioleh iguru, isiswa idapat ilebih imudah imemahami idan 

imenginternalisasi inilai-nilai ipositif iserta iketerampilan iyang idiajarkan. 

a) Guru iSebagai iRole iModel; iGuru imenunjukkan iperilaku, isikap, 

idan iketerampilan iyang isesuai idengan itujuan ipembelajaran. 

iContohnya, ijika itujuan ipembelajaran iadalah iuntuk imenanamkan 

inilai-nilai ikejujuran, iguru iharus imenunjukkan isikap ijujur idalam 

itutur ikata idan itindakannya.97 

b) Mendemonstrasikan iproses isecara ilangsung; iGuru imelakukan 

idemonstrasi ilangkah-langkah iatau ipraktik iyang idiharapkan 

idilakukan ioleh isiswa.98
 iContohnya: 

− Membaca iayat iAl-Qur’an idengan itartil isesuai ikaidah itajwid 

iuntuk imemberi icontoh icara imembaca iyang ibenar. 

− Menunjukkan isikap isopan isantun isaat iberinteraksi idengan 

isiswa, isebagai ibagian idari ipembelajaran iakhlak. 

c) Memberi ivisualisasi inilai ipositif; iGuru imemperlihatkan 

ibagaimana inilai-nilai ipositif iditerapkan idalam isituasi isehari-

hari.99
 iMisalnya: 

− Menunjukkan isikap isabar isaat imenghadapi isiswa iyang 

ikesulitan imemahami imateri. 

 
97 Ahmad Jaya, Mengajar Gaya Motivator. 
98  Herdi Herdi and Kun Nurachadijat, “Metode Demonstrasi Dalam Meningkatkan 

Keterampilan Siswa Pada Mata Pelajaran PAI Di SMP Islam Masagi Kabupaten Sukabumi,” 

ALFIHRIS : Jurnal Inspirasi Pendidikan 1, no. 3 (2023): 180–99, 

https://doi.org/10.59246/alfihris.v1i3.315. 
99  Meie Zhu, “The Application of Positive Psychology in Primary and Secondary 

Classroom Teaching,” Journal of Education, Humanities and Social Sciences 34 (2024): 45–54, 

https://doi.org/10.54097/vmc9j272. 
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− Menunjukkan iantusiasme isaat imenjelaskan imateri, iuntuk 

imenginspirasi isemangat ibelajar isiswa. 

d) Membangun ikepercayaan idengan ikonsistensi;Guru iperlu ikonsisten 

idalam iperilaku idan iucapan iuntuk imembangun ikepercayaan isiswa. 

iInkonsistensi idapat imengurangi iefektivitas imodeling. 

e) Mengaitkan imodelling idengan inilai ispiritual; iDalam ipembelajaran 

iPendidikan iAgama iIslam, imodeling ijuga imelibatkan ipengaitan 

idengan inilai-nilai ispiritual. iMisalnya: 

− Guru imencontohkan idoa isebelum imemulai ipembelajaran. 

− Guru imenunjukkan iperilaku ibersyukur iatas ikeberhasilan isiswa 

idalam imenyelesaikan itugas. 

4) Penguasaan iMateri iKomprehensif; iGuru imemastikan idirinya 

imemahami imateri ipembelajaran isecara imenyeluruh isebelum 

imenyampaikannya ikepada isiswa. iDalam imetode ihypnoteaching, ihal 

iini isangat ipenting ikarena iguru iyang imenguasai imateri idengan ibaik 

iakan imampu imenyampaikan ipembelajaran isecara imenarik, ijelas, idan 

irelevan idengan ikebutuhan isiswa, iserta idapat imenginspirasi imereka 

iuntuk ibelajar ilebih iantusias.100 

e. iTahap iPenutupan idan iPenguatan; iTahap iakhir iuntuk imenyimpulkan 

ipembelajaran idan imenanamkan ikesan imendalam. 

 
100  Shofiatul Hikmah and Zulkipli Lessy, “IJOMER (Indonesian Journal of 

Multidisciplinary Educational Research) The Implementation of Hypnoteaching Methods to 

Improve Good Learning Attitude in Thematic Learning,” Ijomer (Indonesian Journal of 

Multidisciplinary Educational Research 02, no. 01 (2024): 100–117, 

https://doi.org/10.30762/ijomer.v2i1.2481. 
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1) Refleksi: iMemberikan iwaktu ibagi isiswa iuntuk iberbagi 

ipengalaman. 

2) Memberikan iPujian 

Ini imerupakan ilangkah ipenting iuntuk imemperkuat imotivasi, 

irasa ipercaya idiri, idan iketerlibatan isiswa idalam ipembelajaran. iDalam 

ikonteks ihypnoteaching, ipujian idiberikan isebagai ibentuk 

ipenghargaan iatas iusaha idan ipencapaian isiswa, iyang isekaligus 

ibertujuan iuntuk imemengaruhi ipikiran ibawah isadar imereka iagar 

iterus iberkembang isecara ipositif.101 

Berikut ipenjelasan irinci imengenai itahap iini:102 

1) iMengapresiasi iusaha, ibukan ihanya ihasil; iPujian itidak ihanya 

idiberikan iatas ikeberhasilan isiswa, itetapi ijuga iatas iusaha idan 

iketekunan imereka iselama iproses ibelajar. iContoh: 

“Ibu ibangga idengan iusaha ikamu ihari iini, imeskipun ijawabannya 

ibelum itepat, ikamu isudah imencoba idengan ibaik.” 

2) iMenggunakan iPujian iSpesifik; iPujian iyang idiberikan iharus ispesifik, 

imenyebutkan iapa iyang idilakukan isiswa idengan ibaik. iHal iini 

imembantu isiswa imemahami iaspek ipositif iyang iperlu imereka 

ipertahankan iatau itingkatkan. iContoh: 

“Cara ikamu imenjelaskan ijawaban itadi isangat ijelas idan iruntut. 

iTeruskan ikebiasaan iini!” 

 
101 MD. isma Almatin Ps.Ps, Dahsyatnya Hypnosis Learning. 
102 Ahmad Jaya, Mengajar Gaya Motivator. 
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3) iMenyampaikan iPujian isecara iPersonal; iPujian idiberikan idengan 

ipendekatan iyang ipersonal, ibaik imelalui ikontak imata, isenyuman, 

iatau inada isuara iyang itulus. iHal iini imembuat isiswa imerasa 

idihargai isecara iindividu. iContoh: iDengan inada ihangat: i“Kamu 

ihebat isekali idalam imenyelesaikan isoal iini, iterus isemangat iya!” 

4) iMenghubungkan ipujian idengan inilai ipositif; iGuru idapat 

imengaitkan ipujian idengan inilai-nilai ipositif iseperti ikeikhlasan, 

itanggung ijawab, iatau ikerja isama. iContoh: 

“Kamu isudah imenunjukkan isikap ikerja isama iyang isangat ibaik 

ihari iini, iAllah ipasti imemberkahi iusahamu.” 

5) iMembuat iPujian iMenjadi iPemicu iMotivasi; iPujian idiberikan 

iuntuk imendorong isiswa imencapai ilebih ibanyak ipencapaian idi 

imasa idepan. iContoh: 

“Hari iini ikamu isudah ibagus idalam imembaca iayat, idengan 

ilatihan ilebih isering, isaya iyakin ikamu ibisa imenjadi iyang iterbaik 

idi ikelas.” 

6) iMenghindari iPujian iyang iBerlebihan; iPujian iyang iberlebihan iatau 

itidak itulus ibisa imembuat isiswa imerasa itidak inyaman iatau ikurang 

ipercaya iterhadap iniat iguru. iOleh ikarena iitu, ipastikan ipujian 

irealistis idan isesuai idengan isituasi. iContoh: 

Hindari: i“Kamu ipasti iyang ipaling ipintar idi ikelas iini!” 

Ganti idengan: i“Usaha ikamu iluar ibiasa, iterus ipertahankan 

isemangat ibelajarmu.” 
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7) iMemberikan iPujian idalam iKonteks iKelompok; iSelain ipujian 

iindividual, iguru ijuga idapat imemberikan ipujian iuntuk ikelompok, 

iguna imendorong ikerja isama idan ikebersamaan isiswa. iContoh: 

“Kelompok ikalian isudah ibekerja isangat ibaik, ihasil idiskusi itadi 

iluar ibiasa.” 

f. Menanamkan ikesan imendalam; iMengingatkan isiswa itentang 

ipentingnya isikap ipositif idan imendorong ipenerapan ihypnoteaching idalam 

ikehidupan isehari-hari.103 

Dari ipembahasan idiatas idapatlah ikita isimpulkan ibahwa imetode 

ihypnoteaching imenawarkan ipendekatan ibaru idalam ipembelajaran iyang 

idapat imeningkatkan imotivasi idan iprestasi ibelajar isiswa. iDengan 

imemanfaatkan iprinsip-prinsip ihipnosis, isugesti ipositif, idan iteknik 

irelaksasi, i 

Metode iini imampu imengatasi ihambatan imental isiswa, 

imenciptakan isuasana ipembelajaran iyang imenyenangkan, idan 

imeningkatkan iketerlibatan isiswa idalam ipembelajaran. iMelalui itahapan 

ipelaksanaan iyang iterstruktur idengan ibaik, ihypnoteaching idapat imenjadi 

ialat iyang iefektif idalam imeningkatkan ikualitas ipembelajaran, iterutama 

idalam imenghadapi itantangan iyang idihadapi ioleh isiswa idalam iproses 

ipendidikan. 

 

 
103 Alfiah Darwis, Sitti Rabiah, and Ihramsari Akidah, “Peningkatan Keterampilan Menulis 

Puisi Dengan Penerapan Metode Hypnoteaching Pada Siswa Kelas X Di SMAN 1 Bantaeng,” Cetta: 

Jurnal Ilmu Pendidikan 6, no. 3 (2023): 454–64, https://doi.org/10.37329/cetta.v6i3.2567. 
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9. Indikator iEfektivitas iMetode iHypnoteaching 

Efektivitas isuatu imetode ipembelajaran idapat idilihat idari isejauh imana 

imetode itersebut imampu imencapai itujuan ipembelajaran isecara ioptimal, ibaik 

idari iaspek ikognitif, iafektif, imaupun ipsikomotorik. iDalam ikonteks imetode 

ihypnoteaching, iindikator iefektivitas imencerminkan ikeberhasilan imetode iini 

idalam imembangun isuasana ibelajar iyang ikondusif, imeningkatkan imotivasi, 

iserta imendukung icapaian iakademik isiswa. 

Berikut iadalah ibeberapa iindikator iefektivitas imetode ihypnoteaching, 

idisusun iberdasarkan iteori isugesti ipositif idalam ipembelajaran idan ipraktik 

ipendidikan ikontemporer: 

1. Peningkatan imotivasi ibelajar isiswa 

Salah isatu iciri iutama ihypnoteaching iyang iefektif iadalah imampu 

imenumbuhkan isemangat ibelajar, iantusiasme, iserta iminat isiswa idalam 

imengikuti ipembelajaran. iSiswa imenunjukkan iperilaku iaktif, irasa iingin 

itahu iyang itinggi, idan ikemandirian idalam imenyelesaikan itugas-tugas 

ibelajar. 

2. Keterlibatan iemosional idan ifokus iselama ipembelajaran 

Siswa iyang idiajar idengan ihypnoteaching icenderung ilebih itenang, 

irileks, idan ifokus ikarena iadanya iteknik irelaksasi idan iafirmasi ipositif. 

iHal iini iberdampak ipada ipeningkatan ikonsentrasi, ipengurangan 

ikecemasan ibelajar, iserta ipenguatan ikeyakinan idiri idalam imemahami 

imateri. 

 



57 

 

 

 

3. Peningkatan iprestasi ibelajar 

Efektivitas imetode iini ijuga itercermin idari ihasil ievaluasi 

iakademik. iHypnoteaching iyang iberhasil iakan imemberikan ipengaruh 

ipositif iterhadap icapaian ikognitif isiswa, ibaik imelalui inilai iulangan, ites 

iformatif, imaupun itugas-tugas ilain. 

4. Respon ipositif iterhadap iproses ipembelajaran 

Siswa imenunjukkan isikap ipositif iterhadap iproses ipembelajaran 

i— iseperti imerasa isenang, ilebih iaktif ibertanya, itidak icepat ibosan, idan 

imerasa iterlibat isecara ipribadi idalam ikegiatan ibelajar-mengajar. iIni 

imenunjukkan ibahwa imetode itersebut imampu imenciptakan iiklim 

ipembelajaran iyang imenyenangkan idan ibermakna. 

5. Terbentuknya ipola ipikir idan ikeyakinan ipositif isiswa 

Efektivitas ihypnoteaching ijuga idilihat idari iterbentuknya isugesti 

iinternal iyang imembangun, iseperti imunculnya ikalimat ipositif idari isiswa: 

i"Saya ibisa", i"Saya itidak itakut iujian", i"Pelajaran iini imenarik", idan 

isebagainya. iSugesti iseperti iini iterbentuk idari iafirmasi iyang idiberikan 

iguru iselama iproses ipembelajaran. 

Untuk imemberikan igambaran iyang ilebih isistematis imengenai 

iindikator iefektivitas imetode ihypnoteaching, iberikut idisajikan idalam ibentuk 

itabel. 
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Tabel i2.1 

Indikator iefektivitas imetode ihypnoteaching 

 

No. Indikator Deskripsi 

1. Peningkatan imotivasi 

ibelajar isiswa 

Siswa ilebih iantusias, irajin imengikuti 

ipelajaran, iserta imenunjukkan iminat 

iyang itinggi iuntuk ibelajar. 

2. Fokus idan iketerlibatan 

iemosional iselama 

ipembelajaran 

Siswa itampak itenang, ikonsentrasi, 

itidak igelisah, idan imampu imenyimak 

imateri idengan ibaik. 

3. Peningkatan ihasil ibelajar 

i(prestasi iakademik) 

Terlihat idari inilai ipost-test iyang ilebih 

itinggi idibandingkan ipre-test iatau 

idibandingkan ikelompok ikontrol. 

4. Respon ipositif iterhadap 

iproses ipembelajaran 

Siswa imerasa inyaman, imenyukai 

isuasana ibelajar, idan iaktif 

iberpartisipasi itanpa itekanan. 

5. Terbentuknya isugesti idan 

ikeyakinan idiri ipositif ipada 

isiswa 

Siswa imulai iberkata i“saya ibisa”, 

i“pelajaran iini imudah”, iatau 

imenunjukkan isikap itidak imudah 

imenyerah. 

 

10. Kelebihanan idan iKelemahan iHypnoteaching 

Penerapan imetode ihypnoteaching idalam ipembelajaran imenawarkan 

ibeberapa ikelebihan iyang isignifikan, inamun ijuga imemiliki iketerbatasan 

iyang iperlu idipertimbangkan: 
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1) Kelebihan iHypnoteaching: 

a) Meningkatkan ifokus idan ikonsentrasi: iTeknik irelaksasi idan isugesti 

imembantu isiswa ilebih ifokus ipada imateri ipelajaran idan imengurangi 

idistraksi.104
 i 

b) Membangun imotivasi idan ikepercayaan idiri: iSugesti ipositif idapat 

imenanamkan ikeyakinan iakan ikemampuan idiri isiswa, imengurangi 

ikecemasan, idan imeningkatkan isemangat ibelajar.105
 i 

c) Menciptakan isuasana ibelajar iyang ipositif: iRelaksasi idan ivisualisasi 

imenciptakan ilingkungan ibelajar iyang ilebih inyaman, imenyenangkan, 

idan iminim istres.106 

d) Meningkatkan idaya iingat idan ipemahaman: iMateri iyang idisampaikan 

idalam ikondisi irileks idan ireseptif icenderung ilebih imudah idiingat idan 

idipahami isecara imendalam. 

e) Mengurangi ihambatan ipsikologis: iMembantu imengatasi ifobia ibelajar, 

ikurangnya iminat, iatau imindset inegatif iterhadap imata ipelajaran 

itertentu. 

2) Kelemahan iHypnoteaching: 

a) Membutuhkan iPelatihan iKhusus ibagi iGuru: iPenerapan ihypnoteaching 

iyang iefektif imemerlukan ipemahaman imendalam itentang iprinsip-

prinsip ipsikologi idan iteknik-teknik ihipnosis inon-klinis. iGuru iperlu 

idilatih isecara imemadai.107
 i 

 
104 Adi W. Gunawan, Quantum Hypnosis Hypnoterapy for Children. 
105 Aris Ahmad Jaya, Hypnoteaching; The Art of Teaching with NLP and Hypnosis. 
106 Afif Hidayatullah, SE., S.Pd., M.Ak CHt, C.NNLP, Guru Sugestif. 
107 Afif Hidayatullah, SE., S.Pd., M.Ak CHt, C.NNLP. 
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b) Tidak iSemua iSiswa iMerespons iOptimal: iRespons isiswa iterhadap 

isugesti idapat ibervariasi. iBeberapa isiswa imungkin ilebih ireseptif 

idibandingkan iyang ilain, itergantung ipada ikepribadian idan itingkat 

ikepercayaan imereka. 

c) Potensi iMisinterpretasi: iJika itidak idijelaskan idengan ibaik, 

ihypnoteaching ibisa idisalahpahami isebagai ihipnosis ipanggung iyang 

imengurangi ikontrol iindividu. 

d) Sulit iDiterapkan idalam iKelas iBesar idan iHeterogen: iMengelola ikondisi 

irileks idan imemberikan iperhatian iindividual imungkin imenjadi 

itantangan idi ikelas idengan ijumlah isiswa iyang isangat ibanyak iatau iyang 

imemiliki itingkat irespon isangat ibervariasi. 

C. iMotivasi iBelajar 

Motivasi imemegang iperanan ikrusial idalam isetiap iaktivitas imanusia, 

itermasuk idalam ikonteks ipendidikan. iKeberadaan imotivasi idapat imendorong 

iindividu iuntuk imencapai itujuan idan ihasil iyang ioptimal. iDalam iproses 

ipembelajaran, imotivasi ibelajar imenjadi ifaktor ipenentu iseberapa ijauh isiswa 

iakan iterlibat, iberusaha, idan itekun idalam imencapai itujuan ipendidikan.
108

 

1. iPengertian iMotivasi 

Motivasi iberasal idari ikata iLatin imovere iyang iberarti i"bergerak" 

iatau i"mendorong".
109

  iMenurut iKamus iBesar iBahasa iIndonesia, imotivasi 

 
108  Nidawati, “Penerapan Motivasi Dalam Proses Pebelajaran,” Jurnal Manajemen Dan 

Pendidikan Agama Islam 2, no. 3 (2024): 317–26, https://doi.org/10.61132/jmpai.v2i3.388. 
109  Richard M. Ryan and Edward L. Deci, “Intrinsic and Extrinsic Motivations: Classic 

Definitions and New Directions,” Contemporary Educational Psychology 25, no. 1 (2000): 54–67, 

https://doi.org/10.1006/ceps.1999.1020. 
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iadalah idorongan iatau irangsangan iyang imendorong iseseorang iuntuk 

ibertindak iatau imencapai itujuan itertentu. iMotivasi ibisa idatang idari 

iberbagai isumber, ibaik iinternal imaupun ieksternal, iyang imemberikan ialasan 

iatau ialasan iyang ikuat ibagi iseseorang iuntuk imelakukan isuatu itindakan. 

iMotivasi imempengaruhi icara iseseorang iberpikir, imerasa, idan ibertindak 

idalam imenjalani ikehidupan isehari-hari.
110

  iIni iadalah ikekuatan iyang 

imendorong iindividu iuntuk imengatasi itantangan, imencapai itarget, idan 

ibertahan idalam imenghadapi irintangan. iTanpa imotivasi, iseseorang 

imungkin imerasa ikurang ibersemangat iatau itidak imemiliki ialasan iyang 

icukup iuntuk iberusaha imeraih itujuan iatau iimpian imereka. 

Motivasi ibelajar iadalah ifaktor iinternal iyang imendorong iseseorang 

iuntuk iberusaha imencapai itujuan iakademik.
111

  iSecara iumum, imotivasi 

idapat ididefinisikan isebagai isuatu ikeadaan iyang imendorong iseseorang 

iuntuk ibertindak iatau iberperilaku idengan icara itertentu.
112

  iDalam ikonteks 

ipendidikan, imotivasi ibelajar iadalah ikekuatan iyang imendorong isiswa 

iuntuk iberpartisipasi idalam ikegiatan iakademik iuntuk imencapai itujuan 

iakademik imereka.
113

 

 
110 Alfauzan Amin et al., “A Study of Mind Mapping in Elementary Islamic School: Effect 

of Motivation and Conceptual Understanding,” Universal Journal of Educational Research 8, no. 

11 (2020): 5127–36, https://doi.org/10.13189/ujer.2020.081112. 
111 Zubaedi ZUBAEDİ et al., “Learning Style and Motivation: Gifted Young Students in 

Meaningful Learning,” Journal for the Education of Gifted Young Scientists 9, no. 1 (2021): 57–66, 

https://doi.org/10.17478/jegys.817277. 
112 Alfauzan Amin et al., “Motivation and Implementation of Islamic Concept in Madrasah 

Ibtidaiyah School: Urban and Rural,” International Journal of Evaluation and Research in 

Education 11, no. 1 (2022): 345–52, https://doi.org/10.11591/ijere.v11i1.21943. 
113 Lifang Wu and Jose Ma W Gopez, “A Review of Academic Motivation and Student 

Engagement in Blended Learning within the Chinese Educational Context” 6, no. 5 (2024): 1–8. 
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Menurut iHenry iMurray, imotivasi iadalah iserangkaian ikebutuhan 

ipsikologis idan ifisiologis iyang imendorong iindividu iuntuk imelakukan 

itindakan itertentu. iKebutuhan iini imendorong iindividu iuntuk imemenuhi 

itujuan iyang idiinginkan, ibaik iyang ibersifat ifisik imaupun ipsikologis.
114

 

Abraham iMaslow imengemukakan iteori ihierarki ikebutuhan, iyang 

imenyatakan ibahwa imotivasi imanusia ibergerak imelalui ilima itingkat 

ikebutuhan: ifisiologis, ikeamanan, isosial, ipenghargaan, idan iaktualisasi idiri. 

iMotivasi iberkembang iberdasarkan itingkat ipemenuhan ikebutuhan-

kebutuhan itersebut, idan iindividu iberusaha imemenuhi ikebutuhan iyang 

ilebih itinggi isetelah ikebutuhan idasar iterpenuhi.
115

 

Frederick iHerzberg imengembangkan iteori idua ifaktor iyang 

imembagi ifaktor-faktor iyang imempengaruhi imotivasi imenjadi idua 

ikategori: ifaktor imotivator i(seperti ipencapaian, ipengakuan, ipekerjaan iitu 

isendiri) idan ifaktor ihigienis i(seperti ikondisi ikerja, igaji, ihubungan idengan 

irekan ikerja). iMenurut iHerzberg, ifaktor imotivator ilebih iberpengaruh 

iterhadap ikepuasan idan imotivasi ijangka ipanjang, isedangkan ifaktor ihigienis 

ihanya imencegah iketidakpuasan
116

 

Menurut iDeci idan iRyan imotivasi ibelajar imerujuk ipada ikondisi idi 

imana iseseorang imemiliki ikeinginan iuntuk iterlibat idalam isuatu iaktivitas 

ikarena inilai iyang idiberikan ioleh iaktivitas itersebut. iDalam ihal iini, isiswa 

 
114 H.A Murray, Explorations in Personality (New York: Oxford University, 1938). 
115  A.H Maslow, “A Theory of Human Motivation,” Psycology Review 50 (1943): 4, 

https://doi.org/10.1037/h0054346. 
116 BB Snyderman F Herzberg, B Mausner, The Motivation to Work. John Wiley & Sons, 

Personnel Psyycology (New York: Transaction Publisher, 1993). 
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iyang imemiliki imotivasi ibelajar iyang itinggi icenderung ilebih iaktif idalam 

imengikuti iproses ipembelajaran, ilebih itertarik iuntuk imemahami imateri 

iyang idiajarkan, idan ilebih iberkomitmen iuntuk imencapai itujuan 

iakademik.
117

 

Schunk, iPintrich, idan iMeece imenyatakan ibahwa imotivasi ibelajar 

imelibatkan idorongan idan iminat isiswa iuntuk imelakukan itugas-tugas 

ibelajar, iserta ikemampuan imereka iuntuk imengelola idan imengatur iproses 

ibelajar. iMotivasi ijuga idipengaruhi ioleh ifaktor ieksternal iseperti idukungan 

idari iguru, iorang itua, idan ilingkungan isekolah.
118

 

Sementara iitu, iMayer imenekankan ibahwa imotivasi ibelajar 

iberhubungan ierat idengan itujuan ijangka ipanjang iyang iingin idicapai ioleh 

isiswa, iyang iakan imendorong imereka iuntuk itetap iberusaha imeskipun 

imenghadapi itantangan. iDalam ipembelajaran iPendidikan iAgama iIslam 

i(PAI), imotivasi iini idapat iberkembang idari irasa iingin itahu itentang iagama, 

iserta ikeyakinan ibahwa iilmu iagama ipenting idalam ikehidupan isehari-hari.
119

 

a. Definisi imotivasi ibelajar imenurut ipara iahli. 

Motivasi iberasal idari ikata iLatin i"movere," iyang iberarti 

i"bergerak" iatau i"mendorong." i
120

  iDalam iKamus iBesar iBahasa 

iIndonesia, imotivasi ididefinisikan isebagai idorongan iyang imendorong 
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iseseorang iuntuk ibertindak iatau imencapai itujuan itertentu. iMotivasi 

idapat ibersumber idari ifaktor iinternal imaupun ieksternal, imempengaruhi 

icara iindividu iberpikir, imerasa, idan ibertindak. i
121

  iTanpa imotivasi, 

iindividu imungkin imerasa ikurang ibersemangat iuntuk imencapai itujuan. 

Motivasi ibelajar imerupakan ifaktor iinternal iyang imendorong 

iindividu iuntuk imencapai itujuan iakademik. 122
  iDalam ikonteks 

ipendidikan, imotivasi ibelajar iadalah ikekuatan iyang imendorong isiswa 

iuntuk iberpartisipasi idalam ikegiatan iakademik.123
 i 

Menurut iHenry iMurray, imotivasi iadalah ikebutuhan ipsikologis 

idan ifisiologis iyang imendorong iindividu iuntuk ibertindak. i
124

 iAbraham 

iMaslow imengemukakan iteori ihierarki ikebutuhan, iyang imenyatakan 

ibahwa imotivasi imanusia ibergerak imelalui ilima itingkat ikebutuhan: 

ifisiologis, ikeamanan, isosial, ipenghargaan, idan iaktualisasi idiri. iIndividu 

iberusaha imemenuhi ikebutuhan iyang ilebih itinggi isetelah ikebutuhan 

idasar iterpenuhi.125 

Frederick iHerzberg imengembangkan iteori idua ifaktor, imembagi 

ifaktor imotivasi imenjadi idua ikategori: ifaktor imotivator i(seperti 

ipencapaian idan ipengakuan) idan ifaktor ihigienis i(seperti ikondisi ikerja 

idan igaji). iFaktor imotivator iberpengaruh iterhadap ikepuasan idan 
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imotivasi ijangka ipanjang, isedangkan ifaktor ihigienis ihanya imencegah 

iketidakpuasan126 

Menurut iDeci idan iRyan, imotivasi ibelajar iadalah ikondisi idi imana 

iindividu imemiliki ikeinginan iuntuk iterlibat idalam iaktivitas iberdasarkan 

inilai iyang idiberikan ioleh iaktivitas itersebut. iSiswa idengan imotivasi 

ibelajar itinggi icenderung ilebih iaktif idalam iproses ipembelajaran idan 

iberkomitmen iuntuk imencapai itujuan iakademik. i
127

 i 

Schunk, iPintrich, idan iMeece imenambahkan ibahwa imotivasi 

ibelajar imelibatkan idorongan idan iminat isiswa, iserta ikemampuan imereka 

idalam imengelola iproses ibelajar, iyang ijuga idipengaruhi ioleh idukungan 

ieksternal idari iguru, iorang itua, idan ilingkungan isekolah. i
128

  iMayer 

imenekankan ibahwa imotivasi ibelajar iberkaitan ierat idengan itujuan 

ijangka ipanjang isiswa, iyang imendorong imereka iuntuk itetap iberusaha 

imeskipun imenghadapi itantangan. iDalam ipembelajaran iPendidikan 

iAgama iIslam i(PAI), imotivasi idapat iberkembang idari irasa iingin itahu 

itentang iagama idan ikeyakinan iakan ipentingnya iilmu iagama idalam 

ikehidupan isehari-hari.129 

b. iTeori-teori iMotivasi iBelajar 

Untuk imemahami ilebih idalam imengenai imotivasi ibelajar, 

ibeberapa iteori irelevan idapat idijadikan ilandasan: 
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1) Teori iSelf-Determination i(SDT) ioleh iEdward iL. iDeci idan iRichard 

iM. iRyan: iTeori iini iberfokus ipada isejauh imana iperilaku iindividu 

iadalah iself-motivated idan iself-determined.
130

  iSDT imengemukakan 

ibahwa imotivasi iintrinsik itumbuh idari ipemenuhan itiga ikebutuhan 

ipsikologis idasar iyang ibersifat ibawaan: 

a) Otonomi: iMerasa imemiliki ikontrol idan ipilihan idalam itindakan 

imereka. iDalam ipembelajaran, iini iberarti isiswa imerasa ipartisipasi 

imereka iadalah ipilihan imereka isendiri, ibukan ipaksaan. 

b) Kompetensi: iMerasa imampu idan iefektif idalam iberinteraksi 

idengan ilingkungan. iSiswa itermotivasi iketika imereka imerasa 

ikompeten idalam itugas ibelajar idan imelihat ipeningkatan 

ikemampuan imereka. 

c) Keterhubungan i(Relatedness): iMerasa iterhubung, ipeduli, idan 

iditerima ioleh iorang ilain. iLingkungan ibelajar iyang isuportif idan 

ikolaboratif idapat imemenuhi ikebutuhan iini idan imeningkatkan 

imotivasi. iKetika iketiga ikebutuhan iini iterpenuhi, imotivasi 

iintrinsik icenderung imeningkat, iyang ipada igilirannya imendorong 

iketerlibatan idan iprestasi ibelajar iyang ilebih ibaik. 

2) Teori iHarapan-Value i(Expectancy-Value iTheory) ioleh iJacquelynne iS. 

iEccles idan iAllan iWigfield: iTeori iini imenyatakan ibahwa imotivasi 

iindividu iuntuk imelakukan isuatu itugas iditentukan ioleh idua ifaktor 
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iutama: iharapan ikeberhasilan i(ekspektansi) idan inilai itugas 

i(subyektif).
131

 

a) Harapan iKeberhasilan i(Expectancy): iKeyakinan iindividu itentang 

iseberapa ibaik imereka iakan itampil idalam isuatu itugas. iIni 

idipengaruhi ioleh ipengalaman isebelumnya, ipersepsi ikesulitan itugas, 

idan ipersepsi ikemampuan idiri. 

b) Nilai iTugas i(Task iValue): iSejauh imana iindividu imenganggap isuatu 

itugas ipenting, imenarik, iatau iberguna. iNilai itugas idapat idibagi 

imenjadi: i 

- Attainment ivalue i(pentingnya itugas iuntuk iidentitas idiri) 

- Intrinsic ivalue i(kesenangan idari itugas iitu isendiri) 

- Utility ivalue i(kegunaan itugas iuntuk itujuan imasa idepan) 

- Cost i(biaya, iseperti iusaha iyang idibutuhkan iatau ikehilangan 

ikesempatan ilain). iSemakin itinggi iharapan ikeberhasilan idan 

inilai itugas, isemakin ibesar imotivasi iindividu iuntuk iterlibat 

idalam itugas itersebut. 

2. iFaktor-faktor iyang iMempengaruhi iMotivasi iBelajar 

Motivasi imerupakan idorongan iinternal iatau ieksternal iyang imendorong 

iindividu iuntuk ibertindak idan imencapai itujuan. iDalam ikonteks ipendidikan, 
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imotivasi ibelajar iadalah ikekuatan iyang imempengaruhi itingkat iketerlibatan, 

iusaha, idan iketekunan isiswa idalam iproses ipembelajaran. iKata i"motivasi" 

iberasal idari ibahasa iLatin i"movere," iyang iberarti i"menggerakkan." iDalam 

iKamus iBesar iBahasa iIndonesia, imotivasi ididefinisikan isebagai idorongan 

iyang imenyebabkan iseseorang imelakukan isesuatu iuntuk imencapai itujuan. i 

Motivasi ibelajar idapat idikategorikan imenjadi: i
132 

a. iMotivasi iintrinsik: 

Motivasi iintrinsik iberasal idari idalam idiri iindividu, iyaitu imotivasi 

iyang itimbul ikarena iaktivitas itersebut imemberikan ikepuasan iatau 

ikesenangan itersendiri. iMenurut iDeci idan iRyan, imotivasi iintrinsik 

imelibatkan iketerlibatan idalam itugas iatau iaktivitas iyang idilakukan ikarena 

iperasaan iingin itahu, irasa ipuas idari ipencapaian, iatau ikarena inilai iintrinsik 

iyang iterkait idengan iaktivitas itersebut.
133

 iDalam ikonteks iPAI, isiswa iyang 

imemiliki imotivasi iintrinsik imungkin ibelajar iagama ikarena imereka 

imerasa ipenting iuntuk imemahami iajaran iIslam idan iingin 

imengaplikasikan iajaran itersebut idalam ikehidupan isehari-hari. 

Motivasi iintrinsik imerupakan ifaktor ipenting idalam ikonteks 

ipendidikan, iterutama idalam imemahami ibagaimana isiswa iterlibat idengan 

imata ipelajaran iseperti iagama. iIni imuncul idari ikepuasan iinternal idan 

ikeingintahuan, imengarahkan isiswa iuntuk imempelajari iajaran iIslam itidak 
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ihanya iuntuk ipenghargaan ieksternal itetapi iuntuk ipemenuhan idan 

ipenerapan ipribadi idalam ikehidupan isehari-hari.
134

 iDorongan iintrinsik iini 

idapat isecara isignifikan imeningkatkan ihasil ipembelajaran idan 

imengurangi ipenundaan, isebagaimana idibuktikan ioleh iberbagai ipenelitian. 

 

Peran imotivasi iintrinsik idalam ipembelajaran: 

1) Meningkatkan iketerlibatan: iSiswa ilebih iaktif imengeksplorasi imateri 

ikarena iterdorong ioleh irasa iingin itahu iyang ialami.135
 i 

2) Mendorong iprestasi iakademik: iMotivasi iintrinsik iterbukti 

imengurangi ipenundaan iakademik idan imeningkatkan ipengambilan 

ikeputusan iyang irasional.136
 i 

 

Strategi iuntuk imeningkatkan imotivasi iintrinsik iadalah isebagai 

iberikut: 

1) Lingkungan ibelajar iyang imerangsang: iMenyediakan iruang ibelajar 

iyang isesuai idengan iminat idan ikebutuhan isiswa. i
137 

2) Pendekatan iberbasis iteori imotivasi: iMenerapkan iprinsip-prinsip 

iseperti iteori iSelf-Determination iuntuk imenumbuhkan iotonomi idan 

irasa ikompetensi isiswa.138
 i 
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Meski idemikian, imotivasi iintrinsik iperlu idilengkapi idengan 

imotivasi iekstrinsik isecara iseimbang iagar ihasil ipendidikan ilebih 

ioptimal.139
 i 

b. iMotivasi iekstrinsik. 

Motivasi iekstrinsik, idi isisi ilain, iberasal idari ifaktor iluar, iseperti 

ihadiah, ipujian, iatau iharapan iuntuk imendapatkan inilai iatau ipenghargaan 

itertentu. iRyan idan iDeci imenjelaskan ibahwa imotivasi iekstrinsik idapat 

imeningkatkan iketerlibatan isiswa idalam iaktivitas ibelajar imeskipun imereka 

itidak imemiliki iminat iyang imendalam iterhadap iaktivitas itersebut.
140

 

iMisalnya, isiswa idapat iterdorong iuntuk ibelajar iPAI idengan iharapan 

imendapatkan inilai iyang ibaik iatau ipenghargaan ilainnya. 

Motivasi iekstrinsik imemainkan iperan ipenting idalam imeningkatkan 

iketerlibatan isiswa idan ikinerja iakademik, iterutama idalam ikonteks idi imana 

iminat iintrinsik imungkin ikurang. iPenelitian imenunjukkan ibahwa 

ipenghargaan ieksternal, iseperti ipujian idan iinsentif inyata, idapat isecara 

iefektif imerangsang imotivasi isiswa iuntuk ibelajar, isebagaimana idibuktikan 

ioleh iberbagai ipenelitian. 

Penelitian imenunjukkan ibahwa ibaik imotivasi iintrinsik imaupun 

iekstrinsik iberpengaruh ipositif iterhadap isemangat ibelajar isiswa iEFL 

i(English ias ia iForeign iLanguage). i
141

 iDi isebuah isekolah imenengah iIslam 
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140  Ryan and Deci, “Intrinsic and Extrinsic Motivations: Classic Definitions and New 

Directions.” 
141 Chang Chhor et al., “The Investigation of Intrinsic and Extrinsic Motivations Impacting 

EFL Students ’ English Language Learning,” no. 06 (2024): 12–24. 



71 

 

 

 

idi iIndonesia, i75% isiswa imengaku ilebih itermotivasi ibelajar ibahasa iInggris 

iberkat ipujian iatau ihadiah, iyang imenegaskan iefektivitas iinsentif 

ieksternal. 142
  iOleh ikarena iitu, imotivasi iekstrinsik idapat imenjadi istrategi 

iefektif iuntuk imendorong iketerlibatan iakademik, iasalkan iseimbang idengan 

imotivasi iintrinsik. 143
  iNamun, iketergantungan iberlebihan ipada iimbalan 

ieksternal idapat imelemahkan imotivasi iintrinsik, isehingga ipenting iuntuk 

imenyeimbangkan ikeduanya iguna imenumbuhkan ikecintaan isejati iterhadap 

iproses ibelajar. i
144 

3) Motivasi isosial 

Motivasi isosial iyaitu idorongan iuntuk imemperoleh ipenerimaan idan 

ipengakuan idari ilingkungan isosial iseperti iteman isebaya iatau iguru. 

iVallerand i(1997)145
  imenekankan ibahwa imotivasi isosial iberperan ipenting 

idalam imembangun ihubungan iinterpersonal iyang ipositif idan imeningkatkan 

iketerlibatan isiswa, iterutama idalam ikegiatan ibelajar ikelompok. iHubungan 

ipositif iantar iteman isebaya iberdampak isignifikan iterhadap imotivasi idan 

iprestasi iakademik, idengan idukungan isosial imenciptakan irasa iditerima 

iyang imendorong iketerlibatan iaktif idan ikesejahteraan ibelajar. 
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Hubungan iteman isebaya iyang ipositif imemainkan iperan ipenting 

idalam imeningkatkan iketerlibatan idan iprestasi iakademik isiswa. iHubungan 

iini imenumbuhkan irasa ipenerimaan idan imemiliki, iyang imendorong isiswa 

iuntuk iberpartisipasi iaktif idalam ikegiatan ipembelajaran. iSelain iitu, 

iinteraksi iteman isebaya iyang imendukung iberkontribusi ipada ikompetensi 

isosial, iyang iterkait ierat idengan ikeberhasilan iakademik. iPengaruh itimbal 

ibalik iantara idomain isosial idan iakademik iini imenggaris ibawahi ipentingnya 

imemelihara ihubungan iteman isebaya iyang ipositif idalam ipengaturan 

ipendidikan. iBagian iberikut imenyelidiki iaspek-aspek ispesifik idari 

ihubungan iteman isebaya idan idampaknya iterhadap ihasil iakademik.146 

Berikut iketerlibatan iteman isebaya iterhadap iprestasi iakademik: 

1) Hubungan iteman isebaya iyang ipositif idikaitkan idengan itingkat 

imotivasi iakademik idan iefikasi idiri iyang ilebih itinggi, iyang ipada 

igilirannya imengarah ipada ipeningkatan ihasil iakademis. i
147 

2) Siswa idengan irelasi iteman isebaya iyang ifungsional imenunjukkan 

itingkat ikelelahan ibelajar iyang ilebih irendah. i
148 
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3) Di iwilayah ipedesaan, irelasi ipositif iantar isiswa iterbukti imeningkatkan 

ikesiapan ibelajar imelalui ipengaruh iperilaku isosial iyang isehat. i
149 

3. iIndikator iMotivasi iyang irelevan idalam iPenelitian iini: 

Untuk imengukur itingkat imotivasi ibelajar isiswa idalam ipembelajaran 

iPAI, idigunakan ibeberapa iindikator iutama iyang idikembangkan ioleh iPintrich 

idan iDe iGroot, iserta ididukung ioleh iteori-teori imotivasi ilainnya. iIndikator 

itersebut imeliputi::150 

1) Keterlibatan idalam ipembelajaran i 

Keterlibatan iadalah ikomponen ipenting idari imotivasi ibelajar, ikarena 

imencerminkan ipartisipasi iaktif isiswa idalam ikegiatan ibelajar. iKeterlibatan 

iyang itinggi idikaitkan idengan ihasil ipembelajaran iyang ilebih ibaik, iseperti 

iyang iterlihat idalam imata ipelajaran iekonomi idi imana iketerlibatan isiswa 

isecara isignifikan iberdampak ipada ihasil ibelajar.
151

  iSiswa iyang imemiliki 

imotivasi itinggi icenderung ilebih iaktif idalam iberpartisipasi idalam idiskusi, 

itugas ikelompok, idan ikegiatan ibelajar ilainnya. iDalam ipembelajaran iPAI, 

iketerlibatan iini idapat idilihat imelalui ikeinginan isiswa iuntuk ibertanya, 
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imendiskusikan itopik-topik iagama, idan imencari iinformasi ilebih ilanjut 

iterkait imateri ipelajaran.
152

 

2) Tujuan ipembelajaran i 

Motivasi ibelajar ijuga idapat idiukur idari isejauh imana isiswa imemiliki 

itujuan iyang ijelas idalam ibelajar. iSiswa idengan itujuan itertentu ilebih 

icenderung ifokus idan iberusaha iuntuk imencapainya. iHal iini ididukung ioleh 

ipenelitian iyang imenunjukkan ibahwa imotivasi ibertindak isebagai 

ipendorong iuntuk imencapai ihasil ibelajar iyang idiinginkan
153

 iDalam ikonteks 

iPAI, isiswa iyang ibertujuan iuntuk imemahami idan imempraktikkan iajaran 

iIslam ilebih itermotivasi iuntuk iterlibat idengan imateri itersebut.
154

 i 

3) Efikasi idiri iakademik 

Mengacu ipada ikeyakinan isiswa iterhadap ikemampuan imereka 

idalam imenyelesaikan itugas-tugas ibelajar. iMenurut iBandura, iefikasi idiri 

iyang itinggi imeningkatkan imotivasi idan iketekunan idalam imenghadapi 

itantangan iakademik. iSiswa iyang ipercaya ipada ikemampuan idiri imereka 

iuntuk imemahami ipelajaran iPAI iakan ilebih itermotivasi iuntuk ibelajar.155
 

iKeyakinan iini isangat ipenting idalam ipembelajaran iPAI, idi imana 
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ikepercayaan idalam imemahami iajaran iagama idapat imeningkatkan 

imotivasi.156 

4) Persepsi iterhadap iMateri iPelajaran: iEccles iet ial. i imenyatakan iJika isiswa 

imenganggap imateri iPAI imenarik idan irelevan idengan ikehidupan imereka, 

imaka imotivasi ibelajar iakan imeningkat. iJika isiswa imerasa ibahwa ipelajaran 

iPAI imenarik idan irelevan idengan ikehidupan imereka, imereka iakan ilebih 

itermotivasi iuntuk ibelajar.157 

5) Kepuasan iAkademik: iTingkat ikepuasan isiswa iterhadap ihasil ibelajar 

imereka ijuga imenjadi iindikator ipenting. iMenurut iHarter, ikepuasan iini 

imendorong isiswa iuntuk imempertahankan idan imeningkatkan iprestasinya idi 

imasa idepan. iKepuasan iini idapat itercapai ijika isiswa imerasa ibahwa imereka 

itelah imenguasai imateri iPAI idengan ibaik.158 

 

4. i iAnalisis iPsikologis, iPedagogis, idan iPraktis 

Dari isudut ipandang ipsikologis, imotivasi ibelajar isangat idipengaruhi 

ioleh ifaktor iinternal iseperti ikebutuhan iemosional idan ikognitif isiswa. iPada 

iusia iremaja, iseperti isiswa ikelas iVII iSMP, imereka iberada idalam ifase 

ipencarian iidentitas idan ipengembangan inilai-nilai ihidup. iPembelajaran 

iPendidikan iAgama iIslam imemiliki iperan ipenting idalam imembantu imereka 

 
156  Mazrur & Surawan, “PEMBELAJARAN ONLINE : Analisis Terhadap Motivasi 

Pembelajaran On line Learning:  : An Analysis of Motivation PAI Learning.” 
157 Mazrur & Surawan. 
158 Dian Amaliana and Kardoyo, “The Role of Student Engagement in Mediating Learning 

Motivation and Learning Discipline on Economic Learning Outcomes.” 
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imengembangkan inilai-nilai ikeagamaan idan imoral iyang idapat imembentuk 

ikarakter imereka.159 

Dari iperspektif ipedagogis, ipenting ibagi iguru iuntuk imenciptakan 

ilingkungan ibelajar iyang imendukung imotivasi isiswa. iPembelajaran iyang 

imenyenangkan idan irelevan idengan ikehidupan isiswa idapat imeningkatkan 

imotivasi iintrinsik imereka. 160
  iDalam ihal iini, ipenggunaan imetode iyang 

imenarik, iseperti imetode ihypnoteaching, idapat idigunakan iuntuk 

imeningkatkan imotivasi idan iprestasi ibelajar isiswa.161 

Secara ipraktis, iindikator-indikator imotivasi iyang itelah idisebutkan idi 

iatas idapat idigunakan ioleh iguru iuntuk imengidentifikasi itingkat imotivasi 

isiswa idalam ipembelajaran iPAI. iMelalui iobservasi, iwawancara, idan 

ipenilaian iformatif, iguru idapat imenilai iketerlibatan isiswa, iefikasi idiri, iserta 

ipersepsi imereka iterhadap imateri ipelajaran.162 

5. iDampak iMotivasi iterhadap iPrestasi iAkademik idan iPerkembangan 

iPersonal 

Motivasi ibelajar iyang itinggi iberpengaruh ilangsung iterhadap 

ipeningkatan iprestasi iakademik. iSiswa iyang itermotivasi ilebih iaktif iterlibat 

 
159  Endang & Budi Siti Hafsah, “Management Techniques To Improve Students ’ 

Learning,” no. 6 (2022): 10–20. 
160 K.dedy sandiarsa.S Edi firman, “The Effect of Lecturer’s Competence And Learning 

Environment on Student’s Motivation in Learning English,” English Focus: Journal of English 

Language Education 1, no. 2 (2018): 60–76, https://doi.org/10.24905/efj.v1i2.31. 
161  Flaviu A. Hodis and Georgeta M. Hodis, “Key Factors That Influence Students’ 

Motivation to Learn: Implications for Teaching,” Set: Research Information for Teachers, no. 2 

(2022): 37–41, https://doi.org/10.18296/set.1509. 
162  An’nisa Raudhatul Jannah, Muhammad Abdullah Darraz, and Ai Fatimah Nur Fuad, 

“Teachers’ Efforts to Increase Student Learning Motivation in PAI Learning,” Edumaspul: Jurnal 

Pendidikan 8, no. 1 (2024): 246–52, https://doi.org/10.33487/edumaspul.v8i1.7608. 
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idalam iproses ipembelajaran, ilebih itekun idalam imemahami imateri, idan 

icenderung imencapai ihasil ibelajar iyang ilebih ibaik. 

Menurut iSchunk, imotivasi iyang ikuat imendorong ipengembangan 

iketerampilan ikognitif, iyang isecara ilangsung imendukung ipencapaian 

iakademik. iDalam ikonteks iPendidikan iAgama iIslam i(PAI), imotivasi ijuga 

iberperan idalam ipembentukan ikarakter. iSiswa itidak ihanya imemperoleh 

ipengetahuan ikeagamaan, itetapi ijuga imenumbuhkan inilai-nilai imoral idan 

ispiritual iyang idapat iditerapkan idalam ikehidupan isehari-hari.163 

D. iPrestasi iBelajar 

Prestasi ibelajar iadalah iindikator ipenting iuntuk imengevaluasi 

ikeberhasilan ipendidikan, imencerminkan ipenguasaan imateri ipelajaran idan 

ipencapaian itujuan ipembelajaran. iPrestasi iini imerupakan ihasil iinteraksi iantara 

ifaktor iinternal isiswa idan ilingkungan ibelajarnya.164 

1. iDefinisi idan iindikator iprestasi ibelajar 

Prestasi ibelajar iadalah ihasil iyang idicapai ioleh iseorang isiswa isetelah 

imelalui iproses ipembelajaran. iPrestasi iini imencakup ikemampuan idan 

iketerampilan iyang idiperoleh isiswa idalam imemahami idan imengaplikasikan 

imateri iyang idiajarkan, iserta inilai iyang idiperoleh idalam iujian iatau itugas iyang 

idiberikan ioleh iguru.165 

 
163  Ariyanto and Sulistyorini, “Konsep Motivasi Dasar Dan Aplikasi Dalam Lembaga 

Pendidikan Islam.” 
164  Yogi Fernando, Popi Andriani, and Hidayani Syam, “Pentingnya Motivasi Belajar 

Dalam Meningkatkan Hasil Belajar Siswa.” 
165  Ariyanto and Sulistyorini, “Konsep Motivasi Dasar Dan Aplikasi Dalam Lembaga 

Pendidikan Islam.” 
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Mulyasa imenyatakan ibahwa iprestasi ibelajar imencerminkan itingkat 

ipencapaian isiswa idalam imemahami idan imenguasai ikompetensi iyang 

iditetapkan idalam ikurikulum. iDalam ikonteks iPendidikan iAgama iIslam i(PAI), 

iprestasi ibelajar itidak ihanya idiukur iberdasarkan inilai iakademik iyang 

idiperoleh, itetapi ijuga imencakup ipemahaman idan ipenerapan iajaran iagama 

idalam ikehidupan isehari-hari.166
 i 

Menurut iSardiman, iprestasi ibelajar iadalah ibentuk inyata idari 

ipencapaian itujuan ipendidikan iyang iditandai idengan ikemampuan isiswa iuntuk 

imenerapkan iapa iyang itelah idipelajari idalam ikehidupan isehari-hari. iDalam 

ihal iini, iprestasi ibelajar idapat idilihat idari ikeberhasilan isiswa idalam 

imempelajari iilmu iagama, ipengamalan iajaran-ajaran iIslam, idan ikemampuan 

imereka idalam imendalami idan imenghayati inilai-nilai iagama iyang iterkandung 

idalam imateri ipelajaran iPAI. i
167 

2. iFaktor-Faktor iyang iMemengaruhi iPrestasi iBelajar iSiswa 

Berbagai ifaktor idapat imemengaruhi iprestasi ibelajar isiswa, ibaik idari 

isisi iinternal i(diri isiswa) imaupun ieksternal i(lingkungan ibelajar). iTharp idan 

iGallimore imengidentifikasi ibeberapa ifaktor iutama iyang imempengaruhi 

iprestasi ibelajar isiswa, iantara ilain: 

 

 

 
166 Nailul Fitria Afifah and Sania Ro’ifah, “Akhlak Pelajar Ditinjau Dari Kitab Adab Al-

Alim Wa Al-Muta’Allim,” TA’DIBUNA: Jurnal Pendidikan Agama Islam 2, no. 1 (2019): 51, 

https://doi.org/10.30659/jpai.2.1.51-58. 
167  Ariyanto and Sulistyorini, “Konsep Motivasi Dasar Dan Aplikasi Dalam Lembaga 

Pendidikan Islam.” 
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a. Faktor iInternal i(Diri iSiswa): 

1) Motivasi: iSebagaimana idijelaskan idalam ikajian iteori imotivasi 

isebelumnya, imotivasi ibelajar imemiliki idampak iyang ibesar iterhadap 

iprestasi iakademik. iSiswa iyang imemiliki imotivasi ibelajar iyang itinggi 

iakan iberusaha ilebih ikeras iuntuk imencapai itujuan ibelajar imereka, 

itermasuk idalam imata ipelajaran iPAI.168 

2) Kemampuan iKognitif: iKemampuan isiswa idalam imemahami idan 

imengingat iinformasi iyang idiberikan isangat imemengaruhi iprestasi 

ibelajar imereka. iPiaget i imenyatakan ibahwa iperkembangan ikognitif ianak 

iberperan ibesar idalam ibagaimana imereka imemahami idan 

imengaplikasikan ipengetahuan iyang imereka iterima.169 

3) Kesiapan iMental idan iFisik: iKesehatan ifisik idan ikesiapan imental isiswa 

ijuga imemainkan iperan ipenting idalam iproses ibelajar. iSantrock 

imenjelaskan ibahwa isiswa iyang imerasa isehat idan idalam ikondisi imental 

iyang ibaik icenderung ilebih isiap iuntuk ibelajar idan iberprestasi.170 

b. Faktor iEksternal i(Lingkungan iBelajar): 

1) Guru: iKualitas ipengajaran iyang idiberikan ioleh iguru imempengaruhi 

ibagaimana isiswa imenyerap idan imemahami imateri ipelajaran. iGuru iyang 

 
168 Julia Risky Handayani, “Pengaruh Motivasi Belajar Dan Self Efficiacy Terhadap Hasil 

Belajar Mahasiswa Pada Mata Kuliah Metodologi Penelitian Fokus Khususnya Di Mata Kuliah 

Metodologi Penelitian Yang Memiliki Peran Penting Dalam Belajar Dan Efikasi Diri Terhadap Hasil 

Belajar Mah” 2, no. 4 (2024). 
169  Uchenna Cristiana Ezeanya Ibrahim Baba Suleman, Oluwosogo Adekunle Okunade, 

Emanuel Gbenga Dada, “Key Factors Influencing Academic Performance,” Journal of Electrical 

Systems and Information Technology 3, no. 5 (2015): 55–68, https://doi.org/10.1186/s43067-024-

00166-w. 
170 Rovshan Nazarli, “A Study of the Relationship Between Internal Psychological Factors 

and Achievement Motivation in Students,” Health and Society 4, no. 04 (2024): 154–66, 

https://doi.org/10.51249/hs.v4i04.2123. 
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ikompeten, ikreatif, idan imampu imenciptakan ilingkungan ibelajar iyang 

ikondusif idapat imeningkatkan imotivasi idan iprestasi ibelajar isiswa.171 

2) Lingkungan ikeluarga: iBerkowitz i imenekankan ipentingnya idukungan 

ikeluarga idalam imeningkatkan iprestasi ibelajar isiswa. iLingkungan 

ikeluarga iyang imendukung ipendidikan iakan imemberikan idorongan 

ipositif ibagi isiswa iuntuk ibelajar idengan ilebih igiat.172 

3) Fasilitas idan isumber ibelajar: iakses iterhadap isumber ibelajar iyang ibaik, 

iseperti ibuku, imedia ipembelajaran, idan iteknologi, ijuga imempengaruhi 

iprestasi ibelajar isiswa. iSumber ibelajar iyang icukup iakan imempermudah 

isiswa idalam imemahami imateri ipelajaran.173 

c. Faktor iSosial: 

1) Teman iSebaya: iColeman i imengungkapkan ibahwa iinteraksi isosial 

idengan iteman isebaya idapat imemengaruhi imotivasi idan isikap isiswa 

iterhadap ipelajaran. iTeman isebaya iyang imemiliki isikap ipositif 

iterhadap ibelajar idapat imemberikan idampak ipositif ibagi isiswa iyang 

ilain.174 

 
171  Handayani, “Pengaruh Motivasi Belajar Dan Self Efficiacy Terhadap Hasil Belajar 

Mahasiswa Pada Mata Kuliah Metodologi Penelitian Fokus Khususnya Di Mata Kuliah Metodologi 

Penelitian Yang Memiliki Peran Penting Dalam Belajar Dan Efikasi Diri Terhadap Hasil Belajar 

Mah.” 
172 Ibrahim Baba Suleman, Oluwosogo Adekunle Okunade, Emanuel Gbenga Dada, “Key 

Factors Influencing Academic Performance.” 
173  Antonios Christodoulou, Konstantinos Tsagkaridis, and Amaryllis Chryssi 

Malegiannaki, “A Multifactorial Model of Intrinsic / Environmental Motivators, Personal Traits and 

Their Combined Influences on Math Performance in Elementary School,” European Journal of 

Psychology of Education 39, no. 4 (2024): 4113–35, https://doi.org/10.1007/s10212-024-00846-1. 
174  Marsela Kaharu et al, “JEBE,Volume (2), Issue (3) September / 2024 Journal Of 

Economic And Business Education,” no. 2 (2024). 
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2) Lingkungan isekolah: ikondisi isekolah iyang inyaman, iaman, idan 

imendukung iaktivitas ibelajar isiswa ijuga imempengaruhi iprestasi 

imereka. iFasilitas iyang imemadai, isuasana iyang ikondusif, iserta 

ihubungan iyang ibaik iantara isiswa idan iguru idapat imenciptakan 

iatmosfer ibelajar iyang imendukung ipencapaian iprestasi.175 

3. iIndikator iPrestasi iBelajar ipada iMata iPelajaran iPAI 

Indikator iprestasi ibelajar ipada imata ipelajaran iPendidikan iAgama 

iIslam idapat idiukur iberdasarkan ibeberapa iaspek, ibaik iyang ibersifat ikognitif, 

iafektif, imaupun ipsikomotor. iHusen imenyatakan ibahwa idalam imengukur 

iprestasi ibelajar, iharus idilihat idari iseberapa ijauh isiswa imampu imencapai 

ikompetensi iyang itelah iditetapkan idalam ikurikulum, iyang ipada iakhirnya ijuga 

iberkaitan idengan isikap idan inilai-nilai iyang idiperoleh. i.
176

 i 

Berikut iadalah ibeberapa iindikator iprestasi ibelajar ipada imata ipelajaran 

iPAI iyang irelevan iuntuk ipenelitian iini: 

1. Aspek iKognitif: 

a) Pemahaman imateri; iindikator iini imengacu ipada isejauh imana isiswa 

idapat imemahami idan imenguasai imateri ipelajaran iPAI iyang idiajarkan. 

iMisalnya, ikemampuan isiswa idalam imenjelaskan iajaran-ajaran iagama 

 
175 Muh. Nasrullah, Sri Andira, and Isgunandar Isgunandar, “The Influence of the Learning 

Environment on Student  Motivation,” International Journal of Administration and Education 

(IJAE), 2024, 41–50, https://doi.org/10.70188/acp2m244. 
176  Development Researches, “Integrasi Penilaian Tes Dan Non-Tes Dalam Pendidikan 

Agama Islam : Menuju Evaluasi Holistik Untuk Pembelajaran Berkelanjutan” 4, no. 5 (2024): 370–

79. 
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iIslam iseperti irukun iiman, irukun iIslam, iserta inilai-nilai imoral idan 

ietika idalam iajaran iIslam.177 

b) Kemampuan imenerapkan ipengetahuan: iindikator iini imengukur 

ikemampuan isiswa idalam imenerapkan ipengetahuan iyang idiperoleh 

idalam ikehidupan isehari-hari. iDalam ikonteks iPAI, iini ibisa idilihat idari 

ikemampuan isiswa idalam imengamalkan iajaran iIslam idalam iperilaku 

isehari-hari, iseperti iibadah, iakhlak, idan iinteraksi isosial.178 

c) Hasil iulangan idan ipenilaian: iNilai iyang idiperoleh isiswa idalam 

iulangan iharian, iujian itengah isemester, iatau iujian iakhir isemester 

imerupakan iindikator ipenting idari iprestasi iakademik imereka. 

iPencapaian inilai iyang itinggi imenunjukkan itingkat ipemahaman idan 

ipenguasaan imateri iPAI iyang ibaik.179 

2. Aspek iAfektif: 

1) Sikap iTerhadap iAgama: iPrestasi idalam iaspek iafektif idapat idilihat idari 

isikap isiswa iterhadap ipembelajaran iPAI, itermasuk irasa ihormat idan 

icinta iterhadap iajaran iagama iIslam. iSiswa iyang imemiliki isikap ipositif 

iterhadap ipelajaran iPAI ibiasanya imenunjukkan iperilaku iyang isesuai 

idengan iajaran iIslam.180 

 
177  Dita Dzata Mirrota, Moch. Sya’roni Hasan, and Qurrotul Ainiyah, “Increasing 

Understanding of the Islamic Religion Through Interactive Methods for Children with Special 

Needs,” Tafkir: Interdisciplinary Journal of Islamic Education 5, no. 2 (2024): 285–300, 

https://doi.org/10.31538/tijie.v5i2.998. 
178  Ayu Wulandari et al., “Analisis Pengaruh Evaluasi Pendidikan Perspektif Islam 

Terhadap Peserta” 2, no. 1 (2024). 
179 Wulandari et al. 
180  Tini Melinda Nst, Martin Kustati, and Rezki Amelia, “Peran Guru PAI Dalam 

Meningkatkan Kecerdasan Spiritual Siswa Melalui Penguatan Relasi Vertikal Dengan Allah SWT” 

4, no. November (2024): 4099–4108. 
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2) Motivasi iuntuk ibelajar iagama: iIndikator iini imengukur iseberapa ibesar 

ikeinginan isiswa iuntuk imempelajari ilebih idalam imengenai iagama 

iIslam, ibaik idi iluar ijam ipelajaran iformal imaupun idalam ikehidupan 

isehari-hari.181 

3. Aspek iPsikomotor: 

1) Kemampuan ipraktik iibadah: iDalam iPAI, ipraktik iibadah iseperti ishalat, 

ipuasa, idan izakat imerupakan ibagian iintegral idari ipembelajaran. 

iPrestasi ibelajar idapat idilihat idari isejauh imana isiswa idapat 

imempraktikkan iajaran-ajaran iagama itersebut idengan ibenar idan isesuai 

idengan itata icara iyang idiajarkan.182 

2) Pengembangan ikarakter: iIndikator ipsikomotor ijuga imencakup 

ikemampuan isiswa idalam imengembangkan ikarakter iIslam iyang ibaik, 

iseperti ikejujuran, idisiplin, idan ikasih isayang iterhadap isesama. iIni 

idapat idiamati idalam isikap idan iperilaku isiswa idalam ikehidupan 

isehari-hari.183 

Dapat idisimpulkan ibahwa iprestasi ibelajar idalam ipembelajaran 

iPendidikan iAgama iIslam idipengaruhi ioleh iberbagai ifaktor iinternal idan 

ieksternal. iFaktor-faktor iini idapat imempengaruhi ibaik iaspek ikognitif, iafektif, 

imaupun ipsikomotor isiswa. iIndikator iprestasi ibelajar iyang irelevan imeliputi 

ipemahaman imateri, ikemampuan imengaplikasikan ipengetahuan, isikap 

 
181  Wulandari et al., “Analisis Pengaruh Evaluasi Pendidikan Perspektif Islam Terhadap 

Peserta.” 
182 Nst, Kustati, and Amelia, “Peran Guru PAI Dalam Meningkatkan Kecerdasan Spiritual 

Siswa Melalui Penguatan Relasi Vertikal Dengan Allah SWT.” 
183 Sukari & Haerullah, “Tantangan Pendidikan Agama Islam Dalam Membangun Karakter 

Generasi Milenial” 4, no. November (2024): 4004–21. 
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iterhadap iagama, idan ikemampuan idalam ipraktik iibadah iserta ipengembangan 

ikarakter. iDengan imemahami ifaktor-faktor idan iindikator iprestasi iini, 

idiharapkan idapat iditerapkan istrategi ipembelajaran iyang ilebih iefektif iuntuk 

imeningkatkan imotivasi idan iprestasi isiswa idalam ipelajaran iPAI. 

 

4. Pengukuran iPrestasi iBelajar 

Pengukuran iprestasi ibelajar isiswa idilakukan iuntuk imengetahui isejauh 

imana itujuan ipembelajaran itelah itercapai. iDi isekolah, iprestasi ibelajar 

iumumnya idiukur imelalui iberbagai ibentuk ievaluasi idan ipenilaian. iBentuk-

bentuk ipengukuran iini imeliputi:184 

1. Tes iAkademik: iMeliputi ites iformatif i(selama iproses ipembelajaran) idan 

ites isumatif i(akhir ibab, isemester, iatau itahun iajaran) iyang idapat iberupa 

ipilihan iganda, iesai, iatau iuraian. 

2. Penugasan: iProyek, imakalah, ipresentasi, iatau ipekerjaan irumah iyang 

imengukur ipemahaman idan iaplikasi ikonsep. 

3. Observasi: iPenilaian iterhadap ipartisipasi isiswa idi ikelas, isikap, idan 

iketerampilan iselama iproses ipembelajaran. 

4. Portofolio: iKumpulan ihasil ikerja isiswa iyang imenunjukkan iperkembangan 

ibelajar imereka idari iwaktu ike iwaktu. 

Dalam ipenelitian iini, iprestasi ibelajar isiswa iakan idiukur iberdasarkan ihasil 

inilai iulangan iharian ipada imata ipelajaran iPendidikan iAgama 

 

 
184  Nana Sudjana, Penilaian Hasil Proses Belajar Mengajar (Bandung: Remaja 

Rosdakarya, 2011). 
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5. Indikator iPrestasi iBelajar 

Berdasarkan idefinisi idan icara ipengukuran iprestasi ibelajar, 

iindikator iprestasi ibelajar isiswa iyang iakan idigunakan idalam ipenelitian iini 

iadalah: 

1. Peningkatan iNilai iEvaluasi iAkademik: iTercermin idari ipeningkatan 

iskor iatau inilai irata-rata isiswa idalam iulangan iharian, iujian, iatau 

itugas-tugas iPAI.
185

 

2. Tingkat iPemahaman iKonsep: iKemampuan isiswa iuntuk imenjelaskan, 

imengaplikasikan, idan imenganalisis imateri iPAI.
186

 

3. Kemampuan iMenerapkan iAjaran iPAI: iKeberhasilan isiswa idalam 

imenginternalisasi idan imengimplementasikan inilai-nilai iserta ipraktik 

iibadah iPAI idalam ikehidupan isehari-hari i(ini imungkin ilebih isulit 

idiukur isecara ikuantitatif, ijadi ipastikan ibisa idiukur iatau ihanya 

imenjadi ideskriptif).
187

 

4. Ketepatan idalam imenjawab isoal iatau itugas imerupakan iakurasi idan 

ikelengkapan ijawaban isiswa iterhadap ipertanyaan iatau ipenugasan iPAI. 

 

 

6. Hubungan iantara iMotivasi idan iPrestasi iBelajar 

 
185 Alwi Alamsyah, “Analisis Efektivitas Asesmen Kuantitatif Dalam Meningkatkan Hasil 

Belajar PAI Di SDN 03 Plosokandang” 2, no. 2 (2024). 
186 Silva Vadila Putri et al., “Pengaruh Desain Pembelajaran Terhadap PAI Prestasi Belajar 

Dan Karakter Siswa Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang , Indonesia” 3 (2025). 
187  Akif Khilmiyah, “Model Pembelajaran Pai Dengan Pendekatan Social Emotional 

Learning (Sel) Untuk Memperkuat Karakter Dan Akhlak Mulia Siswa Sekolah Dasar,” Didaktika 

Religia 1, no. 1 (2013): 1–14, https://doi.org/10.30762/didaktika.v1i1.110. 
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Motivasi imemiliki iperan isangat ipenting idalam imempengaruhi 

iprestasi ibelajar isiswa. iBerikut ipenjelasan ilengkapnya188: 

a. Motivasi imendorong iusaha idan iketekunan 

Siswa iyang itermotivasi ilebih igiat ibelajar, itidak imudah imenyerah, 

idan imau imenghadapi ikesulitan. iMereka icenderung imenghabiskan 

iwaktu ilebih ibanyak iuntuk imembaca, iberlatih, idan imengulang ipelajaran. 

iContoh: iSiswa iyang iingin imenjadi idokter iakan irajin ibelajar ibiologi idan 

ikimia ikarena iada itujuan iyang ijelas. 

b. Motivasi imeningkatkan ifokus idan iperhatian 

Ketika imotivasi itinggi, iperhatian isiswa iterhadap ipelajaran 

imeningkat. iMereka itidak imudah iterdistraksi idan ilebih imampu 

imemahami imateri iyang idiajarkan. 

c. Motivasi imemperkuat idaya itahan iterhadap ikegagalan 

Siswa iyang itermotivasi iakan imenganggap ikegagalan isebagai 

itantangan, ibukan iakhir isegalanya. iMereka iakan ibangkit ikembali idan 

imencoba istrategi ilain. 

d. Motivasi imendorong ipencapaian itujuan 

Dengan imotivasi, isiswa imampu imenetapkan itarget ibelajar i(misal: 

inilai iminimal i85). iMereka ikemudian imerancang ilangkah-langkah 

ikonkret iuntuk imencapainya. 

e. Motivasi imembentuk isikap ipositif iterhadap ibelajar 

 
188  Rosyeline Nesac Djuarsa, Imanuel Adhitya Wulanata, and Dylmoon Hidayat, 

“Hubungan Motivasi Belajar Siswa Dengan Persepsi Siswa Dalam Berprestasi [The Relationship 

between Students’ Motivation and Students’ Perceptions of Achievement],” Polyglot: Jurnal Ilmiah 

13, no. 1 (2017): 21, https://doi.org/10.19166/pji.v13i1.349. 
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Siswa iakan imenganggap ibelajar iitu ibermakna idan imenyenangkan, 

ibukan ibeban. iIni iakan imembentuk ikebiasaan ibelajar iyang ikonsisten idan 

iberkelanjutan. 

7. iPenelitian iYang iRelevan 

a. Penelitian iterdahulu itentang imetode ihypnoteaching, imotivasi ibelajar idan 

iprestasi isiswa i: 

1. Subiyono idan iNurhamim imenlakukan ipenelitian iyang iberjudul 

i“Pengaruh iMetode iHypnoteaching iterhadap iPrestasi iBelajar iSiswa ipada 

iBidang iStudi iPendidikan iAgama iIslam idi iSMP iBina iBangsa iSurabaya”. 

iJurnal iini idipublikasikan ioleh iJurnal iFTK iUINSA. i 

Rumusan imasalah idalam ipenelitian iini iadalah: i 

a) Bagaimanakah ipenerapan imetode ihypnoteaching ipada ibidang istudi 

ipendidikan iagama iIslam idi iSMP iBina iBangsa iSurabaya? i 

b) Bagaimanakah iprestasi ibelajar isiswa ipada ibidang ipendidikan 

iagama iIslam idi iSMP iBina iBangsa iSurabaya? 

c) Adakah ipengaruh imetode ihypnoteaching ipada ibidang istudi 

ipendidikan iagama iIslam iterhadap iprestasi ibelajar isiswa idi iSMP 

iBina iBangsa? i 

Sampel ipenelitian iadalah i10% idari i526 isiswa iyaitu i53 isiswa, 

iteknik ipengambilan isampel iadalah idengan iteknik istratified 

iproportional irandom isampling iyaitu imengacak isampel ipada isetiap 

istrata idengan ipembagian iyang isama. i 

Teknik ianalisis idata idalam ipenelitian iini iadalah: 
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a) Rumus iprosentase isederhana, iyaitu iuntuk imenganalisis idata itentang 

ipenerapan imetode ihypnoteaching idi iSMP iBina iBangsa idan iprestasi 

b) belajarnya ipada ibidang iPAI 

c) Rumus iKorelasi iProduct iMoment, iyaitu iuntuk imenganalisis idata 

itentang iada iatau itidaknya ipengaruh imetode ihypnoteaching 

iterhadap iprestasi ibelajar isiswa ipada ibidang istudi ipendidikan iagama 

iIslam idi iSMP iBina iBangsa iSurabaya. i 

Kesimpulan idari ihasil ipenelitian iini iadalah: i 

a) Penerapan istrategi ihypnoteaching idi iSMP iBina iBangsa iSurabaya 

itergolong icukup. iHal iini iterbukti idari ihasil iprosentase itertinggi 

i(66%) iadalah iberada ipada iinterval i56%-75% iyang iberarti icukup. i 

b) Prestasi ibelajar isiswa idi iSMP itergolong ibaik. iHal iini iterbukti idari 

ihasil irata-rata inilai iulangan isiswa i(7, i3) iberada ipada iinterval inilai 

i7-8 iyang iberarti ibaik. i 

c) Terdapat ipengaruh imetode ihypnoteaching iterhadap iprestasi ibelajar 

isiswa idi iSMP iBina iBangsa iSurabaya. iHal iini idibuktikan idari ihasil 

iperhitungan irumus ir ixy i(0,522) iyang ilebih ibesar idari ihasil 

iperhitungan itabel i(r it) ibaik ipada itaraf isignifikansi i5%(0,274) iatau 

itaraf isignifikansi i1%(0,354) iyang iberarti iHa iditerima idan iHo 

iditolak idan iberarti iterdapat ipengaruh ivariabel iX iterhadap ivariabel 

iY.189
 i i 

 
189 Masfi Sya’fiatul Ummah, “Pengaruh Metode Hypnoteaching Terhadap Prestasi Belajar 

Siswa Pada Bidang Studi PAI Di SMP Bina Bangsa Surabaya,” Sustainability (Switzerland) 11, no. 

1 (2019): 1–14, http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng-

8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.regsciurbeco.2008.06.005%0
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2. Tesis iyang iditulis ioleh iMuhammad iJihad idengan ijudul i“Hypnoteaching 

idalam iPembelajaran iPAI iuntuk iMeningkatkan iKonsentrasi idan 

iMotivasi iBelajar idi iSD iMuhammadiyah i1 iAlternatif iKota iMagelang” 

idan iditerbitkan ioleh ijurnal iDigilib iUIN iSuka, idengan irumussan 

imasalah iebagai iberikut: 

a. Bagaimana ipenerapan ihypnoteaching idalam ipembelajaran iPAI idi 

iSD iMuhammadiyah i1 iAlternatif iKota iMagelang? i 

b. Bagaimana ipeningkatan ikonsentrasi idan imotivasi ibelajar isiswa 

isetelah imenggunakan imetode ihypnoteaching idalam ipembelajaran 

iPAI idi iSD iMuhammadiyah i1 iAlternatif iKota iMagelang? 

Menghasilkan itemuan ibahwa imetode ihypnoteaching iefektif 

idalam imeningkatkan ikonsentrasi idan imotivasi ibelajar isiswa idalam 

ipembelajaran iPAI.190 

3. Jurnal iyang iberjudul i“Implementasi iMetode iHypnoteaching iUntuk 

iMeningkatkan iHasil iBelajar iFiqih” iditulis ioleh iPutri iEka iOvtavia 

iMaulana iDewi, iKhoirul iAnwar, iM. iMuhtar iArifin iSholeh ipada iJurnal 

iIlmiah iSultan iAgung. iPenelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui 

iperencanaan,pelaksanaan idan ievaluasi iuntuk imeningkatkan ihasil ibelajar 

ifiqih isiswa iMI iKlayusiwalan iPati. i 

 

Ahttps://www.researchgate.net/publication/305320484_SISTEM_PEMBETUNGAN_TERPUSAT

_STRATEGI_MELESTARI. 
190  Tryana Pipit Muliyah, Dyah Aminatun, Sukma Septian Nasution, Tommy Hastomo, 

Setiana Sri Wahyuni Sitepu, “Hypnoteaching Dalam Pembelajaran PAI Untuk Meningkatkan 

Konsentrasi Dan Motivasi Belajar Di SD Muhammadiyah 1 Alternatif Kota Magelang,” Journal 

GEEJ 7, no. 2 (2020). 
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“Penelitian iini imenggunakan ipenelitian ikualitatif, imetode 

ipenelitian iyang idigunakan iadalah iteknik ipengumpulan idata idengan 

imenggunakan iobservasi, iwawancara idan idokumentasi ilangsung idi ikelas. 

iSedangkan iTeknik ianalisis idata iyang idigunakan iadalah ipengumpulan 

idata, ireduksi idata, ipenyajian idata,dan ipenarikan ikesimpulan.” i 

“Dari iproses ipenelitian iyang itelah idilakukan idiperoleh ihasil 

itemuan ibahwa, imetode ihypnoteaching iuntuk imeningkatkan ihasil 

ibelajar ifiqih isiswa ikelas iVI iMI iKlayusiwalan iPati iberjalan idengan ibaik 

idibuktikan idengan iadanya i3 itahapan iyaitu iperencanaan,pelaksanaan 

idan ievaluasi.191” 

4. Jurnal iyang iberjudul i“Implementasi iMetode iHypnoteaching iDalam 

iPembelajaran iBahasa iArab iSiswa iMadrasah iIbtida'iyah” ioleh 

iMu’allim iWijaya idan iRahmawati ipada iJurnal iIlmiah iIlmu iPendidikan. i 

“Rumusan imasalah ipada ijurnal iini iadalah ibagaimana ilangkah-

langkah ipembelajaran imenggunakan imetode ihypnoteaching idalam 

ipembelajaran iBahasa iArab idan imengetahui iapa ifaktor ipenghambat idan 

ipendukung idalam imenerapkan imetode ihypnoteaching isiswa ikelas iV iMI 

iAL iIslamiyah iKaranganyar iPaiton.” 

“Penelitian iini imenggunakan ipenelitian ikualitatif, iyang imana 

ipengumpulan idatanya imenggunakan icara iwawancara ikepada iguru idan 

ibeberapa isiswa, iobservasi idengan icara imengikuti ipembelajaran idikelas 

 
191 Eka Ovtavia et al., “Implementasi Metode Hypnoteaching Untuk Meningkatkan Hasil 

Belajar Fiqih,” 2024, 464–75. 



91 

 

 

 

idan idokumentasi ilapangan. iDalam ipenelitian iini, ipeneliti i imengkaji 

imetode ihypnoteaching isebagai ipembaruan idalam ipembelajaran iBahasa 

iArab iyang ibertujuan iuntuk imemudahkan idan imenciptakan 

ipembelajaran iBahasa iArab iyang imenyenangkan ididalam ikelas. iAnalisis 

idatanya imenggunakan iteknik imilles idan ihuberman iyaitu ireduksi idata, 

ipenyajian idata idan ikesimpulan.” 

“Hasil ipada ipenelitian iini imenunjukkan ibahwa iterdapat 

ipeningkatan isemangat ibelajar idan irasa iketertarikan idari isiswa iuntuk 

ibelajar ibahasa iArab.” 

5. Jurnal iyang iditulis ioleh iIda iBagus iAlit iArta iWiguna idengan ijudul 

i“Efektivitas iPenerapan iMetode iHypnoteaching iDalam iMeningkatkan 

iAktivitas iBelajar iSiswa” iPenelitian iini imenggunakan imetode ipenelitian 

ikombinasi imodel isequential iexploratory imetode ipenelitian ikombinasi 

iyang imenggabungkan ipenelitian ikualitatif idan ikuantitatif isecara 

iberurutan. i 

Penerapan imetode iHypnoteaching iyang idiberikan ioleh iguru idi 

ikelas iX isangat iefektif imenjadikan isuasana ikelas iyang ipasif imenjadi 

itenang idan iaktif iapabila idiberikan istimulus imetode iHypnoteaching. 

iSuasana ipembelajaran idi ikelas iyang imenyenangkan iakan imenyebabkan 

isiswa imenjadi ibetah isaat ibelajar idi idalam ikelas. i 



92 

 

 

 

Hasil ipenelitainnya imenunjukan ibahwa irata-rata iskor iatau inilai 

isiswa iberada ipada irentang i61-100 idengan ikategori iEfektif idan iSangat 

iEfektif.192 

6. Jurnal iyang iditulis ioleh iHepta iBungsu iAgung iJayawardana idan iDjukri, 

idengan ijudul i“Pengembangan iModel iPembelajaran iHypnoteaching 

iuntuk iMeningkatkan iMotivasi iBelajar iSiswa”, ipada iuny iJournal. 

i“Penelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui:” i 

a. “Validitas imodel ipembelajaran ihypnoteaching ibeserta iperangkat 

ipembelajarannya;” i 

b. “Pengaruh imodel ipembelajaran ihypnoteaching iterhadap ipeningkatan 

imotivasi ibelajar isiswa; idan” i 

c. “Pengaruh imodel ipembelajaran ihypnoteaching iterhadap ipeningkatan 

ihasil ibelajar ibiologi isiswa ikelas iXI iSMA/MA.” i 

“Prosedur ipengembangan idalam ipenelitian iini idiadaptasi idari 

iModel iBorg i& iGall iyang imeliputi istudi ipendahuluan idan ipengumpulan 

iinformasi, iperencanaan idan idesainan, ipenyusunan irancangan imodel 

ipembelajaran idan ivalidasi, iuji icoba iterbatas idan irevisi, iuji icoba itotal 

idan ipenyempurnaan iproduk, iserta idiseminasi idan iimplementasi iproduk.” 

“Teknik ianalisis idata iyang idigunakan iyaitu istatistik ideskriptif idan 

istatistik iinferensial idengan imenggunakan iuji imultivariat i(MANOVA). 

iHasil ipenelitian iadalah isebagai iberikut:” 

 
192  Ida bagus alit Arta wiguna, “Efektivitas Penerapan Metode Hypnoteaching Dalam 

Meningkatkan Aktivitas Belajar Siswa,” PEMBELAJAR: Jurnal Ilmu Pendidikan, Keguruan, Dan 

Pembelajaran 4, no. 2 (2020): 66, https://doi.org/10.26858/pembelajar.v4i2.13006. 
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a. “Model ipembelajaran ihypnoteaching ibeserta iperangkatnya, isecara 

iempiris ivalid idan ireliabel idengan ikategori i“Sangat iBaik”.” 

b. “Model ipembelajaran ihypnoteaching imempunyai ipengaruh iyang 

isignifikan iterhadap ipeningkatan imotivasi ibelajar isiswa ikelas iXI 

iSMAN i2 iBanguntapan idan iMAN iYogyakarta iIII, ihal iini idibuktikan 

idengan iuji iANOVA idengan inilai isignifikansi i(Sig.) i= i0,000 ipada 

itaraf ikepercayaan i95%. i(3)Model ipembelajaran ihypnoteaching 

imempunyai ipengaruh iyang isignifikan iterhadap ipeningkatan ihasil 

ibelajar isiswa ikelas iXI iSMAN i2 iBanguntapan idan iMAN iYogyakarta 

iIII, iyang idibuktikan idengan iuji iMANOVA idengan inilai isignifikansi 

i(Sig.) i= i0,000 ipada itaraf ikepercayaan i95%.193” 

7. Jurnal iHadi iKasmaja, iEfektivitas iImplementasi iMetode iHypnoteaching 

iuntuk iMeningkatkan iMotivasi idan iHasil iBelajar iMatematika ipada iSiswa 

iSMP iNegeri, iyang iditerbitkan ioleh ijurnal iResearcg iGate. i 

“Jenis ipenelitian iini iadalah ipenelitian ipre-eksperimen iyang 

ibertujuan iuntuk:” i 

a. “Mengetahui ihasil iimplementasi imetode ihypnoteaching idalam 

ipembelajaran imatematika ipada isiswa ikelas iVII iSMP iNegeri i41 

iBulukumba” 

 
193  Hepta Bungsu Agung Jayawardana and Djukri Djukri, “Pengembangan Model 

Pembelajaran Hypnoteaching Untuk Meningkatkan Motivasi Dan Hasil Belajar Biologi Siswa 

Sma/Ma,” Jurnal Inovasi Pendidikan IPA 1, no. 2 (2015): 167, 

https://doi.org/10.21831/jipi.v1i2.7502. 
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b. “Mengetahui imotivasi ibelajar isiswa ikelas iVII iSMP iNegeri i41 

iBulukumba isebelum idan isetelah idiajar idengan imenggunakan imetode 

ihypnoteaching” 

c. “Mengetahui iseberapa ibesar ipeningkatan ihasil ibelajar isiswa ikelas 

iVII iSMP iNegeri i41 iBulukumba iyang idiajar idengan imenggunakan 

imetode ihypnoteaching.” i 

Populasi ipenelitian iadalah iseluruh isiswa ikelas iVII iSMP iNegeri i41 

iBulukumba idan isampelnya iadalah isiswa ikelas iVIIb iSMP iNegeri i41 

iBulukumba. iBerdasarkan ikriteria itingkat ikeefektifan, ipembelajaran 

imetode ihypnoteaching icukup iefektif iuntuk iditerapkan ipada ipokok 

ibahasan ibangun idatar isegiempat. iHal iini iditunjukkan idengan ihasil 

ibelajar isiswa ikelas iVII iSMP iNegeri i41 iBulukumba isebelum iditerapkan 

imetode ihypnoteaching imencapai iskor irata-rata i40, i24 idan iberada ipada 

ikategori itidak ituntas. iSedangkan isetelah idiajar idengan ipembelajaran 

imetode ihypnoteaching imencapai iskor irata-rata i76, i59 idan imemenuhi 

ikriteria iketuntasan iminimal i(KKM) isehingga imencapai iketuntasan 

iklasikal idengan ikategori isedang. i 

Hasil ipenelitian imenunjukkan ibahwa iketerlaksanaan ipembelajaran 

idengan imetode ihypnoteaching iselama i6 ikali ipertemuan itermasuk idalam 

ikategori iterlaksana ikeseluruhan idengan irata-rata i3,6. iTerjadi 

ipeningkatan imotivasi ibelajar isiswa isetelah idiajar idengan imenyebutkan 
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ibahwa iMetode ihypnoteaching iefektif idalam imeningkatkan imotivasi idan 

ihasil ibelajar imatematika isiswa iSMP. i
194 

8. Jurnal iyang iditulis ioleh iArga iDinasty, iPutu iPasek iSuryawan, iI iMade 

iSugiarta idengan ijudul i“Efektivitas iPenerapan iMetode iHypnoteaching 

iterhadap iMotivasi iBelajar iMatematika iSiswa iSMP” iPenelitian iini 

imemiliki itujuan iuntuk imengetahui ipengaruh imetode ihypnoteaching 

iterhadap imotivasi ibelajar imatematika isiswa ikelas iVIII iSMP iNegeri i1 

iMuncar. i 

Penelitian iini itermasuk ijenis ipenelitian ieksperiemen isemu i(quasi 

iexperiment) idengan irancangan ipost itest ionly icontrol igrup. iPopulasinya 

iadalah isiswa ikelas iVIII iSMP iNegeri i1 iMuncar itahun iajaran i2020/2021 

iyang iberjumlah i274 iorang. i 

Penentuan isampel idilakukan idengan icara iteknik icluster irandom 

isampling iyang idisyaratkan iterpenuhinya ikesetaraan ipopulasi 

imenggunakan iuji iANOVA isatu ijalur. iData ipenelitian iadalah imotivasi 

ibelajar imatematika isiswa iyang idiperoleh imelalui ipenyebaran iinstrumen 

idi iakhir ipenelitian. iData idianalisis imenggunakan iuji iLiliefors, iuji iLevene 

idan iuji it isatu iekor idengan itaraf isignifikasi i5%. iHasil ianalisis 

imenunjukkan inilai ithitung i= i3,032 i> ittabel i= i1,996 isehingga itolak iH0 

idan iH1 iditerima. i 

Hasil ianalisis imenjelaskan ibahwa imotivasi ibelajar imatematika 

isiswa iyang imengikuti ipembelajaran imetode ihypnoteaching ilebih itinggi 

 
194 Hadi Kasmaja, “P-ISSN:2460-1497 e-ISSN: 2477-3840” 2, no. April (2016): 33–45. 
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idaripada imotivasi ibelajar imatematika isiswa ikelompok iyang imengikuti 

ipembelajaran ikonvensional. iDisimpulkan ibahwa imetode ihypnoteaching 

iberpengaruh ipositif iterhadap imotivasi ibelajar imatematika isiswa ikelas 

iVIII iSMP iNegeri i1 iMuncar. 

Berikut itabel iulasan ipenelitian iyang irelevan ipada ipenelitian iini: 

 

Tabel i2.2. iUlasan iPenelitian iyang iRelevan 
 

 

No 

 

 

Peneliti i& 

iTahun 

 

 

Judul 

iPenelitian 

 
 

Tujuan 

iPenelitian 

Metode 

iPenelitian 

i(Desain, 

iSubjek, 

iTeknik 

iAnalisis 

iData) 

 
 

Hasil iUtama 

iPenelitian 

 

Relevansi 

idengan 

iPenelitian 

iIni 

 

Perbedaan 

idengan 

iPenelitian 

iIni 

1 Subiyono 

i& 

iNurhami
m i(2019) 

Pengaruh 

iMetode 

iHypnoteach
ing iterhadap 

iPrestasi 

iBelajar 

iSiswa ipada 

iBidang 

iStudi 

iPendidikan 

iAgama 

iIslam idi 

iSMP iBina 

iBangsa 

iSurabaya 

Mengetahui 

ipenerapan 

ihypnoteachi
ng, iprestasi 

ibelajar iPAI, 
idan 

ipengaruh 

ihypnoteachi
ng iterhadap 

iprestasi 

ibelajar iPAI 

Kuantitatif, 

iKorelasi. 

iSampel: i53 

isiswa iSMP 

i(Stratified 

iProportiona
l iRandom 

iSampling). 

iAnalisis: 

iPersentase 

isederhana, 

iKorelasi 

iProduct 

iMoment 

Penerapan 

ihypnoteachi
ng icukup 

i(66%). 

iPrestasi 

ibelajar iPAI 

ibaik i(rata-
rata i7,3). 
iTerdapat 

ipengaruh 

isignifikan 

ihypnoteachi
ng iterhadap 

iprestasi 

ibelajar i(rxy 

i= i0,522 i> 

irt 

i(0,274/0,35

4)) 

Sangat 

irelevan 

ikarena 

imengkaji 

ihypnoteac
hing 

idalam 

iPAI idi 

itingkat 

iSMP idan 

ifokus 

ipada 

iprestasi 

ibelajar. 

Desain 

i(Korelasi 

ivs. 
iQuasi-
Eksperime
n), 
ivariabel 

iterikat 

i(hanya 

iprestasi 

ivs. 
imotivasi 

i& 

iprestasi) 

2 Muhamm
ad iJihad 

i(2020) 

Hypnoteach
ing idalam 

iPembelajar
an iPAI 

iuntuk 

iMeningkatk

an 

iKonsentrasi 

idan 

iMotivasi 

iBelajar idi 

iSD 

iMuhammad
iyah i1 

iAlternatif 

iKota 

iMagelang 

Mengetahui 

iefektivitas 

ihypnoteachi
ng idalam 

imeningkatk
an 

ikonsentrasi 

idan 

imotivasi 

ibelajar 

isiswa 

idalam iPAI 

(Perlu 

idilengkapi: 

iJenis 

ipenelitian, 
iSubjek, 
iMetode 

iPengumpul
an iData, 
iAnalisis 

iData) 

Efektif 

idalam 

imeningkatk
an 

ikonsentrasi 

idan 

imotivasi 

ibelajar 

isiswa 

idalam 

ipembelajara
n iPAI. 
i[Detail 

ispesifik: 

idata 

ipeningkatan
/signifikansi
] i| iSangat 

irelevan 

Jenjang 

ipendidika
n i(SD ivs. 
iSMP), 
ivariabel 

iterikat 

i(konsentr
asi i& 

imotivasi 

ivs. 
imotivasi 

i& 

iprestasi) 

Perbedaan 

iutama 

iterletak 

ipada 

ijenjang 

ipendidika

n i(SD ivs. 
iSMP) 

idan ifokus 

ivariabel 

i(konsentr
asi idan 

imotivasi 

ivs. 
imotivasi 

idan 

iprestasi) 
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No 

 

 

Peneliti i& 

iTahun 

 

 

Judul 

iPenelitian 

 
 

Tujuan 

iPenelitian 

Metode 

iPenelitian 

i(Desain, 

iSubjek, 

iTeknik 

iAnalisis 

iData) 

 
 

Hasil iUtama 

iPenelitian 

 

Relevansi 

idengan 

iPenelitian 

iIni 

 

Perbedaan 

idengan 

iPenelitian 

iIni 

ikarena 

ifokus ipada 

ihypnoteachi
ng idalam 

iPAI idan 

imotivasi 

ibelajar. 

3 Putri iEka 

iOvtavia 

iMaulana 

iDewi, 
iKhoirul 

iAnwar, 
iM. 
iMuhtar 

iArifin 

iSholeh 

i(2024) 

Implementa

si iMetode 

iHypnoteach
ing iUntuk 

iMeningkatk
an iHasil 

iBelajar 

iFiqih 

Mengetahui 

iperencanaa
n, 
ipelaksanaan
, idan 

ievaluasi 

ihypnoteachi
ng iuntuk 

imeningkatk

an ihasil 

ibelajar 

iFiqih 

Kualitatif. 

iPengumpul
an idata: 

iObservasi, 
iwawancara, 

idokumentas
i. iAnalisis: 

iReduksi 

idata, 

ipenyajian 

idata, 

ipenarikan 

ikesimpulan. 

Implementa

si 

ihypnoteachi
ng iuntuk 

imeningkatk
an ihasil 

ibelajar 

iFiqih isiswa 

iMI 

iKlayusiwal
an iPati 

iberjalan 

ibaik 

Relevan 

ikarena 

imengkaji 

ihypnoteac
hing 

idalam 

imata 

ipelajaran 

ikeagamaa

n idan 

ihasil 

ibelajar 

Metode 

i(Kualitati
f ivs. 
iKuantitati
f), ijenjang 

ipendidika
n i(MI ivs. 
iSMP), 

ifokus 

i(impleme
ntasi ivs. 
iefektivita
s i& 

ipengaruh) 

4 Mu’allim 

iWijaya i& 

iRahmawa

ti i(2020) 

Implementa
si iMetode 

iHypnoteach

ing iDalam 

iPembelajar
an iBahasa 

iArab iSiswa 

iMadrasah 

iIbtida'iyah 

Mengetahui 

ilangkah-
langkah 

ihypnoteachi
ng idalam 

ipembelajara
n iBahasa 

iArab iserta 

ifaktor 

ipenghambat 

idan 

ipendukung 

Kualitatif. 

iPengumpul
an idata: 

iWawancara, 

iobservasi, 

idokumentas
i. iAnalisis: 

iMilles idan 

iHuberman 

Peningkatan 

isemangat 

ibelajar idan 

iketertarikan 

isiswa iuntuk 

ibelajar 

iBahasa 

iArab 

Relevan 

ikarena 

imengkaji 

ihypnoteac
hing 

idalam 

imata 

ipelajaran 

ikeagamaa
n idan 

imotivasi 

i(semangat
/ketertarik
an). 

Metode 

i(Kualitati
f ivs. 

iKuantitati
f), ijenjang 

ipendidika
n i(MI ivs. 
iSMP), 

ifokus 

i(langkah-
langkah i& 

ifaktor 

ipengham
bat/pendu
kung ivs. 
iefektivita
s i& 

ipengaruh) 

5 Ida iBagus 

iAlit iArta 

iWiguna 

i(2020) 

Efektivitas 

iPenerapan 

iMetode 

iHypnoteach
ing iDalam 

iMeningkatk
an iAktivitas 

iBelajar 

iSiswa i 

Mengetahui 

iefektivitas 

ihypnoteachi
ng idalam 

imeningkatk
an iaktivitas 

ibelajar 

isiswa 

Kombinasi 

i(Sequential 

iExploratory
) 

Hypnoteach

ing iefektif 

imenjadikan 

isuasana 

ikelas iyang 

ipasif 

imenjadi 

itenang idan 

iaktif. iRata-

rata 

iskor/nilai 

isiswa 

iefektif/sang
at iefektif 

i(61-100). 

Relevan 

ikarena 

imengkaji 

iefektivita
s 

ihypnoteac
hing 

iterhadap 

iaspek 

iyang 

iberkaitan 

idengan 

imotivasi 

i(aktivitas 

ibelajar) 

Jenjang 

ipendidika
n i(SMA 

ivs. iSMP), 

ifokus 

i(aktivitas 

ibelajar 

ivs. 
imotivasi 

i& 

iprestasi), 

imetode 

i(kombina
si ivs. 
iquasi-
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No 

 

 

Peneliti i& 

iTahun 

 

 

Judul 

iPenelitian 

 
 

Tujuan 

iPenelitian 

Metode 

iPenelitian 

i(Desain, 

iSubjek, 

iTeknik 

iAnalisis 

iData) 

 
 

Hasil iUtama 

iPenelitian 

 

Relevansi 

idengan 

iPenelitian 

iIni 

 

Perbedaan 

idengan 

iPenelitian 

iIni 

eksperime
n imurni) 

6 Hepta 

iBungsu 

iAgung 

iJayaward
ana i& 

iDjukri 

i(2015) i 

Pengemban
gan iModel 

iPembelajar
an 

iHypnoteach
ing iuntuk 

iMeningkatk
an iMotivasi 

idan iHasil 

iBelajar 

iBiologi 

iSiswa 

iSMA/MA 

Mengetahui 

ivaliditas 

imodel 

ihypnoteachi
ng, 
ipengaruh 

iterhadap 

ipeningkatan 

imotivasi 

ibelajar idan 

ihasil 

ibelajar 

iBiologi 

Pengemban
gan i(Borg 

i& iGall). 
iAnalisis: 

iStatistik 

ideskriptif 

i& 

iinferensial 

i(MANOVA
) 

Model 

ihypnoteachi
ng ivalid i& 

ireliabel 

i("Sangat 

iBaik"). 

iBerpengaru
h isignifikan 

iterhadap 

ipeningkatan 

imotivasi 

ibelajar 

i(Sig.=0,000
) idan ihasil 

ibelajar 

i(Sig.=0,000
) 

Sangat 

irelevan 

ikarena 

imenguji 

ipengaruh 

ihypnoteac

hing 

iterhadap 

imotivasi 

idan ihasil 

ibelajar, 

ivariabel 

ikunci 

ipenelitian 

iini 

Mata 

ipelajaran 

i(Biologi 

ivs. iPAI), 
ijenjang 

ipendidika

n 

i(SMA/M
A ivs. 
iSMP), 

ipendekata
n 

i(pengemb
angan 

imodel ivs. 
iquasi-
eksperime
n). 

7 Hadi 

iKasmaja 

i(2016) i 

Efektivitas 

iImplementa
si iMetode 

iHypnoteach

ing iuntuk 

iMeningkatk
an iMotivasi 

idan iHasil 

iBelajar 

iMatematika 

ipada iSiswa 

iSMP 

iNegeri 

Mengetahui 

ihasil 

iimplementa
si, imotivasi 

isebelum i& 

isesudah, 

idan 

ipeningkatan 

ihasil 

ibelajar 

ihypnoteachi
ng ipada 

isiswa iSMP. 

Pre-
Eksperimen. 
iSampel: 

iSiswa ikelas 

iVIIb iSMP 

iNegeri i41 

iBulukumba 

Pembelajara
n icukup 

iefektif. 

iHasil 

ibelajar 

imeningkat 

idari i40,24 

i(tidak 

ituntas) 

imenjadi 

i76,59 

i(tuntas). 

iTerjadi 

ipeningkatan 

imotivasi 

ibelajar 

isiswa 

Sangat 

irelevan 

ikarena 

imengkaji 

iefektivita
s 

ihypnoteac
hing 

iterhadap 

imotivasi 

idan ihasil 

ibelajar idi 

itingkat 

iSMP 

Mata 

ipelajaran 

i(Matemat
ika ivs. 

iPAI), 
idesain 

i(Pre-
Eksperime
n ivs. 
iQuasi-
Eksperime
n idengan 

ikelompok 

ikontrol) 

8 Arga 

iDinasty, 
iPutu 

iPasek 

iSuryawan
, iI iMade 

iSugiarta 

i(2021) i 

Efektivitas 

iPenerapan 

iMetode 

iHypnoteach
ing iterhadap 

iMotivasi 

iBelajar 

iMatematika 

iSiswa iSMP 

Mengetahui 

ipengaruh 

ihypnoteachi

ng iterhadap 

imotivasi 

ibelajar 

iMatematika 

isiswa ikelas 

iVIII iSMP 

iNegeri i1 

iMuncar. 

Quasi-
Eksperimen 

i(Post-test 

ionly 

icontrol 

igroup). 
iPopulasi: 

i274 isiswa 

ikelas iVIII 

iSMP. 
iSampel: 

iCluster 

iRandom 

iSampling. 
iAnalisis: 

iUji 

iLiliefors, 

Nilai 

ithitung i= 

i3,032 i> 

ittabel i= 

i1,996 

i(tolak iH0). 
iMotivasi 

ibelajar 

ikelompok 

ihypnoteachi
ng ilebih 

itinggi. 

iBerpengaru
h ipositif 

isignifikan 

iterhadap 

imotivasi 

Sangat 

irelevan 

ikarena 

imenguji 

ipengaruh 

ihypnoteac
hing 

iterhadap 

imotivasi 

ibelajar idi 

itingkat 

iSMP 

idengan 

idesain 

iquasi-
eksperime
n. 

Mata 

ipelajaran 

i(Matemat

ika ivs. 
iPAI), 
ivariabel 

iterikat 

i(hanya 

imotivasi 

ivs. 
imotivasi 

i& 

iprestasi) 
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No 

 

 

Peneliti i& 

iTahun 

 

 

Judul 

iPenelitian 

 
 

Tujuan 

iPenelitian 

Metode 

iPenelitian 

i(Desain, 

iSubjek, 

iTeknik 

iAnalisis 

iData) 

 
 

Hasil iUtama 

iPenelitian 

 

Relevansi 

idengan 

iPenelitian 

iIni 

 

Perbedaan 

idengan 

iPenelitian 

iIni 

iLevene, 

idan it-test 

 

2. Analisis idan iKesenjangan i(Gap) iPenelitian 

Berdasarkan itinjauan iterhadap ipenelitian-penelitian irelevan idi iatas, 

idapat idisimpulkan ibahwa imetode ihypnoteaching imemiliki ipotensi isignifikan 

idalam imeningkatkan imotivasi idan ihasil ibelajar isiswa idi iberbagai imata 

ipelajaran idan ijenjang ipendidikan. iBeberapa ipenelitian imenunjukkan 

ipengaruh ipositif ihypnoteaching iterhadap iprestasi ibelajar i(Subiyono i& 

iNurhamim; iPutri iEka iOvtavia iMaulana iDewi; iHadi iKasmaja; iHepta iBungsu 

iAgung iJayawardana i& iDjukri) idan imotivasi ibelajar i(Muhammad iJihad; 

iHepta iBungsu iAgung iJayawardana i& iDjukri; iHadi iKasmaja; iArga iDinasty 

idkk.), iserta ipeningkatan iaktivitas ibelajar i(Ida iBagus iAlit iArta iWiguna). 

Meskipun idemikian, iterdapat ibeberapa ikesenjangan i(gap) iyang iperlu 

idiisi ioleh ipenelitian iini: 

a. Konteks iMata iPelajaran iPAI idi iSMP: iMeskipun iada ipenelitian itentang 

ihypnoteaching idalam iPAI i(Muhammad iJihad), ipenelitian itersebut 

idilakukan idi ijenjang iSD. iPenelitian iini iakan imengisi ikesenjangan 

itersebut idengan imelihat ipenerapan imetode ihypnoteaching isecara ispesifik 

idalam ipembelajaran iPAI idi itingkat iSekolah iMenengah iPertama i(SMP 

iNegeri i2 iKota iBengkulu). 



100 

 

 

 

b. Beberapa ipenelitian isebelumnya icenderung ifokus ipada isalah isatu 

ivariabel isaja i(motivasi iatau iprestasi), iatau ihanya ihasil ibelajar isecara 

iumum. iPenelitian iini iakan imengkaji iefektivitas ihypnoteaching isecara 

ikomprehensif iterhadap ikedua ivariabel iyaitu imotivasi ibelajar idan iprestasi 

ibelajar isiswa iPAI, iyang imemungkinkan ievaluasi idampak iyang ilebih 

iholistik. 

c. Pendekatan iQuasi-Eksperimen idalam iPAI idi iSMP: iMeskipun iada 

ipenelitian ikuantitatif, itidak ibanyak iyang imenggunakan idesain iquasi-

eksperimen idengan ikelompok ikontrol isecara ieksplisit iuntuk imengukur 

iefektivitas ihypnoteaching ipada imotivasi idan iprestasi ibelajar iPAI idi 

ijenjang iSMP. iPenelitian iini iakan imemberikan idata ikuantitatif iyang 

iterukur idengan imembandingkan ikelompok ieksperimen idan ikelompok 

ikontrol. 

E. Kerangka iBerfikir 

Pembelajaran iPAI idi isekolah itidak ihanya ibertujuan iuntuk 

imeningkatkan ipengetahuan ikognitif, itetapi ijuga iharus imampu imembentuk 

ikarakter, isikap, iserta isemangat ibelajar isiswa. iNamun, iberdasarkan iobservasi 

iawal, imotivasi idan iprestasi ibelajar isiswa idalam imata ipelajaran iPAI idi 

iSMPN i2 iKota iBengkulu imasih itergolong isedang idan ibelum ioptimal. iHal 

iini imenunjukkan iperlunya iinovasi idalam imetode ipembelajaran iyang idapat 

imenjawab ikebutuhan itersebut. 

Salah isatu ipendekatan iyang idiyakini idapat imemberikan iperubahan 

isignifikan iadalah imetode ihypnoteaching. iHypnoteaching imerupakan imodel 



101 

 

 

 

ipembelajaran iyang imenggabungkan iunsur isugesti ipositif, iafirmasi, 

ivisualisasi, iserta ikondisi ibelajar iyang inyaman idan itenang, isehingga isiswa 

iberada idalam ikondisi ipsikologis ioptimal iuntuk imenerima imateri ipelajaran. i 

Dengan imenerapkan ihypnoteaching, idiharapkan isiswa ilebih 

itermotivasi iuntuk ibelajar idan imampu imencapai ihasil ibelajar iyang ilebih 

ibaik. iPenelitian iini ibertujuan iuntuk imengetahui iefektivitas imetode 

ihypnoteaching iterhadap imotivasi idan iprestasi ibelajar isiswa, ikhususnya 

idalam imata ipelajaran iPAI. iBerikut iini iadalah ibagan iyang imenggambarkan 

ialur ikerangka iberpikir idalam ipenelitian: 

Makna iKerangka: 

- Metode iHypnoteaching iadalah ivariabel ibebas 

- Motivasi iBelajar idan iPrestasi ibelajar iadalah ivariabel iterikat 

- Panah imenunjukkan iarah ipengaruh iyang iditeliti 
 

 

 

 

 

 i i i i i i i i i i i 

 

 

 

 

F. iHipotesis iPenelitian 

Metode Hypnoteaching 

Motivasi Belajar Prestasi Belajar 

Gambar 2.1. Bagan Kerangka Berpikir 
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Hipotesis idalam ipenelitian iini idirumuskan iuntuk imenguji iperbedaan iyang 

isignifikan iantara ikelompok ieksperimen idan ikelompok ikontrol, ibaik idalam iaspek 

imotivasi ibelajar imaupun iprestasi ibelajar. 

1. iHipotesis iNol i(H₀): 

Tidak iterdapat iperbedaan iyang isignifikan idalam imotivasi ibelajar idan 

iprestasi ibelajar isiswa iantara ikelompok iyang idiajar imenggunakan imetode 

ihypnoteaching idan ikelompok iyang idiajar imenggunakan imetode ikonvensional. 

2. iHipotesis iAlternatif i(H₁): 

Terdapat iperbedaan iyang isignifikan idalam imotivasi ibelajar idan 

iprestasi ibelajar isiswa iantara ikelompok iyang idiajar imenggunakan imetode 

ihypnoteaching idan ikelompok iyang idiajar imenggunakan imetode ikonvensional. 

Tabel i2.3. iRumusan iHipotesis iPenelitian 

No Jenis 

iHipotesis 

 

Rumusan iHipotesis 

1 Hipotesis 

iNol i(H₀₁) 

Tidak iterdapat iperbedaan iyang isignifikan idalam imotivasi 

idan iprestasi ibelajar iantara ikelompok isiswa iyang idiajar 

idengan imetode ihypnoteaching idan iyang idiajar idengan 

imetode ikonvensional. 

2 Hipotesis 

iAlternatif 

i(Hₐ₁) 

Terdapat iperbedaan iyang isignifikan idalam imotivasi idan 

iprestasi ibelajar iantara ikelompok isiswa iyang idiajar 

idengan imetode ihypnoteaching idan iyang idiajar idengan 

imetode ikonvensional 
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Dengan idemikian, ihipotesis iini iakan idiuji imelalui ianalisis idata ikuantitatif 

imenggunakan iuji istatistik, iuntuk imengetahui isejauh imana imetode 

ihypnoteaching iterbukti iefektif iterhadap imotivasi idan iprestasi ibelajar isiswa 

idalam imata ipelajaran iPendidikan iAgama iIslam. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


