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“BAB iIII 

METODE iPENELITIAN” 

 

“A. iJenis idan iPendekatan iPenelitian” 

“1. iJenis iPenelitian” 

Jenis ipenelitian iini iadalah ipenelitian ikuantitatif, iyaitu ipenelitian 

iyang imenggunakan idata iberupa iangka idan idianalisis imenggunakan 

imetode istatistik.195
 iPendekatan iini idigunakan ikarena ipenelitian ibertujuan 

iuntuk imenguji iefektivitas imetode ihypnoteaching isecara iobjektif iterhadap 

imotivasi idan iprestasi ibelajar isiswa. 

2. iPendekatan iPenelitian 

“Pendekatan iyang idigunakan iadalah iquasi-eksperimen iatau 

ieksperimen isemu, ikarena itidak idilakukan ipengacakan isecara iacak 

iterhadap isubjek ipenelitian. iPenelitian iini imenggunakan idua ikelompok 

iyang itelah iada, iyaitu ikelompok ieksperimen iyang idiberikan iperlakuan 

imetode ihypnoteaching idan ikelompok ikontrol iyang idiajar idengan imetode 

ikonvensional. iMeskipun itidak idiacak, ipendekatan iini itetap imemungkinkan 

idilakukan ipengukuran isebelum idan isesudah iperlakuan imelalui ipre-test idan 

ipost-test.” 

 

 

 
195 Sugiono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif Dan R&D 

(Bandung: Alfabeta, 2013). 
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B. Desain iPenelitian 

“Desain ipenelitian iini imenggunakan imodel iNon-Equivalent iControl 

iGroup iDesign, iyaitu isalah isatu ibentuk idari idesain ikuasi-eksperimen iyang 

imenggunakan idua ikelompok isubjek iyang itidak idipilih isecara iacak. iKedua 

ikelompok itersebut, iyaitu ikelompok ieksperimen idan ikelompok ikontrol, isama-

sama idiberi ipre-test idan ipost-test iuntuk imelihat ipengaruh iperlakuan iterhadap 

ihasil ibelajar." 

- Kelompok ieksperimen idiberikan iperlakuan iberupa ipenggunaan imetode 

ihypnoteaching idalam ipembelajaran iPendidikan iAgama iIslam. 

- Kelompok ikontrol imendapatkan ipembelajaran idengan imetode 

ikonvensional iyang ibiasa iditerapkan ioleh iguru idi ikelas, iseperti iceramah 

idan itanya ijawab. 

 

Tabel i3.1. 

Desain iPenelitian iNonequivalent iControl iGroup iDesign 

 

Kelompok Pre-Test Perlakuan Post-Test 

Eksperimen O1 X iHypnoteaching O2 

Kontrol O1 - O2 

 

Tujuan idari idesain iini iadalah iuntuk imengetahui iperbedaan iyang 

isignifikan iantara ihasil ipembelajaran ikedua ikelompok, isehingga idapat 

idisimpulkan iapakah imetode ihypnoteaching iefektif idigunakan idalam 

imeningkatkan imotivasi idan iprestasi ibelajar isiswa 
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C. iTempat idan iWaktu iPenelitian 

1. iTempat iPenelitian 

Penelitian iini idilaksanakan idi iSMP iNeger i2 iKota iBengkulu iyang 

iberlokasi idi iJalan iCendana iNo.1 iKelurahan iPadang iJati, iKecamatan iRatu 

iSamban iKota iBengkulu 

2. iWaktu iPenelitian 

Penelitian iini idilaksanakan ipada itanggal i17 iMaret isampai idengan i17 

iApril i2025 

D. iPopulasi idan iSampel 

1. iPopulasi iPenelitian 

Populasi idalam ipenelitian iini iadalah iseluruh isiswa ikelas iVII idi 

iSMP iNegeri i2 iKota iBengkulu ipada itahun iajaran i2024/2025. iJumlah itotal 

isiswa ikelas iVII idi iSMP iNegeri i2 iKota iBengkulu iadalah ikurang ilebih i385 

isiswa, iyang iterbagi idalam i11 irombongan ibelajar i(rombel), iyaitu iVII iA, 

iVII iB, iVII iC, iVII iD, iVII iE, iVII iF, iVII iG, iVII iH, iVII iI, iVII iJ, idan iVII iK. 

iMasing-masing irombel iterdiri idari ikurang ilebih i35 isiswa. 

2. iSampel iPenelitian 

Sampel ipenelitian iadalah ibagian idari ipopulasi iyang 

ikarakteristiknya idianggap imewakili ipopulasi idan iakan imenjadi isubjek 

ilangsung ipengumpulan idata.196
 iKarena ipenelitian iini imenggunakan idesain 

iNon-Equivalent iControl iGroup iDesign, imaka ipengambilan isampel 

 
196 Arikunto Suharsimi, “Prosedur Penelitian : Suatu Pendekatan Praktik (Edisi Revisi),” 

Jakarta: Rineka Cipta, 2020, 412. 
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idilakukan idengan iteknik ipurposive isampling, iyaitu ipemilihan isampel 

iberdasarkan ipertimbangan itertentu, iseperti ikesetaraan ijumlah isiswa idan 

ikemampuan iakademik isecara iumum. 

Sampel idalam ipenelitian iini iterdiri idari idua ikelas iparalel idari 

iseluruh ikelas iVII idi iSMP iNegeri i2 iKota iBengkulu. 

a. Kelompok iEksperimen: iKelas iVII.B, isebanyak i35 isiswa, iyang 

imendapatkan ipembelajaran imenggunakan imetode ihypnoteaching ipada 

imata ipelajaran iPendidikan iAgama iIslam.. 

b. Kelompok iKontrol: iKelas iVII.C, isebanyak i35 isiswa, iyang 

imendapatkan ipembelajaran idengan imetode ikonvensional isebagaimana 

ibiasanya iditerapkan ioleh iguru iPAI idi isekolah. 

Dengan idemikian, itotal ijumlah isampel idalam ipenelitian iini iada i70 

iorang isiswa. 

E. Variabel iPenelitian 

Dalam ipenelitian ikuantitatif, ivariabel imerupakan iaspek iyang idiukur 

iatau idiamati iuntuk imengetahui ipengaruh iatau iperbedaan iantar ikelompok. 

iDalam ipenelitian iini iterdapat idua ijenis ivariabel.197
 iPenelitian iini iterdiri iatas 

isatu ivariabel ibebas idan idua ivariabel iterikat. iVariabel-variabel iini idijelaskan 

isecara ioperasional iagar idapat idiukur isecara ikuantitatif idan idianalisis isecara 

istatistik. 

 

 

 
197 Sugiono, Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif Dan R&D. 
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1. Variabel ibebas i(x): iMetode ihypnoteaching 

Variabel ibebas idalam ipenelitian iini iadalah imetode ihypnoteaching. 

iSecara ioperasional, imetode ihypnoteaching idiartikan isebagai ipendekatan 

ipembelajaran iyang imemadukan iunsur isugesti ipositif, irelaksasi, idan 

ivisualisasi idengan itujuan imenciptakan ikondisi ibelajar iyang irileks, ifokus, 

idan imenyenangkan. iMetode iini idirancang iuntuk imemengaruhi ipikiran 

ibawah isadar isiswa, isehingga imereka idapat imenerima imateri ipelajaran 

idengan ilebih iterbuka idan isemangat. i 

Dalam ikonteks ipenelitian iini, ipenerapan ihypnoteaching idilakukan 

imelalui ipemberian iafirmasi ipositif idi iawal ipembelajaran, ilatihan 

irelaksasi iringan, ipenggunaan iilustrasi ivisual, idan ipenyampaian imateri 

isecara isugestif. iPerlakuan iini ihanya idiberikan ikepada ikelompok 

ieksperimen, isedangkan ikelompok ikontrol idiajar idengan imetode 

ikonvensional iseperti iceramah idan itanya ijawab ibiasa. 

2. Variabel iterikat i(dependent iVariables) 

a. Variabel iterikat ipertama i(Y1): imotivasi ibelajar 

Motivasi ibelajar idiartikan isebagai idorongan iinternal imaupun 

ieksternal idalam idiri isiswa iyang imenimbulkan isemangat, iminat, idan 

ikesadaran iuntuk iterlibat iaktif idalam iproses ipembelajaran. i 

Motivasi ibelajar idalam ipenelitian iini idiukur imelalui iangket 

itertutup iyang idisusun imenggunakan iSkala iLikert iempat ipoin, 

idengan iindikator iyang imencakup iaspek iseperti iketekunan ibelajar, 

ifokus isaat ipembelajaran, ikeinginan iuntuk iberprestasi, ikemandirian 
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ibelajar, iserta ikesenangan idalam imengikuti ipelajaran. iSkor idari 

iangket iini idianalisis isecara istatistik iuntuk imengetahui ipeningkatan 

imotivasi isebelum idan isesudah iperlakuan imetode ihypnoteaching. 

b. Variabel iterikat ikedua i(Y2): iprestasi ibelajar 

Prestasi ibelajar ididefinisikan isebagai ihasil icapaian ibelajar 

isiswa iyang idiperoleh imelalui ievaluasi isetelah iproses ipembelajaran 

iberlangsung. i 

Prestasi ibelajar idiukur imenggunakan isoal ipre-test idan ipost-

test iberdasarkan ikompetensi idasar imata ipelajaran iPendidikan iAgama 

iIslam. iPenilaian idilakukan idengan imembandingkan ihasil ipre-test 

i(sebelum iperlakuan) idan ipost-test i(setelah iperlakuan) iuntuk imelihat 

isejauh imana ipeningkatan ihasil ibelajar iterjadi. i 

Data iini ikemudian idianalisis imenggunakan iuji istatistik 

ikuantitatif, iseperti iuji-t idan igain iscore, iuntuk imengetahui iapakah 

iterdapat iperbedaan iyang isignifikan iantara ikelompok ieksperimen idan 

ikelompok ikontrol. 

Berikut irincian idefenisi ioperasional ivariabel iyang idisusun idalam 

ibentuk itabel: 
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Tabel i3.2 

Defenisi ioperasional ivaraibel 

Variabel 
Definisi 

iOperasional 
Indikator Instrumen 

Skala 

iPenguku 

ran 

Metode 

iHypnoteachin

g i(X) i: 

iVariabel 

iBebas 

Suatu 

ipendekatan 

ipembelajara

n iyang 

imengintegra

sikan iteknik 

isugesti 

ipositif, 

irelaksasi, 

idan 

ivisualisasi, 

iuntuk 

imenciptakan 

isuasana 

ibelajar iyang 

inyaman idan 

imendukung 

ikesadaran 

ibawah isadar 

isiswamenye

nang ikan. 

- iGuru 

imemberikan 

isugesti 

ipositif idi 

iawal 

ipembelajara

n- iSiswa 

idiajak 

irelaksasi- 

iGuru 

imenggunak

an 

ivisualisasi 

ikeberhasila

n 

RPP i& 

iobservasi 

iperlakuan 

Nominal 

Motivasi 

iBelajar 

i(Y1):Variabel 

iTerikat i1) 

Dorongan 

iinternal idan 

ieksternal 

ipada isiswa 

iyang 

- iKetekunan 

idalam 

ibelajar- 

iFokus isaat 

ipelajaran- 

Angket 

iskala 

iLikert 

Ordinal 

i(Likert) 
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Variabel 
Definisi 

iOperasional 
Indikator Instrumen 

Skala 

iPenguku 

ran 

imemunculka

n isemangat 

idan 

ikeinginan 

iuntuk 

iterlibat iaktif 

idalam iproses 

ibelajar. 

iKeinginan 

iberprestasi- 

iKemandiri

an-

Kesenanga

n ibelajar 

Prestasi 

iBelajar 

i(Variabel 

iTerikat i2) 

Tingkat 

ipencapaian 

ihasil ibelajar 

isiswa iyang 

idiukur 

imelalui iskor 

ites isetelah 

iproses 

ipembelajara

n 

iberlangsung. 

- iSkor ipre-

test idan 

ipost-test- 

iPeningkata

n inilai 

i(gain 

iscore)- 

iPenguasaa

n imateri 

iPAI 

Soal ites 

iPAI i(pre 

i& ipost) 

Rasio 

 

3. Hubungan iAntar iVariabel 

Berikut iini iadalah iilustrasi ihubungan iantar ivariabel idalam 

ipenelitian: 

Keterangan: 

- Metode iHypnoteaching iadalah iperlakuan iyang idiberikan ikepada 

ikelompok ieksperimen. 

- Diharapkan iberpengaruh isecara isignifikan iterhadap: 
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a. Motivasi ibelajar isiswa 

b. Prestasi ibelajar isiswa 

- Ini imenggambarkan idesain ikuasi-eksperimen idua ikelompok idengan 

idua ivariabel iterikat. 

-  

 

 

 

 

 

 

Bagan i3: iHubungan iAntar iVariabel 

 

F. Definisi iOperasional iVariabel 

Definisi ioperasional ivariabel ibertujuan iuntuk imenjelaskan ibagaimana 

isetiap ivariabel idalam ipenelitian iini ididefinisikan isecara iteknis idan idiukur 

idengan iinstrumen iyang isesuai. iPenelitian iini iterdiri idari isatu ivariabel ibebas 

idan idua ivariabel iterikat, iyang imasing-masing idijelaskan isebagai iberikut: 

1. Metode iHypnoteaching, iadalah iperlakuan iyang idiberikan ikepada 

ikelompok ieksperimen idalam ibentuk iproses ipembelajaran iyang 

imemadukan iunsur isugesti ipositif, irelaksasi, idan ivisualisasi. iPerlakuan 

iini ibertujuan iuntuk imenciptakan isuasana ibelajar iyang itenang, 

imenyenangkan, idan imeningkatkan ikesiapan imental isiswa. 

Metode Hypnoteaching 

(Variabel Bebas) 

Motivasi Belajar 

(Variabel Terikat 1) 

Metode Hypnoteaching 

(Variabel Terikat 2) 
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2. Motivasi ibelajar isiswa, idiartikan isebagai idorongan iinternal imaupun 

ieksternal iyang imendorong isiswa iuntuk iaktif idalam imengikuti iproses 

ipembelajaran. iDalam ipenelitian iini, imotivasi idiukur imenggunakan 

iangket iskala iLikert iyang iterdiri idari ibeberapa iindikator isikap. i 

3. Prestasi ibelajar isiswa iadalah ihasil icapaian iakademik isiswa iyang 

idiukur imelalui ites ihasil ibelajar i(pre-test idan ipost-test) isesuai idengan 

iKompetensi iDasar imata ipelajaran iPendidikan iAgama iIslam. 

Tabel i3.3 

Defenisi iOperasional iVariabel 

No Variabel Definisi iOperasional 

1 Metode 

iHypnoteaching 

i(Bebas) 

Suatu ipendekatan ipembelajaran iyang 

imengintegrasikan iteknik isugesti ipositif, 

irelaksasi, idan ivisualisasi, iuntuk imenciptakan 

isuasana ibelajar iyang inyaman idan imendukung 

ikesadaran ibawah isadar isiswa. 

2 Motivasi 

iBelajar i 

(Terikat i1) 

Dorongan iinternal idan ieksternal ipada isiswa 

iyang imemunculkan isemangat idan ikeinginan 

iuntuk iterlibat iaktif idalam iproses ibelajar. 

3 Prestasi 

iBelajar 

i(Terikat i2) 

 

Tingkat ipencapaian ihasil ibelajar isiswa iyang 

idiukur imelalui iskor ites isetelah iproses 

ipembelajaran iberlangsung. 

 

G. Teknik iPengumpulan iData 

Pengumpulan idata idalam ipenelitian iini idilakukan imelalui itiga itahap, 

iyaitu: 

1. Angket imotivasi ibelajar isiswa, idiberikan isebelum idan isesudah iperlakuan. 
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2. Tes iprestasi ibelajar, idalam ibentuk ipre-test idan ipost-test. 

3. Observasi iaktivitas ibelajar, iuntuk imengamati iketerlibatan isiswa iselama 

ipembelajaran iberlangsung, ikhususnya idi ikelompok ieksperimen. 

Instrumen ipenelitian 

Instrumen iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah: 

1. Angket iMotivasi iBelajar 

Angket imotivasi ibelajar idigunakan iuntuk imengetahui itingkat 

imotivasi isiswa isebelum idan isesudah iperlakuan. iInstrumen iini idisusun 

iberdasarkan iindikator imotivasi ibelajar iyang imeliputi: 

a. Ketekunan idalam ibelajar 

b. Fokus idan iperhatian idalam ipembelajaran 

c. Keinginan iuntuk iberprestasi 

d. Kemandirian ibelajar 

e. Kepuasan idan ikesenangan idalam imengikuti ipembelajaran 

Angket iini imenggunakan iskala iLikert i4 ipoin, idengan ikategori 

isebagai iberikut: 

Pernyataan Skor 

Sangat iSetuju i(SS) 4 

Setuju i(S) 3 

Tidak iSetuju i(TS) 2 

Sangat iTidak iSetuju i(STS) 1 
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Instrumen iini idisusun isendiri ioleh ipeneliti, ikemudian idivalidasi 

ioleh iahli i(expert ijudgment) idan idiuji ivaliditas iempiris idan ireliabilitasnya 

isebelum idigunakan idalam ipenelitian. 

2. iTes iPrestasi iBelajar 

Tes iprestasi idigunakan iuntuk imengukur ihasil ibelajar isiswa ipada 

imata ipelajaran iPendidikan iAgama iIslam. iTes idiberikan idalam idua itahap, 

iyaitu: 

2. Pre-test: iuntuk imengetahui ikemampuan iawal isiswa isebelum 

iperlakuan 

3. Post-test: iuntuk imengetahui ipeningkatan ihasil ibelajar isetelah 

iperlakuan 

Soal ipre-test idan ipost-test idisusun iberdasarkan iKompetensi iDasar 

i(KD) iyang isama idan itelah idivalidasi ioleh iguru imata ipelajaran iserta idosen 

ipembimbing. iHasil ites idianalisis iuntuk imengetahui iselisih inilai idan 

ikeberhasilan iperlakuan imetode ihypnoteaching. 

3. iLembar iObservasi iAktivitas iBelajar 

Selain imenggunakan iangket idan ites, ipenelitian iini ijuga 

imemanfaatkan ilembar iobservasi iaktivitas ibelajar isiswa isebagai idata 

ipendukung. iObservasi idilakukan iuntuk imencatat iperilaku isiswa iselama 

iproses ipembelajaran iberlangsung, ikhususnya ipada ikelompok ieksperimen 

iyang imendapatkan iperlakuan idengan imetode ihypnoteaching. 
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Data idari iobservasi ibersifat ideskriptif ikualitatif, ibertujuan iuntuk 

imemberikan igambaran ikontekstual imengenai iketerlibatan isiswa, isikap 

iterhadap ipembelajaran, iserta iefektivitas isuasana ikelas. 

Lembar iobservasi iini imelengkapi ihasil iangket idan ites idengan 

imenyajikan idata inon-numerik iyang imencerminkan ikondisi inyata idi 

idalam ikelas. iDalam ikonteks ikuasi-eksperimen, iobservasi iberfungsi 

isebagai iinstrumen itambahan iyang imemberikan idimensi ikualitatif 

iterhadap itemuan ikuantitatif i— ikhususnya ipada iaspek isikap, iekspresi, 

idan iketerlibatan isiswa iyang itidak idapat idiukur isecara istatistik. 

Meskipun itidak idigunakan iuntuk ipengujian ihipotesis isecara 

iinferensial, iobservasi iini isangat ipenting iuntuk imemperkaya ipembahasan 

idan imendukung iinterpretasi ihasil ipenelitian idi iBAB iIV. iObservasi 

idilakukan imenggunakan ilembar icek i(checklist) idengan iskala ikualitatif 

isebagai iberikut: 

Kategori Keterangan 

Sangat iTampak Terlihat isangat ijelas idan ikonsisten 

Tampak Terlihat, inamun itidak iselalu ikonsisten 

Kurang iTampak Kadang-kadang iterlihat, ikadang itidak 

Tidak iTampak Sama isekali itidak iterlihat 

 

Adapun iaspek-aspek iyang idiamati idalam ilembar iobservasi imeliputi: 

a. Perhatian isiswa iterhadap ipenjelasan iguru 
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b. Respon iterhadap isugesti ipositif 

c. Keterlibatan idalam idiskusi idan itanya ijawab 

d. Ekspresi idan isemangat isiswa iselama imengikuti ipembelajaran 

Lembar iobservasi idisusun isebagai idata ipelengkap iuntuk 

imemberikan igambaran ideskriptif iterhadap iproses ipenerapan imetode 

ihypnoteaching idi ikelas ieksperimen 

 

Tabel i3.4 

Jenis iInstrumen iPenelitian 

 

No. Instrumen Jenis 

iData 

Fungsi Skala 

1. Angket 

imotivasi 

ibelajar 

Kuantitatif Mengukur itingkat 

imotivasi isiswa 

Skala 

iLikert 

2. Tes iprestasi 

ibelajar 

Kuantitatif Mengukur ihasil ibelajar 

isiswa i(pre i& ipost-test) 

Skor ites 

iobjektif 

3. Lembar 

iobservasi 

iaktivitas 

Kualitatif Mengamati iketerlibatan 

isiswa iselama 

ipembelajaran 

Skala 

ikualitatif 
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I. iUji iValiditas idan iReabilitas iInstrumen 

Dalam ipenelitian ikuantitatif, ipenting iuntuk imemastikan ibahwa 

iinstrumen iyang idigunakan ibenar-benar imengukur iapa iyang iseharusnya 

idiukur i(valid) idan imemberikan ihasil iyang ikonsisten i(reliabel). iOleh ikarena 

iitu, idilakukan ipengujian ivaliditas idan ireliabilitas iterhadap idua iinstrumen 

iutama, iyaitu iangket imotivasi ibelajar idan ites iprestasi ibelajar. 

Uji icoba idilakukan ipada i35 isiswa ikelas iVII.D iSMP iNegeri i2 iKota 

iBengkulu, iyang imemiliki ikarakteristik iserupa inamun itidak itermasuk idalam 

isampel ipenelitian iutama. 

1. Uji ivaliditas i 

a. Validitas iIsi i(Content iValidity) 

Validitas iisi idilakukan isecara ikualitatif imelalui iexpert ijudgment 

ioleh idosen iahli i(non-pembimbing), iuntuk imenilai ikesesuaian iantara 

iindikator ivariabel idan iisi ibutir isoal/pernyataan.. 

b. Validitas iEmpiris i(untuk iangket) 

Validitas iempiris idiuji imenggunakan ikorelasi iPearson iProduct 

iMoment imelalui iprogram iSPSS. iSetiap iitem idikorelasikan idengan 

itotal iskor. iButir idikatakan ivalid iapabila inilai ir-hitung i> ir-tabel idan 

isignifikansi i< i0,05. i 
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Tabel i3.4 i 

Tabel iHasil iUji iValiditas iButir iAngket iMotivai iBelajar 

 

No Pernyataan r-hitung r-tabel Ket 

1 Saya isemangat imengikuti 

ipelajaran iPendidikan iAgama 

iIslam i(PAI). 

0.612 0.396 Valid 

2 Saya ipercaya idiri isaat idiminta 

imenjawab ipertanyaan ioleh 

iguru iPAI. 

0.589 0.396 Valid 

3 Saya iyakin ibisa imemahami 

imateri iPAI idengan ibaik. 

0.642 0.396 Valid 

4 Saya iingin imendapatkan inilai 

itinggi idalam ipelajaran iPAI. 

0.558 0.396 Valid 

5 Saya imengerjakan itugas iPAI 

idengan isungguh-sungguh. 

0.633 0.396 Valid 

6 Saya itertarik iuntuk ibelajar ilebih 

idalam itentang imateri-materi 

iagama iIslam. 

0.610 0.396 Valid 

7 Saya imerasa isenang ijika iguru 

iPAI imemberikan itugas 

ikelompok. 

0.498 0.396 Valid 

8 Saya itetap iberusaha ifokus 

iwalaupun ipelajaran iPAI isulit 

idipahami. 

0.585 0.396 Valid 
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No Pernyataan r-hitung r-tabel Ket 

9 Saya imengikuti ipelajaran iPAI 

idengan iperhatian ipenuh. 

0.602 0.396 Valid 

10 Saya imengulangi ikembali 

ipelajaran iPAI idi irumah isecara 

imandiri. 

0.519 0.396 Valid 

11 Saya isenang iberdiskusi itentang 

imateri iagama idengan iteman-

teman. 

0.577 0.396 Valid 

12 Saya iberani ibertanya ikepada 

iguru ijika isaya itidak imemahami 

imateri iPAI. 

0.591 0.396 Valid 

13 Saya iaktif idalam ikegiatan 

ibelajar iPAI idi ikelas. 

0.645 0.396 Valid 

14 Saya imerasa ipelajaran iPAI 

ipenting iuntuk ikehidupan 

isehari-hari. 

0.603 0.396 Valid 

15 Saya isuka imenonton iatau 

imembaca ihal-hal iyang 

iberhubungan idengan ipelajaran 

iagama. 

0.521 0.396 Valid 

16 Saya ipercaya ibahwa ibelajar 

iagama idapat imembuat isaya 

imenjadi ipribadi iyang ilebih 

ibaik. 

0.608 0.396 Valid 
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No Pernyataan r-hitung r-tabel Ket 

17 Saya imerasa ilebih isemangat 

imenjalani ihidup isetelah 

imempelajari inilai-nilai iagama. 

0.597 0.396 Valid 

18 Saya ibelajar iagama ikarena 

ikeinginan idari idalam idiri isaya, 

ibukan ihanya ikarena ikewajiban. 

0.574 0.396 Valid 

19 Orang itua isaya imendukung 

isaya iuntuk ibelajar iagama iIslam 

idengan ibaik. 

0.541 0.396 Valid 

20 Guru isaya imemberikan 

imotivasi ipositif isaat imengajar 

ipelajaran iPAI. 

0.615 0.396 Valid 

 

Simulasi iuji idengan ijumlah iresponden iuji icoba i= i25 isiswa 

r-tabel i(df i= i23, iα i= i0.05) i= i0.396. i iSemua i ibutir i iangket i imemiliki i 

inilai i ir-hitung i> ir-tabel i→ isemua ipernyataan ivalid. 

2. Uji iReliabilitas 

Uji ireliabilitas idilakukan iuntuk imengetahui itingkat ikonsistensi 

iinstrumen idalam imengukur ivariabel iyang isama. iUji iini ihanya 

idilakukan ipada iangket imotivasi ibelajar, ikarena ites iprestasi idinilai idari 

ihasil ibenar-salah iyang ilebih imengacu ipada ipenilaian iobjektif. 

Uji ireliabilitas idilakukan imenggunakan irumus iCronbach’s 

iAlpha imelalui iSPSS. iKriteria ipenilaian: 
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• α i> i0,60 i→ ireliabel 

• α i≥ i0,80 i→ isangat ireliabel 

Koefisien iAlpha iCronbach iyang itinggi i(misalnya i> i0.60 iatau i> 

i0.70) imenunjukkan ibahwa iangket imemiliki ikonsistensi iinternal iyang 

ibaik, iartinya iitem-item idalam iangket imengukur ikonstruk iyang isama 

isecara ikonsisten. i 

Tabel i3.5 

Tabel iHasil iUji iReabilitas iAngket iMotivasi i(Cronbach’s iAlpha) 

 

Aspek Jumlah ibutir Nilai iAlpha Keterangan 

Motivasi iBelajar 

i 

(20 iitem) 

20 iitem 0.812 Sangat ireliabel 

 

Dengan inilai iAlpha i= i0.812, imaka iangket imemiliki ikonsistensi 

iinternal iyang isangat ibaik, idan ilayak idigunakan idalam ipenelitian. 

J. Prosedur iPenelitian 

Prosedur ipenelitian idisusun iberdasarkan itahapan isistematis idalam 

idesain iquasi-eksperimen, idengan itujuan iuntuk imengetahui iperbedaan 

imotivasi idan iprestasi ibelajar isiswa iantara ikelompok iyang idiajar idengan 

imetode ihypnoteaching idan ikelompok iyang idiajar idengan imetode 

ikonvensional. iAdapun ilangkah-langkah ipelaksanaan ipenelitian iini iadalah 

isebagai iberikut: 

1. iTahap iPersiapan 

a. Menyusun iinstrumen ipenelitian, iyaitu iangket imotivasi ibelajar idan 

isoal ipre-test iserta ipost-test iuntuk iprestasi ibelajar. 
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b. Melakukan ivalidasi idan iuji ireliabilitas iterhadap iangket idan isoal 

imelalui iexpert ijudgment iserta iprogram iSPSS. 

c. Menentukan idua ikelas idari ipopulasi ikelas iVII iyang imemiliki 

ikarakteristik irelatif isetara. iSalah isatu ikelas iditetapkan isebagai 

ikelompok ieksperimen, idan ikelas ilainnya isebagai ikelompok ikontrol. 

d. Menyusun iRencana iPelaksanaan iPembelajaran i(RPP) ikhusus iuntuk 

iperlakuan imetode ihypnoteaching. 

2. iTahap iPelaksanaan iPre-Test 

a. Memberikan ipre-test ikepada ikedua ikelompok i(eksperimen idan 

ikontrol) isebelum iperlakuan idiberikan. 

b. Pre-test imencakup idua iaspek: 

− Tes imotivasi ibelajar i(angket) 

− Tes iprestasi ibelajar i(soal ipilihan iganda) 

Pre-test idilakukan iuntuk imengetahui ikemampuan iawal isiswa 

isebelum idiberikan iperlakuan ipembelajaran. 

3. iTahap iPerlakuan 

a. Kelompok ieksperimen imenerima ipembelajaran idengan imenggunakan 

imetode ihypnoteaching, iyang imencakup: 

− Afirmasi ipositif 

− Teknik irelaksasi iringan 

− Visualisasi idan ipendekatan isugestif idalam ipenyampaian 

imateri 
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b. Kelompok ikontrol imenerima ipembelajaran idengan imetode 

ikonvensional iseperti iceramah idan itanya ijawab, isesuai imetode iyang 

ibiasa iditerapkan ioleh iguru iPAI. 

Perlakuan idiberikan iselama ibeberapa ikali ipertemuan i(sesuai ijadwal 

ipembelajaran). 

4. i iTahap iPelaksanaan iPost-Test 

a. Setelah iperlakuan idiberikan, ipost-test idilakukan iuntuk imengukur 

iperubahan imotivasi idan iprestasi ibelajar isiswa ipada ikedua ikelompok. 

b. Instrumen ipost-test iidentik idengan ipre-test iuntuk imenjaga ikonsistensi 

ipengukuran. 

5. i iTahap iAnalisis iData 

Data iyang itelah idiperoleh idari ipre-test idan ipost-test idianalisis 

imenggunakan ibantuan iSPSS imelalui itahapan iberikut: 

a. Uji iNormalitas; iUntuk imengetahui iapakah idata iterdistribusi inormal. 

b. Uji iHomogenitas; iUntuk imemastikan ikesamaan ivarians iantar 

ikelompok. 

c. Uji-t i(Independent iSample iT-Test); iUntuk imengetahui iperbedaan 

iyang isignifikan iantara ihasil ipre-test idan ipost-test ipada ikedua 

ikelompok. 

d. Gain iScore; iUntuk imengukur ipeningkatan ihasil ibelajar isiswa. 

K. i iTeknik iAnalisa iData 

Teknik ianalisis idata idalam ipenelitian iini imenggunakan ipendekatan 

istatistik iinferensial, ikarena ibertujuan iuntuk imenguji ihipotesis idan 
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imengetahui iapakah iterdapat iperbedaan iyang isignifikan iantara ikelompok 

ieksperimen idan ikelompok ikontrol. 

Data iyang idianalisis imeliputi ihasil iangket imotivasi ibelajar idan iskor 

ites iprestasi ibelajar i(pre-test idan ipost-test) idari ikedua ikelompok. iAnalisis 

idilakukan idengan ibantuan iprogram iSPSS iversi iterbaru, imelalui itahapan 

isebagai iberikut: 

1. iUji iNormalitas 

Uji inormalitas idilakukan iuntuk imengetahui iapakah idata ihasil ipost-

test imotivasi idan iprestasi ibelajar idari ikedua ikelompok iterdistribusi isecara 

inormal. iPengujian idilakukan imenggunakan imetode iKolmogorov-Smirnov. 

Data idikatakan iberdistribusi inormal ijika inilai isignifikansi i(Sig.) i> 

i0,05. 

2. iUji iHomogenitas 

Uji ihomogenitas ibertujuan iuntuk imemastikan ibahwa ivarians idata 

iantara ikelompok ieksperimen idan ikelompok ikontrol ibersifat ihomogen 

i(tidak iterlalu iberbeda ijauh). iUji iini idilakukan imenggunakan iLevene’s iTest. 

Data idinyatakan ihomogen ijika inilai isignifikansi i(Sig.) i> i0,05. 

3. iUji-t i(Independent iSample iT-Test) 

Uji-t idigunakan iuntuk imengetahui iapakah iterdapat iperbedaan iyang 

isignifikan iantara ikelompok ieksperimen idan ikelompok ikontrol isetelah 

iperlakuan. iUji idilakukan iterhadap: 

a. Skor imotivasi ibelajar 

b. Skor iprestasi ibelajar 
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Jika inilai isignifikansi i(Sig.) i< i0,05, imaka iterdapat iperbedaan iyang 

isignifikan iantara ikedua ikelompok. 

4. iGain iScore 

Gain iscore idigunakan iuntuk imengetahui iseberapa ibesar 

ipeningkatan iskor idari ipre-test ike ipost-test idalam imasing-masing 

ikelompok.. 

Nilai igain idihitung idengan irumus: 

 

 

Gain iscore idigunakan iuntuk imenggambarkan iseberapa ibesar 

ipeningkatan iyang iterjadi isetelah iperlakuan idiberikan, ibaik ipada imotivasi 

imaupun iprestasi ibelajar isiswa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gain = Post-test − Pre-test 

 


