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ABSTRAK

Aldsy Pujita Sari: Pelaksanaan Ekstrakurikuler Tari Dalam
Membentuk Kecerdasaan Kinestetik Dan
Kecerdasaan Interpersonal Peserta Didik
Sd Islam Al-Kiswah Kota Bengkulu

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui;1) Pelaksanaan
Ekstrakurikuler Tari di SD Islam Al-Kiswah Kota Bengkulu;2)
Pelaksanaan Ekstrakurikuler Tari dalam Membentuk kecerdasaan
Kinestetik di SD Islam Al-Kiswah Kota Bengkulu;3) Pelaksanaan
Ekstrakurikuler =~ Tari  dalam  Membentuk  Kecerdasaan
Interpersonal SD Islam Al-Kiswah Kota Bengkulu. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif
deskriptif dengan teknik pengumpulan data melalui observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa pelaksanaan ekstrakurikuler tari di sekolah tersebut
dilaksanakan secara rutin dengan bimbingan guru yang
kompeten. Melalui kegiatan ini, peserta didik menunjukkan
peningkatan dalam keterampilan gerak tubuh (kinestetik),
koordinasi, ekspresi seni, serta kemampuan bekerja sama, empati,
dan  komunikasi sosial  (interpersonal). Kesimpulannya,
Ekstrakurikuler tari juga memberikan pengalaman kepada peserta
didik untuk tampil bersama di depan publik, yang memerlukan
koordinasi tim dan solidaritas. Dalam proses ini, peserta didik
belajar menahan ego pribadi demi kepentingan kelompok, serta
meningkatkan kepekaan terhadap perasaan teman. Semua ini
menunjukkan bahwa melalui ekstrakurikuler tari, peserta didik
tidak hanya diasah kemampuan tubuhnya, tetapi juga
ditumbuhkan rasa sosial dan keterampilan interpersonal yang
penting bagi kehidupan bermasyarakat. peserta didik yang aktif
dalam ekstrakurikuler tari menjadi lebih percaya diri dalam
berinteraksi sosial, lebih mudah membaur dalam kegiatan sekolah
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lainnya, serta memiliki kemampuan komunikasi yang lebih baik.
Mereka menjadi lebih berani tampil di depan umum, baik saat
pertunjukan tari maupun dalam aktivitas lain seperti presentasi
kelas dan lomba-lomba akademik.

Kata Kunci: Ekstrakulikuler Tari, Kecerdasan Kinestetik,
Kecerdasan Interpersonal
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ABSTRACT

Aldsy Pujita Sari: Pelaksanaan Ekstrakurikuler Tari Dalam
Membentuk Kecerdasaan Kinestetik Dan
Kecerdasaan Interpersonal Peserta Didik
Sd Islam Al-Kiswah Kota Bengkulu

This study aims to determine; 1) Implementation of
Traditional Dance Extracurricular Activities at Al-Kiswah
Islamic Elementary School, Bengkulu City; 2) Implementation of
Traditional Dance Extracurricular Activities in Forming
Kinesthetic Intelligence at Al-Kiswah Islamic Elementary School,
Bengkulu City;  3) Implementation of Traditional Dance
Extracurricular Activities in Forming Interpersonal Intelligence
at Al-Kiswah Islamic Elementary School, Bengkulu City. The
method used in this study is a descriptive qualitative approach
with data collection techniques through observation, interviews,
and documentation. The results of the study indicate that the
implementation of Traditional dance extracurricular activities at
the school is carried out routinely with the guidance of competent
teachers. Through this activity, students show improvements in
body movement skills (kinesthetic), coordination, artistic
expression, as well as the ability to work together, empathy, and
social communication (interpersonal). In conclusion, Traditional
dance extracurricular also provides students with experience to
perform together in front of the public, which requires team
coordination and solidarity. In this process, students learn to
suppress their personal egos for the sake of the group, and
increase sensitivity to the feelings of friends. All of this shows that
through dance extracurricular, students not only hone their
physical abilities, but also develop a sense of social and
interpersonal skills that are important for community life.
Students who are active in dance extracurricular become more
confident in social interactions, are more likely to blend in with
other school activities, and have better communication skills.
They become more courageous in appearing in public, both
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during dance performances and in other activities such as class
presentations and academic competitions.

Keywords: Traditional Dance Extracurricular, Kinesthetic
Intelligence, Interpersonal Intelligence
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