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MOTTO 

ضَُ لكَُمَْ  اقَوُْلَُ مَا َ فسََتذَْكُرُوْنََ َِ  الِىَ امَْرِيَْ  وَافُوَِّ
ّ
ََ انَِ  اّل

ّ
َ بصَِيْرَ  اّل  ۢ  ٤۝۝ باِلْعِباَدَِ 

“Kelak kamu akan ingat kepada apa yang kukatakan kepadamu. 

Dan aku menyerahkan urusanku kepada Allah. Sungguh Allah 

maha melihat akan hamba-hamba-nya” 

-Qs. Ghafir 40:44 

 

“Long story short, I survived” 

-Taylor Swift 

“Ketika Kamu Berani Memulai, Maka Kamu Harus Berani 

Menghadapi Rintangan Yang Ada Di Depan Sampai Kamu 

Menemukan Garis Finish” 

-Retno Andayani 
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ABTRAK 

Retno Andayani, NIM 2111320081, judul skripsi 

“Hubungan Antara Harga Diri Dengan Fenomena Fear of 

Missing Out (FOMO) Di Kalangan Mahasiswa UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu”. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan 

antara harga diri dengan fenomena Fear of Missing Out (FoMO) 

dikalangan mahasiswa UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu 

terkhusus mahasiswa Angkatan 2021. Harga diri merupakan suatu 

pandangan yang diberikan individu terhadap dirinya sendiri, 

sedangkan FoMO merupakan perilaku dimana seorang individu 

memiliki kecemasan dan perasaan khawatir akan ketertinggalan 

sesuatu di media sosial. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode uji hipotesis product moment. 

Penelitian ini melibatkan sebanyak 335 mahasiswa Angkatan 

2021 yang merupakan mahasiswa aktif dan terdaftar di UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu. Metode pengujian product moment 

menghasilkan korelasi pada penelitian ini sebesar -,332** dengan 

taraf signifikasnsi 0,000 yang artinya rhitung>rtabel. Hasil ini 

menunjukkan jika arah hubungan dari kedua variabel ialah 

negative dan dikategorikan sedang dengan nilai R Square 0,111 

atau 11,1% harga diri memberikan sumbangsih terhadap 

fenomena Fear of Missing Out (FoMO) dikalangan mahasiswa 

UINFAS Bengkulu. Artinya, harga diri seseorang juga dapat 

mempengaruhi munculnya Fear of Missing Out (FoMO) pada 

mahasiswa UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu.  

 

Kata Kunci: Harga Diri, Fear of Missing Out (FoMO) 
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ABSTRACT 

Retno Andayani, NIM 2111320081, thesis title ‘The 

Relationship Between Self Esteem and the Phenomenon of 

Fear of Missing Out (FoMO) Among UIN Fatmawati Sukarno 

Bengkulu Students’. 

 

This study aims to determine the relationship between 

self-esteem and the phenomenon of Fear of Missing Out (FOMO) 

among UINFAS Bengkulu students, especially students of the 

Class of 2021. Self-esteem is a view given by individuals towards 

themselves, while FoMO is a behavior where an individual has 

anxiety and feelings of worry about missing something on social 

media. This research uses a quantitative approach with the 

product moment hypothesis test method. This study involved as 

many as 335 students of the Class of 2021 who are active 

students and registered at UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu. The 

product moment testing method produces a correlation in this 

study of -.332** with a level of significance of 0.000, which 

means that rcount> table. These results show that the direction of 

the relationship between the two variables is negative and 

categorized as moderate with an R Square value of 0.111 or 

11.1% of self-esteem contributes to the phenomenon of Fear of 

Missing Out (FoMO) among UINFAS Bengkulu students. This 

means that a person's self-esteem can also influence the 

emergence of Fear of Missing Out (FoMO) in students of UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu. 

 

Keywords: Self Esteem, Fear of Missing Out (FoMO) 
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