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ABSTARAK 

      Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

self compassion terhadap body image remaja di SMK Negeri 2 

Seluma. Metode penelitian ini menggunakan penelitian 

kuantitatif dengan jenis regresi. Populasi yang diteliti merupakan 

dari siswa-siswi SMK Negeri 2 Seluma. Menggunakan teknik 

sampling jenis probability sampling yakni menggunakan rumus 

slovin yang dari hasilnya didapatkan sampel sebanyak 68 orang. 

Dalam penelitian ini data dikumpulkan melalui kuisioner dengan 

model skala likert. Dari hasil penelitian yang didapatkan bahwa 

pada uji regresi terdapat pengaruh siginifikan antara 2 variabel 

bebas ( X ) Self Compassion terhadap variabel terikat ( Y ) Body 

Image, yang mana pada hasil temuan menunjukan bahwa 

semakin tinggi Self Compassion seseorang maka Body Image 

yang terbentuk akan semakin positif. Adapun nilai dari R 0,507 

dimaknai bahwa terdapat hubungan yang kuat antara Self 

Compassion terhadap Body Image yang mengarah ke positif yang 

artinya bahwa peningkatan Self Compassion ini bersamaan 

peningkatan Body Image positif,  dengan  sumbangsi pengaruh R 

Square 0,257 atau 25,7%  pengaruh Self Compassion terhadap 

Body Image sisanya 74,3% dipengaruhi oleh variabel lain yang 

tidak diteliti dalam penelitian ini. 

Kata Kunci: self compassion, body image, remaja  
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ABSTRACT 

 

         This study was conducted to determine the effect of self-

compassion on the body image of adolescents at SMK Negeri 2 

Seluma. This study used a quantitative research method with 

regression analysis. The population studied consisted of students 

at SMK Negeri 2 Seluma. Probability sampling was used, 

specifically the Slovin formula, which resulted in a sample size of 

68 people. In this study, data were collected through a 

questionnaire using a Likert scale model. The results of the study 

showed that in the regression test, there was a significant effect 

between the two independent variables (X) of self-compassion 

and the dependent variable (Y) of body image, which showed that 

the higher a person's self-compassion, the more positive their 

body image would be. The R value of 0.507 means that there is a 

strong positive relationship between Self-Compassion and Body 

Image, which means that an increase in Self-Compassion is 

accompanied by an increase in positive Body Image.  with an R 

Square contribution of 0.257 or 25.7% of the influence of Self-

Compassion on Body Image, while the remaining 74.3% is 

influenced by other variables not examined in this study. 

keyword: self compassion, body image, teeneger 
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