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KESIMPULAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini menjawab
hipotesis bahwa Ha diterima dan Ho ditolak dilihat dari p-
value ,000 < 0,05 dimaknai bahwa terdapat pengaruh
antara Self Compassion terhadap Body Image remaja di
SMK Negeri 2 Seluma, yang mana pada hasil temuan
menunjukan bahwa semakin tinggi Self Compassion
seseorang maka Body Image yang terbentuk akan semakin
positif. Adapun nilai dari R 0,507 dimaknai bahwa
terdapat hubungan yang kuat antara Self Compassion
terhadap Body Image yang mengarah ke positif yang
artinya bahwa peningkatan Self Compassion ini
bersamaan peningkatan Body Image positif, dengan
sumbangsi pengaruh R Square 0,257 atau 25,7%
pengaruh Self Compassion terhadap Body Image sisanya
74,3% dipengaruhi oleh variabel lain yang tidak diteliti

dalam penelitian ini.
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B. Saran
1. Bagi SMK Negeri 2 Seluma

Hasil temuan ini dapat menjadi salah satu saran
bagi sekolah khususnya Guru BK dalam penyusunan
program BK dan diimplementasikan dalam kegiatan
layanan informasi dengan pokok bahasan Self
Compassion dan Body Image

2. Bagi remaja atau siswa

Hasil temuan ini dapt meningkatkan Self
Compassion dengan menggali potensi pada diri dan
setiap individu memiliki keunikan
kelebihan, dan kekurangan masing-masing.
Selanjutnya remaja diperkenankan lebih bijak dalam
menggunakan media sosial dan memperbanyak
konten akses edukasi.

3. Bagi Program Studi Bimbingan dan Konseling
Islam

Temuan penelitian dapat dijadikan salah satu

bahan menambah wawasan dan kajian keilmuan di

bidang Bimbingan dan Konseling khususnya terkait
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Self Compassion dan Body Image yang akan
diterapkan pada beberapa mata kuliah misalnya
Psikologi Perkembangan mengenai poin khusunya
tentang kehidupan remaja, kemudian mata kuliah
Bimbingan Konseling Perorangan & Konseling
Kelompok, Selanjutnya temuan ini dapat dijadikan
bahan masukan bagi mahasisiwa BK yang sedang
melaksanakan kegiatan magang di sekolah.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Hasil temuan ini dapat berkontibusi dalam
menyajikan landasan teori bagi penelitian lanjutan

dengan meneliti variabel yang lebih kompleks.
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