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MOTTO 

                               

                

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(QS. Al-Baqarah:286) 

 

“Karena hidup bukan tentang “sempurna” melainkan 

tentang belajar, menerima, memaafkan, bersyukur, dan tumbuh.” 

(Ainun Jaria) 
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ABSTRAK 

Ainun Jaria, NIM 2111320084, Peran Suami Istri dalam 

Membangun Keluarga Harmonis Pada Pasangan yang Belum 

Memiliki Keturunan Di Desa Talang Pauh. Program Studi 

Bimbingan dan Konseling Islam, Jurusan Dakwah, Fakultas 

Ushuluddin, Adab dan Dakwah, Universitas Islam Negeri 

Fatmawati Sukarno (UINFAS) Bengkulu Tahun Ajaran 2025 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan peran 

suami istri dalam membangun keluarga harmonis pada pasangan 

yang belum memiliki keturunan di Desa Talang Pauh serta 

mengidentifikasi faktor-faktor yang mendukung keharmonisan 

rumah tangga tersebut. Keharmonisan dalam rumah tangga 

merupakan salah satu fondasi penting dalam kehidupan 

berkeluarga, meskipun belum dikaruniai keturunan. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif, pendekatan deskriptif dengan 

teknik pengumpulan data berupa observasi, wawancara 

mendalam, dan dokumentasi. Informan utama dalam penelitian 

ini adalah tiga pasangan suami istri dengan usia pernikahan di 

bawah lima tahun yang belum memiliki anak, serta informan 

pendukung dari kerabat dan tetangga terdekat. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa suami berperan sebagai pemimpin keluarga, 

pencari nafkah, pemberi dukungan emosional dan spiritual 

kepada istri, sementara istri berperan sebagai pengelola rumah 

tangga, pendamping suami, serta pemberi dukungan emosional. 

Faktor-faktor yang menunjang keharmonisan keluarga meliputi 

komunikasi yang baik, saling pengertian, kasih sayang, serta 

dukungan dari lingkungan sosial dan keluarga besar. Meskipun 

belum memiliki keturunan, ketiga pasangan tetap mampu 

menciptakan suasana rumah tangga yang harmonis melalui kerja 

sama, kesabaran, dan kekuatan iman. 

 

Kata Kunci: Peran suami istri, keluarga harmonis, belum 

memiliki keturunan 
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ABSTRACT 

 

Ainun Jaria, NIM 2111320084, The Role of Husband and Wife 

in Building a Harmonious Family Among Couples Without 

Children in Talang Pauh Village. Study Program of Islamic 

Guidance and Counseling, Department of Da'wah, Faculty of 

Ushuluddin, Adab, and Da'wah, State Islamic University of 

Fatmawati Sukarno (UINFAS) Bengkulu, Academic Year 2025. 

 

This study aims to describe the role of husband and wife 

in building a harmonious family among couples without children 

in Talang Pauh Village and to identify the factors that support 

household harmony. Harmony in the household is one of the 

essential foundations of family life, even in the absence of 

children. This research employs a descriptive qualitative 

approach with data collection techniques including observation, 

in-depth interviews, and documentation. The main informants are 

three married couples who have been married for less than five 

years and have not yet had children, supported by additional 

information from relatives and close neighbors. The findings 

indicate that the husband plays the role of family leader, 

breadwinner, and provides emotional and spiritual support to the 

wife. Meanwhile, the wife serves as the household manager, 

husband’s companion, and emotional supporter. Factors that 

support family harmony include good communication, mutual 

understanding, affection, and support from the social 

environment and extended family. Despite not having children, 

the three couples are still able to create a harmonious household 

atmosphere through cooperation, patience, and strong faith. 

 

Keywords: Role of husband and wife, harmonious family, 

childless couples 
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KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulillah, segala puji dan syukur kepada Allah SWT 

atas segala nikmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul  “Peran Suami Istri Dalam 

Membangun Keluarga Harmonis Pada Pasangan Yang 

Belum Memiliki Keturunan Di Desa Talang Pauh”. Shalawat 

dan salam untuk Nabi besar Muhammad SAW yang telah 

berjuang untuk kita berada dijalan kebenaran yaitu jaman yang 

cerdik pandai penuh dengan teknologi seperti yang kita rasaakan 

sampai saat ini.  

Skripsi ini disusun sebagai langkah awal dalam upaya 

membangun keluarga yang harmonis pada pasangan suami istri 

yang belum memiliki keturunan, dimana anak merupakan 

dambaan banyak orang tua, dengan adanya seorang anak di dalam 

rumah tangga dapat membawak kebahagiaan, cinta dan harapan 

untuk masa depan. Namun, tidak semua orang tua ingin atau 

mampu memiliki seorang anak, dan itu tidak berarti bahwa 

mereka tidak dapat memiliki keluarga yang bahagia dan 

harmonis. Dalam kajian ini, kita akan mencari tau apa saja peran 

suami dan peran istri dalam membangun keluarga yang harmonis 

walaupun belum memiliki keturunan dan apa saja faktor-faktor 

yang membuat pasangan suami istri menjadi harmonis. Penting 

kita ketahui bawah setiap keluarga memiliki cerita yang unik dan 
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