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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil Penulisan dan pembahasan yang 

telah dijelaskan maka dapat disimpulkan bahwa hipotesis 

yang diajukan dalam Penulisan ini menunjukkan adanya 

Pengaruh yang signifikan antara eksplorasi karir dengan 

pengambilan keputusan karir mahasiswa semester akhir UIN 

Fatmawati Sukarno Bengkulu. Hasil menunjukan bahwa yang 

mana jika variabel eksplorasi karir meningkat maka variabel 

pengambilan keputusan karir akan terjadi peningkatan. Dalam 

hal ini di temukan bahwa eksplorasi karir berperan penting 

dalam pengambilan keputusan karir. Adapun sumbangan 

efektif  pengaruh eksplorasi karir terhadap pengambilan 

keputusan karir sebesar 53,2%. Maka Semakin sering 

mahasiswa tersebut melakukan eksplorasi karir maka akan 

semakin bagus mahasiswa tersebut dalam pengambilan 

keputusan karir untuk karir mereka kedepannya. Berdasarkan 

hasil tersebut maka hipotesis dalam Penulisan ini terpenuhi 

dengan Ha diterima dan Ho ditolak. 
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B. SARAN 

1. Bagi Responden dan Mahasiswa  

Lakukan eksplorasi karir secara aktif dengan 

mencari informasi tentang berbagai pilihan karir, seperti 

mengikuti magang atau pengalaman kerja, dan berbicara 

dengan profesional di bidang yang diminati. Identifikasi 

minat dan kemampuan dan juga dapat menggunakan 

sumber daya universitas, seperti biro karier atau 

konseling, konsultasi ke Career Development Center 

untuk mendapatkan informasi dan bantuan dalam proses 

eksplorasi karir dan pengambilan keputusan karir. 

2. Prodi Bimbingan Konseling 

Dalam proses belajar mengajar atau melakukan 

praktik Bimbingan dan Konseling selain menggunakan 

teori-teori barat khususnya dalam mata kuliah BK Karir 

di interpretasikan berlandaskan Al-Qur‟an dan Hadis, 

diharapkan dengan adanya Penulisan ini dapat menjadi 

acuan atau dasar dalam melakukan konseling terkait 

karir. Karena sebagian orang tidak menyadari bahwa 

pengambilan keputusan yang dianggap bisa saja ternyata 
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dapat mempengaruhi masa depan untuk menuju 

kesuksesan. 

3. Penulis Selanjutnya 

Bagi Penulisan selanjutnya yang ingin atau akan 

mengembangkan Penulisan sejenis, untuk mencari 

variabel lain yang juga mempunyai pengaruh dan 

kontribusi untuk dapat meningkatkan eksplorasi karir. 

Selain itu Penulisan selanjutnya dapat menggunakan 

Penulisan kualitatif untuk mendapatkan data yang lebih 

mendalam. 
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