BAB V
PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang menelaah efikasi
diri santri dalam pembelajaran 1lmu Pengetahuan Sosial (IPS)
di MTs Pancasila Kota Bengkulu, dapat disimpulkan bahwa
tingkat efikasi diri santri masih tergolong rendah. Hal ini
tercermin dari minimnya kepercayaan diri dan kurangnya
keterlibatan aktif santri dalam kegiatan pembelajaran.
Meskipun terdapat beberapa individu seperti Weliza dan
Kevin yang menunjukkan semangat tinggi serta kepercayaan
diri dalam menghadapi tantangan, sebagian besar santri
lainnya cenderung menunjukkan sikap pasif dan merasa
cemas saat diberikan tugas-tugas akademik.

Adapun hasil observasi, wawancara, dan dokumentasi
di MTs Pancasila Kota Bengkulu, dapat disimpulkan bahwa
santri  memiliki efikasi diri yang relatif baik dalam
pembelajaran IPS. Hal ini tercermin dari beberapa indikator
penting, antara lain kemampuan menetapkan target belajar
yang jelas, keyakinan bahwa keberhasilan belajar ditentukan
oleh usaha pribadi, kemampuan menjadikan kegagalan
sebagai bahan evaluasi, kesediaan bertanggung jawab
terhadap nilai rendah, kemampuan beradaptasi dengan

perubahan metode pembelajaran, sikap optimis menghadapi
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ujian berikutnya, serta keterbukaan menerima Kkritik dan
masukan.
B. Saran

1. Guru IPS di MTs Pancasila diharapkan dapat mengadopsi
metode pembelajaran yang lebih interaktif dan berbasis
konteks agar santri lebih mudah memahami materi serta
merasa lebih terlibat dalam proses pembelajaran. Selain
itu, pemberian umpan balik yang membangun serta
dukungan emosional dari guru sangat penting dalam
upaya meningkatkan efikasi diri santri.

2. Untuk peneliti selanjutnya, disarankan agar penelitian
lanjutan dilakukan guna menggali lebih dalam berbagai
faktor yang memengaruhi efikasi diri santri, sekaligus
menelusuri dampak dari berbagai bentuk intervensi yang
diterapkan dalam rangka meningkatkan efikasi diri, baik
dalam pembelajaran IPS maupun pada mata pelajaran

lainnya.
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