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ABSTRAK

Anisa Anggraini, Nim: 2111320096, Dinamika Perilaku
Emosional Anak Binaan Dari Keluarga Broken Home (Studi
Kasus Di Lpka Kelas Il Kota Bengkulu), Skripsi: Program
Studi Bimbingan Dan Konseling Islam, Fakultas Ushuluddin,
Adab Dan Dakwah, Universitas Islam Negeri Fatmawati
Sukarno Bengkulu.

Penelitian ini bertujuan untuk memahami dinamika
perilaku emosional anak-anak yang menjadi binaan di Lembaga
Pembinaan Khusus Anak (LPKA) Kelas Il Kota Bengkulu dan
berasal dari latar belakang keluarga Broken Home, serta menggali
berbagai faktor yang turut memengaruhi timbulnya perilaku
tersebut. Anak-anak yang dibesarkan dalam kondisi keluarga
yang tidak stabil, seperti adanya perceraian atau minimnya
perhatian dari orang tua, rentan mengalami gangguan dalam
aspek emosional, seperti mudah marah, merasa kesepian, sedih,
bahkan rendah diri. Penelitian ini menggunakan metode studi
kasus dengan pendekatan kualitatif deskriptif untuk memperoleh
pemahaman mendalam mengenai pengalaman emosional mereka.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi langsung,
wawancara mendalam terhadap 5 anak binaan dan 2 petugas
LPKA, serta dokumentasi relevan. Temuan penelitian
mengungkap bahwa anak binaan memperlihatkan beragam respon
emosional, seperti kecenderungan menyendiri, meluapkan emosi
melalui kegiatan spiritual, serta kesulitan dalam mengelola
perasaan secara sehat. Adapun faktor-faktor yang mendasari hal
ini mencakup kurangnya perhatian dan kasih sayang orang tua,
konflik dalam keluarga, lingkungan sosial yang negatif, serta
pengalaman pahit yang dialami selama masa tumbuh kembang.
Oleh karena itu, diperlukan pendekatan pembinaan yang holistik
untuk mendukung keseimbangan emosional anak-anak binaan
tersebut.

Kata Kunci : Dinamika, Perilaku Emosional, Anak Binaan,



ABSTRACT

Anisa Anggraini, Student ID: 2111320096, '‘Emotional
Behavior Dynamics of Foster Children from Broken Homes
(Case Study at a Class Il Child Protection Institution in
Bengkulu City), Thesis: Islamic Guidance and Counseling
Study Program, Faculty of Ushuluddin, Adab, and Da'wah,
Fatmawati Sukarno State Islamic University, Bengkulu.

This study aims to understand the dynamics of emotional
behavior of children under the care of the Class Il Child
Development Institution (LPKA) in Bengkulu City and come
from broken homes, and to explore various factors that contribute
to the emergence of these behaviors. Children raised in unstable
family conditions, such as divorce or minimal attention from
parents, are vulnerable to experiencing emotional disorders, such
as irritability, loneliness, sadness, and even low self-esteem. This
study used a case study method with a descriptive qualitative
approach to gain a deep understanding of their emotional
experiences. Data collection techniques were carried out through
direct observation, in-depth interviews with 5 children in care and
2 LPKA officers, and relevant documentation. The research
findings revealed that children in care exhibited various
emotional responses, such as a tendency to be alone, venting
emotions through spiritual activities, and difficulty in managing
feelings healthily. The underlying factors include a lack of
parental attention and affection, conflict within the family, a
negative social environment, and bitter experiences experienced
during their development. Therefore, a holistic development
approach is needed to support the emotional balance of these
children in care.

Keywords: Dynamics, Emotional Behavior, Foster Children
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Skripsi ini disusun sebagai langkah awal dalam upaya
mengeksplorasi bagaimana Keluarga adalah fondasi utama dalam
kehidupan setiap individu. Namun, tidak semua keluarga
terbangun dalam keharmonisan. Istilah "Broken Home" merujuk
pada kondisi di mana struktur keluarga mengalami keretakan,
seringkali akibat Perceraian, Konflik, atau kehilangan anggota
keluarga. Fenomena ini bukan hanya berdampak pada hubungan
antar anggota keluarga, tetapi juga memengaruhi Perkembangan
Emosional dan Psikologis anak-anak yang terlibat.Dalam kajian
ini, kita akan mengeksplorasi berbagai aspek dari Broken Home,
termasuk penyebab, dampak, serta cara-cara untuk mengatasi
tantangan yang muncul. Penting untuk memahami bahwa setiap
keluarga memiliki cerita unik dan bahwa dukungan serta
pemahaman dapat menjadi kunci untuk  memulihkan

keharmonisan.
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