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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan   

  Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 

anak binaan di LPKA Kelas II Kota Bengkulu, dapat 

disimpulkan bahwa anak-anak yang berasal dari keluarga 

Broken Home menunjukkan dinamika perilaku emosional 

yang cukup kompleks. Mereka mengalami gejolak perasaan 

seperti kesedihan, kemarahan, kecemasan, dan perasaan tidak 

berdaya yang dipicu oleh kondisi keluarga yang tidak 

harmonis, kurangnya kasih sayang, serta tidak adanya figur 

orang tua sebagai tempat bersandar. Perasaan tersebut 

termanifestasi dalam bentuk perilaku seperti menarik diri, 

temperamen tinggi, atau bahkan perilaku menyimpang. 

Namun demikian, terdapat juga upaya positif dari para anak 

binaan untuk menyesuaikan diri dan memperbaiki keadaan 

melalui kegiatan keagamaan, pendidikan, dan interaksi sosial 

yang baik selama berada di LPKA.  
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Faktor utama yang berpengaruh terhadap perilaku 

emosional mereka adalah lingkungan keluarga yang 

disfungsional, kurangnya perhatian dan dukungan emosional 

dari orang tua, serta pengalaman masa lalu yang traumatis. 

Penelitian ini menunjukkan pentingnya dukungan emosional 

dan pendekatan yang holistik dalam proses pembinaan, agar 

anak-anak binaan memiliki peluang untuk berkembang 

menjadi individu yang lebih stabil secara emosional dan siap 

menjalani kehidupan yang lebih baik setelah masa tahanannya 

berakhir. 

 B. Saran  

   Berdasarkan temuan di lapangan mengenai Dinamika 

Perilaku Emosional Anak Binaan dari Keluarga Broken Home 

(Studi Kasus di LPKA Kota Bengkulu), beberapa saran dapat 

diimplementasikan untuk meningkatkan Regulasi emosi anak 

binaan dengan baik dan positif serta bertanggung jawab bagi 

pihak LPKA, Anak Binaan, Prodi Bimbingan Konseling 

Islam (BKI), Peneliti Lanjut: 
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1. Bagi Lembaga Permasyarakatan Khusus Anak 

(LPKA) Kota Bengkulu : 

Temuan ini dapat dijadikan salah satu atau bahan 

acuan bagi pihak LPKA untuk memperkuat program 

pembinaan yang berfokus pada pemulihan emosional anak 

melalui pendekatan keagamaan, psikososial, serta 

bimbingan konseling secara rutin dan berkelanjutan. 

Kehadiran figur pembina yang empatik dan mampu 

menjadi teladan sangat penting dalam membentuk 

kepribadian positif anak binaan. 

2.  Bagi Anak Binaan : 

  Bagi Anak Binaan ini penting untuk membangun 

kesadaran diri akan masa depan yang lebih baik, serta 

menumbuhkan semangat perubahan melalui pendidikan, 

keterampilan, dan nilai-nilai agama yang diajarkan selama 

masa pembinaan. 
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3. Bagi Prodi Bimbingan Konseling Islam (BKI) : 

Bagi Prorgram Studi Bimbingan Konseling Islam 

(BKI) penelitian ini dapat dijadikan salah satu sebagai 

referensi atau literatur untuk mengembangkan kurikulum 

dan praktik lapangan yang lebih responsif terhadap 

fenomena psikososial anak berkonflik dengan hukum, 

khususnya yang berasal dari keluarga Broken Home.  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya : 

Bagi Peneliti selanjutnya penelitian ini diharapkan 

menjadi dasar awal untuk mengembangkan studi serupa 

dengan cakupan yang lebih luas, baik dari sisi jumlah 

informan, lokasi, maupun pendekatan psikologis dan 

sosiologis yang lebih beragam, sehingga diperoleh 

gambaran yang lebih komprehensif mengenai perilaku 

emosional anak binaan. 
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