BABV
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, mengenai model busana
syar’i yang dikenakan remaja dalam membentuk identitas
sosial di Desa Batu Raja, dapat diambil kesimpulan bahwa,
Model busana syar’i berperan penting dalam pembentukan
identitas sosial remaja, dimana remaja yang memilih memakai
busana syar’i umumnya merasa lebih percaya diri, nyaman,
serta terlindungi dalam berinteraksi di lingkungan sosial.
Melalui cara berpakaian yang sesuai dengan syariat Islam,
mereka mengekspresikan nilai-nilai keagamaan, ketaatan, dan
kepribadian. Keberanian remaja dalam mengekspresikan
identitas melalui busana sangat dipengaruhi oleh lingkungan
sosial, keluarga, dan teman sebaya. Lingkungan yang
mendukung dapat mendorong remaja untuk lebih membuka
diri dan percaya diri dalam berinteraksi, sedangkan lingkungan
yang kurang mendukung atau tidak terbiasa dengan busana

syar’i sering kali membuat remaja merasa canggung, kurang
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percaya diri, bahkan membatasi pergaulan sosialnya. Oleh
karena itu, keberhasilan dalam membentuk identitas sosial
melalui busana sangat bergantung pada penerimaan dan
dorongan dari lingkungan sekitar.

Dari sisi bimbingan konseling islam, busana syar’i bisa
dijadikan sarana pendampingan agar remaja lebih percaya diri
dan tetap konsisten dengan nilai agama yang diyakini. Dari sisi
psikologis, masa remaja merupakan periode pencarian jati diri
yang kuat, sehingga busana menjadi media penting untuk
mengekspresikan siapa dirinya. Dari sisi psikologis, metode
yang dapat digunakan untuk membantu remaja dalam proses
pembentukan identitas sosial melalui busana adalah metode
konseling individu dan konseling kelompok.

. Saran

Berdasarkan Kesimpulan yang diuraikan diatas, adapun
saran yang penulis tunjukkan dari hasil penelitian ini adalah
sebagai berikut :

1. Remaja

Remaja sebaiknya lebih yakin dan percaya diri
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dalam memakai busana syar’i. Tidak perlu khawatir terlihat
berbeda atau merasa tidak sesuai dengan lingkungan
sekitar, karena berbusana sesuai tuntunan agama justru
menunjukkan bahwa kita memiliki pendirian yang teguh.
Jadilah diri sendiri dan jangan malu untuk tampil sopan
sesuai syariat, karena hal itu dapat membentuk karakter
yang baik dan membuat kita lebih dihargai oleh orang lain.

2. Orang tua dan keluarga

Orang tua diharapkan dapat berperan aktif dalam

membimbing dan menemani anak-anak dalam hal
berbusana, khususnya dalam memahami pentingnya
menutup aurat sesuai ajaran Islam. Memberikan teladan
yang baik serta arahan yang lembut sangat berpengaruh
agar anak merasa tenang dan terdorong untuk memilih
pakaian yang sesuai dengan nilai-nilai agama. Dukungan
dari keluarga menjadi faktor penting dalam membantu anak
membentuk identitas diri yang kuat dan positif.

3. Masyarakat

Masyarakat diharapkan bisa menerima perbedaan
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dalam gaya berbusana remaja, termasuk mereka yang
memilih berbusana syar’i. Jangan cepat menghakimi atau
membandingkan, tapi ciptakan lingkungan yang saling
menghargai dan mendukung. Jika suasana lingkungan
mendukung, maka remaja akan lebih percaya diri dalam
mengekspresikan diri dan tetap aktif dalam kehidupan
sosial tanpa harus meninggalkan nilai-nilai agamanya.
4. Bagi Prodi Bimbingan Konseling Islam (BKI)

Prodi Bimbingan Konseling Islam diharapkan dapat
menjadikan hasil penelitian ini sebagai bahan referensi
dalam pengembangan kajian mengenai peran busana syar’i
terhadap pembentukan identitas sosial remaja. Prodi dapat
mendorong mahasiswa untuk lebih peka terhadap
fenomena sosial keagamaan di masyarakat serta
mengintegrasikannya dengan pendekatan konseling Islami.
Dengan begitu, penelitian ini tidak hanya bermanfaat untuk
menambah pengetahuan, tetapi juga dapat dipakai dalam
praktik konseling, terutama dalam membantu remaja agar

lebih percaya diri, memiliki jati diri yang positif, dan tetap
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berpegang pada nilai-nilai Islam dalam kehidupan sehari-

hari.
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