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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Pendekatan dalam penelitian ini adalah pendekatan 

kuantitatif dengan menggunakan metode eksperimen. 

Metode ekperimen sendiri menurut (Sugiyono, 2012: 72) 

dapat di artikan sebagai metode penelitian yang digunakan 

untuk mencari pengaruh perlakuan tertentu terhadap yang 

lainnya dalam kondisi yang dikendalikan. Eksperimen 

dilakukan untuk melihat akibat dari suatu perlakukan yang 

diterapkan. Ada beberapa variasi dalam penelitian 

eksperimen yaitu eksperimen murni, eksperimen semu atau 

kuasi, eksperimen lemah dan subjek tunggal. Berdasarkan 

hal tersebut maka peniliti menggunakan pendekatan 

penelitian kuantitatif metode eksperimen untuk mengetahui 

ada tidaknya perbandingan dan perbedaan antara tiga 

variable yaitu X1 (Quiz Individual), X2 (Team Quiz), Y 

(kemampuan pemecahan masalah matematika siswa). 

B. Lokasi dan Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilakukan di SMP Negeri 17 Seluma 

terutama di kelas VIII 

C. Desain Penelitian 

Berdasarkan pemaparan diatas, terdapat beberapa 

bentuk desain eksperimen yaitu pre-experimental desaign, 

true experimental design, factorial design, dan quasi design 
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experimental design. (Sugiono,2015, hal. 14). Desain yang 

peneliti ambil pada penelitian ini adalah quasi desigen 

Experimental. Quiasi desigen Experimental yaitu experimen 

semua. Experimen semua alalah untuk memperoleh informasi 

yang merupakan perkiraan bagi informasi yang dapat di peroleh 

dengan experimen yang sebenarnya dalam keadaan yang tidak 

memungkinkan untuk mengontrol atau memanipulasikan semua 

variabel yang relevan. ( Suryabrata Sumardi 2009, hal 92).  

Dalam penelitian ini terdapat dua kelompok eksperimen yaitu 

kelompok pertama adalah kelompok eksperimen yang diajar 

dengan menggunakan strategi Quiz Individual dan 

kelompok kedua adalah kelompok eksperimen yang diajar 

dengan metode team quiz.  

Berdasarkan masalah dan tujuan pendidikan maka 

desain penelitian yang sesuai yaitu posttest-only control 

design. 

Tabel i3.1 

Posttest-Only iControl iDesign 

 

Kelompok Perlakuan Posttest 

A X1 O1 

B X2 O2 

Keterangan i: 

 

X1=Eksperimen iI i(Quiz iIndividual) iX2=Eksperimen iII 
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i(Team iQuiz) iO1= iPostest ikelas ieksperimen iI iO2= iPostest 

ikelas ieksperimen iII 

Sedangkan ipendekatan ikuantitatif imaksudnya iadalah 

ihasil ipenelitian iyang idiperoleh iakan imenggambarkan 

ivariabel ipenelitian idalam ibentuk iangka- iangka iatau istatistik 

idengan imenggunakan irumus iatau ipersamaa-persamaan. 

i
24

iBertujuan iuntuk imengetahui iperbandingan istrategi iTeam 

iQuiz idan iQuiz iIndividual iterhadap ihasil ibelajar imatematika 

isiswa ipada imateri ipertidak isamaan isatu ivariabel ikelas iVIII 

i Matematika iSMPN i17 iSELUMA. 

D. Populasi idan iSampel iPenelitian 

a. Populasi 

Husein iUmar iberpendapat ibahwa ipopulasi idiartikan 

isebagai iwilayah igeneralisasi iyang iterdiri iatas 

iobyek/subyek iyang imempunyai ikarakteristik itertentu 

idan imempunyai ikesempatan iyang isama iuntuk idi ipilih 

imenjadi ianggota isampel. i
25

 iPopulasi iadalah iwilayah 

igeneralisasi iyang iterdiri idari iobjek/subjek iyang 

imempunyai ikualitas idan ikarakteristik itertentu iyang 

imeliputi ioleh ipeneliti iuntuk idipelajari idan ikemudian 

iditarik Kesimpulannya. iBerdasarkan ipengertian 

itersebut, imaka ipeneliti idapat imenarik ikesimpulan 

iyaitu ikeseluruhan iindividu iyang imemiliki ikarakteristik 

                                                     
24 iSugiyono, iMetode iPenelitian, iPendidikan iPendekatan iKuantitatif, 

iKualitatif, idan iR&D. i(Cet. i20; iBandung: iAlfabeta, i2014), ih. i13. 
25 iHusein iUmar, iMetode iPenelitian iUntuk iSkripsi idan iTesis iBisnis i(Cet. iIV; 

iJakarta: iPT. iRaja iGrafindo iPersada, i2001), ih. i204. 
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itertentu idan ikemudian idapat idijadikan isebagai iobyek 

ipenelitian. 

Berikut irincian ijumlah ipopulasi idalam ipenelitian: 

Tabel 3.2 

Populasi iPenelitian 

 

No Kelas Jumlah 

1 VIII iA 20 

2 VIII iB 23 

Total iJumlah 43 

 

Populasi dalam penelitian ini adalah semua 

siswa kelas VIII SMPN 17  Seluma tahun ajaran 2024-

2025, yang terdiri dari dua kelas yaitu kelas A dengan 

jumlah siwa 20 dan B dengan jumlah siswa 23. 

Dengan jumalah total A dan B adalah 43 siwa. 

b. Sampel 

Sampel iadalah ibagian idari ijumlah idan 

ikarakteristik iyang idimiliki ioleh ipopulasi itersebut.
26

 

iSampel idapat ijuga ididefenisikan isejumlah ianggota 

iyang idiambil idari isuatu ipopulasi. iBesarnya isampel 

iditentukan ioleh ibanyaknya idata iatau iobservasi idalam 

isampel iitu. iSehingga isampel iyang idipilih iharus 

                                                     
26 Sugiyono, i Metodologi i Penelitian i Kuantitatif i Kualitatif i dan i R&D 

i (Bandung: i Alfabeta, i2012), ih. i118. 
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imewakili ipopulasi.
27

 Teknik sampling pada dasarnya 

dapat di kelompokkan menjadi dua yaitu probability 

sampling dan non probability sampling. probability 

sampling adalah teknik pengambilan sampel yang 

memberikan peluan yang sama bagi setiap unsur 

(anggota) populasi untuk menjadi sampel. Teknik ini 

meliputi, simple rendom, proportionate stratified 

rendom, disproportionate stratified rendom dan area 

rendom. Non-probability sampling adalah teknik 

pengambilan sampel yang tidak memberikan 

kesempatan yang sama bagi setiap unsur atau anggota 

populasi untuk di pilih menjadi sampel.
28

  Berdasarkan 

iuraian idiatas, Teknik ipengambilan isampel iyang 

i digunakan i pada i penelitian i ini i adalah simpel rendom 

sampling suatu metode pengambilan sampel di mana 

setiap anggota populasi memiliki peluang yang sama 

untuk di pilih menjadi sampel. Maka sampel penelitian 

ini adalah ikelas iVIII iA isebagai ikelas ieksperimen iI 

idengan ijumlah i20  isiswa idan ikelas iVIII iB isebagai 

ikelas ieksperimen iII idengan ijumlah i23 iisiswa.  iyang 

idiambil idari ikelas isetiap ianggota ipopulasi iuntuk 

imemperoleh ikesempatan idipilih imenjadi isampel. 

                                                     
27 iSudijono, iStatistik iPendidikan i(Jakarta: iRaja iGrafindo iPersada, i2006), ih. 

i29 

28 Sugiyono, i Metodologi i Penelitian i Kuantitatif i Kualitatif i dan i R&D 

i (Bandung: i Alfabeta, i2017), ih. I218 
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Tabel 3.3 

Sampel iPenelitian 

 

No Kelas Jumlah 

1 VIII iA 20 

2 VIII iB 23 

Total iJumlah 43 

 

E. Definisi iOperasional iVariabel 

Variabel idan iIndikator iPenelitian iVariabel iadalah iobyek 

ipenelitian iatau iapa iyang imenjadi ipusat iperhatian idalam isuatu 

ipenelitian. iVariabel idalam ipenelitian iini iantara ilain isebagai 

iberikut: 

1. Variabel iBebas i(Indipendent iVariable) iVariabel ibebas 

imerupakan ivariabel iyang imemebrikan ipengaruh iatau 

ipenyebab. iVariabel iini ibiasanya idisimbolkan idengan 

ivariabel i(X). iDalam ipenelitian iini ivariabel ibebas iadalah 

ipenggunaan iModel ipembelajaran iteam iquiz. iDengan 

iLangkah ilangkah iModel iPembelajaran iTeam iQuiz:  

a. Pilihlah itopik iyang idapat idisampaikan idalam itiga 

ibagian. 

b. Bagilah isiswa imenjadi itiga ikelompok iyaitu 

ikelompok iA,B idan iC. 

c. Sampaikan ikepada isiswa iformat ipenyampaian 

ipelajaran ikemudian imulai ipenyampaian imateri. 

iBatasi ipenyampaian imateri imaksimal i10 imenit. 
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d. Setelah ipenyampaian, iminta ikelompok iA 

imenyiapkan ipertanyaan- ipertanyaan iyang iberkaitan 

idengan imateri iyang ibaru isaja idisampaikan. 

iKelompok iB idan iC imenggunakan iwaktu iini iuntuk 

imelihat ilagi icatatan imereka 

e. Mintalah ikepada ikelompok iA iuntuk imemberikan 

ipertanyaan ikepada iB, ijika iB itidak idapat imenjawab 

ipertanyaan, ilempar ipertanyaan itersebut ikepada 

ikelompok iC. 

f. Kelompok iA imemberi ipertanyaan ikepada ikelompok 

iC, ijika ikelompok iC itidak ibisa imenjawab, 

ilemparkan ikepada ikelompok iB. 

g. Jika itanya ijawab iselesai, ilanjutkan ipelajaran ikedua 

idan itunjuk ikelompok iB iuntuk imenjadi ikelompok 

ipenanya. iLakukan iseperti iproses iuntuk ikelompok iA. 

h. Setelah ikelompok iB iselesai idengan iPertanyaannya, 

ilanjutkan ipenyampaian imateri ipelajaran iketiga idan 

itunjuk ikelompok iC isebagai ikelompok ipenanya. 

i. Akhiri ipelajaran idengan imenyimpulkan itanya ijawab 

idan ijelaskan isekiranya iada ipemahaman isiswa iyang 

ikeliru. 

2. Variabel iterikekat i(Dependent iVariable) iVariabel 

iterikat imerupakan ivariabel iyang idipengaruhi iatau 

imenjadi iakibat ikarena iadanya ivariabel ibebas. iVariabel 

iterikat ibiasanya idisimbolkan idengan ivariabel i(Y) idalam 
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ipenelitian iini iadalah ikemampuan ipemecahan imasalah 

ipada imata ipelajaran imatematika. iAdapun iindikator 

iketentuan idalam ipenelitian iini iadalah: 

a. Mampu imerespon iatau imenghasilkan igagasan, 

ijawaban iyang ibervariasi imengenai isuatu ipertanyaan 

iatau imasalah 

b. Keterampilan idalam imengungkapkan iide-ide 

c. Mampu imemecahan isuatu imasalah idengan 

iterperinci 

d. Mampu imengembangkan iide ipada isuatu igagasan 

ipertanyaan, ijawaban, idan ipenyelesaian imasalah 

F. Teknik ipengumpulan idata 

Pengumpulan idata imerupakan isuatu iproses iyang 

idigunakan iuntuk imemperoleh idata iyang idi iperlukan. iDalam 

ipenelitian iini iada idua ijenis iTeknik ipengumpulan idata iyang 

idigunakan iyaitu iTes idan iDokumentasi 

1. Tes 

Tahap ipengumpulan idata idalam ipenelitian iini iyaitu 

idilakukan iTeam iQuiz idan iquiz iindividual i. iKemudian 

imemberikan iperlakuan ikepada isubjek iberupa istrategi 

iQuiz Individual dan strategi Team iQuiz idiselanjutnya 

imemberikan ites iakhir i(post-test). iPengumpulan idata 

ihasil ipenelitian iini idilakukan imelalui ites ihasil ibelajar 

iyang iberupa ilembar ipertanyaan ipilihan iganda 

2. Dokumentasi 
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Dokumentasi imerupakan isuatu idaftar itulisan igambar 

iatau ibenda iyang imampu idijadikan ibukti idalam 

ipenelitian. iDokumentasi idigunakan iuntuk 

imengumpulkn idata iberupa ikegiatan iproses ibelajar 

imengajar, imengamati irespon isiswa iserta isarana idan 

iprasarana iyang imenunjang ipembelajaran 

G. Teknik ianalisis idata 

1. Teknik iStatistik iDeskriptif 

Teknik ianalisis idata iyang idigunakan iuntuk 

imenggambarkan idata ihasil ipenelitian ilapangan idengan 

imenggunakan imetode ipengolahan idata imenurut isifat 

ikuantitatif isebuah idata. 

Data iyang iterkumpul iselanjutnya idianalisis idengan 

ibantuan istatistik ideskriptif, idengan itujuan iuntuk 

imenjawab irumusan imasalah. iHal ihal iyang iakan idi ianalisis 

iadalah iukuran ikecenderungan idata idan iukuran ipenyebaran 

idata. iUkuran ikecenderungan idata imeliputi imean, imedian, 

idan imodus. iUkuran iPenyebaran idata iyaitu iRange, iStandar 

iDeviasi, iVarians Data ites idianalisis isecara ideskriptif 

idengan imenggunakan ipersentase i(%) imelalui irumus: 

𝑓 

𝑃 i= i

𝑁 i

𝑋 i100% 

Keterangan 

P i= iAngka ipersentase 

f i iFrekuensi iyang isedang idicari ipersentasenya iN i= 
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iBanyaknya isampel iresponden
29

 

2. Statistik iInferensial 

Statistik iinferensial iadalah istatistik iyang 

imenyediakan iaturan iatau icara iyang idapat idigunakan 

isebagai ialat idalam irangka imencoba imenarik ikesimpulan 

iyang ibersifat iumum, idari isekumpulan idata iyang itelah 

idisusun idan idiolah. 
30 

Statistik iinferensial iadalah istat iistik iyang 

idigunakan iuntuk imenganalisis idata isampel idan ihasilnya 

iakan idigeralisasikan i(diiferensikan) iuntuk ipopulasi idi 

imana isampel idiambil. i
31 

Statistik iInferensial idalam ihal iini idigunakan iuntuk 

imenguji ihipotesis ipenelitian iyang idiajukan iuntuk 

imengetahui iapakah iada iperbedaan iantara iStrategi iTeam 

iQuiz idan iQuiz iIndividual iterhadap ihasil ibelajar 

imatrematika isiswa ipada imateri isistem ipersamaan ilinear 

idua ivariabel idi i Kelas iVIII iSMPN i17 iSeluma i Langkah-

langkah iyang idilakukan isebagai iberikut: 

a. Uji iNormalitas 

Uji inormalitas idata idimaksudkan iapakah idata-data 

iyang idigunakan iberdistribusi inormal iatau itidak. 

iPengujian iini ijuga idilakukan iuntuk imengetahui idata 

iyang iakan idiperoleh idapat idiuji idengan istatistic 

                                                     

29
 iZainal iArifin, iEvaluasi iInstruksional; iPrinsip iTeknik iProsedur i, ih. i170 

30 iAnas iSudiyono, iPengantar iStatistik iPendidikan, ih. i4. 
31

 iSugiyono, iStatistika iUntuk iPenelitian i(Bandung i: iAlfabeta, i2008), ih. i23. 
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iparametric iatau istatistic inonparametric. iPengujian 

inormalitas idihitung idengan imenggunakan ibantuan 

iSPSS 

b. Uji iHomogenitas 

Penelitian ini uji homogenitas dilakukan sebagai 

syarat dilakukan uji t (hipotesis). Uji homogenitas 

dilakukan dengan membandingkan  antara ikelompok 

ieksperimen i1 idan ikelompok ieksperimen i2. iUntuk 

imengetahui ihomogenitas idari ikelompok ieksperimen i1 

idengan ikelompok ieksperimen i2 imaka idigunakan 

iprogram iSPSS. iKriteria ipengujian ihomogenetas 

idengan ihasil iolahan iSPSS iversi i yaitu ijika isign i> iα 

imaka idata ihomogen idan ijika isign i< iα imaka idata itidak 

ihomogen.
34

 

c. Pengujian iHipotesis 

Pengujian ihipotesis idalam ipenelitian iini ipeneliti 

imenggunakan iuji it iyang idigunakan iuntuk 

imenentukan iapakah iada iperbedaan iantara iteam iquiz 

idan iindividual iquiz. iPengujian ihipotesis idigunakan 

iuntuk imengetahui idugaan isementara iyang 

idirumuskan idalam ihipotesis ipenelitian idengan 

imenggunakan iuji idua ipihak. 

Hipotesis iyang idigunakan idalam ipenelitian iini iadalah i: 

H0 i: iµ1 i= iµ2 

H1 i: iµ1 i≠ iµ2 
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Keterangan: 

H0 i: itidak iterdapat iperbedaaan ihasil ibelajar iyang imenggunakan 

imetode ipembelajaran iteam iquiz idan iquiz iindividual ipada 

imateri isistem ipersamaan iliniear isatu ivariabel idi ikelas ivii ismpn 

i17 iseluma 

H1 i: iterdapat iperbedaaan ihasil ibelajar iyang imenggunakan 

imetode ipembelajaran iteam iquiz idan iquiz iindividual ipada imateri 

isistem ipersamaan i liniear isatu ivariabel idi ikelas iviii ismpn i17 

iseluma
32

 

µ1 i  i : i  i Rata-rata ihasil ibelajar isiswa iyang idiajar iStrategi iTeam 

iQuiz 

µ2 i: iRata-rata ihasil ibelajar isiswa iyang idiajar imenggunakan 

istrategi ipembelajaran iIndividul iQuiz 

Hipotesis ipenelitian iakan idi iuji idengan ikriteria ipengujian 

isebagai iberikut: 

1. Jika it ihitung i< it itabel imaka i𝐻0 i di itolak idan i𝐻1di iterima 

iyaitu iterdapat iperbedaan ihasil ibelajar iyang imenggunakan 

imetode ipembelajaran iteam iquizdan iquiz iindividual ipada 

imateri isystem ipersamaan iliniear isatu ivariabel idi ikelas iVIII iSMP 

iNegeri i17 iSeluma 

2. Jika it ihitung i> it itabel imaka i𝐻0 i di iterima idan i𝐻1di itolak 

iyaitu itidak iterdapat iperbedaan ihasil ibelajar iyang 

imenggunakan imetode ipembelajaran iteam iquiz idan iquiz 

iindividual ipada imateri isystem ipersamaan iliniear isatu 

ivariabel idi ikelas iVIII iSMP iNegeri i17 iSeluma 

                                                     

32 iPriyanto iDuwi, iTeknik iMudah idan iCepat iMelakukan iAnalisis iData 

iPenelitian idengan iSPSS i(Yogyakarta i: iMediakom, i2010), ih. i36. 


