
 
 

  



 
 

GAMBARAN PERUBAHAN PERILAKU REMAJA 
PENGGUNA ZAT ADIKTIF LAINNYA  

DI DUSUN KEPAHIANG 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SKRIPSI 
 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh  
Gelar Sarjana Sosial (S.Sos)  

Dalam Bidang Bimbingan dan Konseling Islam 
 
 

Disusun Oleh : 
 

RENO PRAMUJA  
NIM. 1911320060 

 
 
 
 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM 
JURUSAN DAKWAH  

FAKULTAS USHULUDDIN ADAB DAN DAKWAH 
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO 

BENGKULU 
2025 



iv 
 

  



v 
 

  



vi 
 

  



vii 
 

MOTTO 
 

Maka Apabila Engkau Telah Selesai (Dari Sesuatu Urusan), 
Tetaplah Bekerja Keras (Untuk Urusan Lain), Dan Hanya 

Kepada Tuhanmulah Engkau Berharap 
(Q.S Al-Insyirah 7-8) 

 
 

Berlayar Kemanapun Kembali Adalah Tujuannya 
(Penulis) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  



viii 
 

ABSTRAK 
 

Reno Pramuja, NIM 1911320060, Program Studi Bimbingan 
dan Konseling Islam. 
“Gambaran Perubahan Perilaku Remaja Pengguna Zat Adiktif 
Lainnya di Dusun Kepahiang”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengambarkan perubahan 
perilaku remaja pengguna zat adiktif lainnya di Dusun 
Kepahiang. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 
dengan metode deskriptif. Dalam penelitian ini, informan 
dipilih dengan menggunakan teknik purposive sampling dengan 
jumlah enam orang, lima remaja di dusun kepahiang dan satu 
informan pendukung Kepala Lurah. Teknik pengambilan data 
pada penelitian ini yaitu wawancara dan dokumentasi. 
Adapun hasil penelitian yang ditinjau dari aspek 
perkembengan remaja dan perubahan perilaku. Aspek 
perkembangan remaja yang mengonsumsi zat adiktif, informan 
mengalami perubahan fisik mata sering merah, tubuh kurus, 
fisik lemah dan sering merasakan sakit di bagian tubuh. 
Kemudian informan sulit merespon lawan bicara ketika 
berinteraksi, sulit mengontrol emosi dan juga terganggu ketika 
bersosialisasi. Untuk aspek perubahan perilaku remaja yang 
mengonsumsi zat adiktif diantaranya informan mengonsumsi 
zat adiktif karena mengalami permasalahan hidup, dan 
disebabkan oleh lingkungan pertemanan. Kemudian informan 
mengunakan zat adiktif pada waktu sedang beraktifitas atau 
ketika santai, berkumpul dengan rekan-rekan temanya serta 
saat mengalami permasalahan dengan keluarga. 
Kata Kunci: Remaja, Zat Adiktif 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ix 
 

PERSEMBAHAN 

 
Bismillahirohmanirrahim. 
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