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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa 

gambaran perubahan perilaku remaja pengguna zat adiktif 

lainnya di dusun Kepahiang sebagai berikut: 

1. Aspek Perubahan Fisik Remaja  

Perkembangan remaja yang mengonsumsi zat 

adiktif sebagai berikut, informan mengalami perubahan 

fisik mata sering merah, tubuh kurus, fisik lemah dan 

sering merasakan sakit di bagian tubuh. Kemudian 

informan sulit merespon lawan bicara ketika berinteraksi, 

sulit mengontrol emosi dan juga terganggu ketika 

bersosialisasi. 

2. Aspek Perubahan Kognitif 

Perubahan perilaku remaja yang mengonsumsi zat 

adiktif sebagai berikut, informan mengonsumsi zat adiktif 

dikarenakan diri sendiri ketika mengalami permasalahan 

hidup, dan disebabkan oleh lingkungan pertemanan. 
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Kemudian informan mengunakan zat adiktif pada waktu 

sedang beraktifitas atau ketika santai, berkumpul dengan 

rekan-rekan temanya serta saat mengalami permasalahan 

dengan keluarga. 

3. Aspek Perubahan Sosial  

Dampak pengunaan zat adiktif membuat remaja 

mengalami berbagai permasalahan sebagaimana halnya 

tidak menyukai keramaian, sulit untuk berinteraksi, 

memberikan pengaruh terhadap lingkungan remaja, 

secara keluarga, pertemanan dan masyarakat. 

B. Saran 

Adapun beberpa saran yang dapat disimpulkan dari hasil 

penelitian ini sebagai berikut: 

1. Bagi Remaja  

Stop untuk menggunkan zat adiktif karena akan 

memberikan dampak yang buruk untuk kesehatan, 

keselamatan, dan juga untuk masa depan. 

2. Peneliti  

Selanjutnya Bagi peneliti selanjutnya dapat 
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menambahakan variabel lain untuk melakukan peneliti 

selanjutnya. 

3. Orang Tua  

Bagi orang tua dapat lebih beperan aktif dalam 

memberikan pola pengawasan yang lebih ekstra untuk 

anaknya, dan juga bisa memahami masalah psikologis 

anaknya supaya lebih terarah dengan baik, sehingga 

mampu memberikan pertumbuhan yang baik untuk masa 

depan dan kesehatanya. 

4. Prodi Bimbingan dan Konseling islam  

Diharapkan penelitian ini bisa memberikan referensi 

dalam melakukan bimbingan kelompok supaya remaja 

mampu menghindarai zat adiktif. 
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