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MOTTO 

 

“Sesungguhnya Bersama Kesulitan Ada Kemudahan.” 

(Q.S Al-Insyirah:5) 

 

Jangan anggap dirimu tidak berguna, mustahil Allah menciptakan 

kamu menjadi orang yang sia-sia. Bahkan debu sekalipun berguna 

untuk tayamum saat tidak ada air. 

(Issa Bela Ramadani) 

 

“Terlambat Bukan Berarti Gagal, Cepat Bukan Berarti Hebat. 

Terlambat Bukan Menjadi Alasan Untuk Menyerah, Setiap Orang 

Memiliki Proses yang Berbeda, Percaya Proses Itu yang Paling 

Penting, Karna Allah Telah Mempersiapkan Hal Baik Dibalik 

Kata Proses yang Kamu Anggap Rumit.” 

(Edwar Satria) 
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ABSTRAK 
 

ISSA BELA RAMADANI, NIM: 2111320093, Parenting 

Stress Pada Ibu Tunggal Yang Membesarkan Anak  

Berkebutuhan Khusus di Desa Teluk Sepang Kota Bengkulu, 

Skripsi: Program Studi Bimbingan Dan Konseling Islam 

Fakultas Ushuludin, Adab, dan Dakwah, Universitas Islam 

Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu. 

  

 Parenting stress merupakan salah satu tantangan besar 

yang dialami oleh ibu tunggal, terutama ketika harus 

membesarkan anak berkebutuhan khusus. Kondisi ini sering kali 

menimbulkan tekanan emosional, fisik, maupun sosial karena ibu 

harus memikul peran ganda sebagai pengasuh sekaligus pencari 

nafkah.  

  Penelitian ini dilakukan di Kelurahan Teluk Sepang, Kota 

Bengkulu, dengan tujuan untuk mendeskripsikan bagaimana 

bentuk parenting stress yang dialami ibu tunggal dalam 

mengasuh anak berkebutuhan khusus serta faktor-faktor yang 

memengaruhi munculnya stres tersebut. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan teknik 

pengumpulan data berupa wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. Informan utama terdiri dari dua orang ibu tunggal 

yang mengasuh anak berkebutuhan khusus, serta empat orang 

informan pendukung yang berasal dari keluarga dan tetangga. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa parenting stress yang 

dialami ibu tunggal mencakup tiga aspek utama: (1) tekanan 

emosional berupa rasa lelah, cemas, dan khawatir berlebih 

terhadap masa depan anak; (2) keterbatasan dukungan sosial dan 

ekonomi yang memperberat beban pengasuhan, terutama dalam 

memenuhi kebutuhan pendidikan dan terapi anak; dan (3) 

munculnya ketegangan dalam interaksi dengan anak karena 

keterlambatan perkembangan komunikasi dan perilaku anak. 

Meskipun demikian, strategi coping yang dilakukan seperti 

mencari dukungan emosional dari keluarga, tetangga, serta 

penguatan spiritual melalui doa dan ibadah menjadi faktor 

penting yang membantu ibu bertahan. Dengan demikian, dapat 
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disimpulkan bahwa parenting stress pada ibu tunggal yang 

membesarkan anak berkebutuhan khusus di Teluk Sepang Kota 

Bengkulu dipengaruhi oleh faktor internal, eksternal, serta 

keterbatasan sumber daya, namun dapat diminimalisasi dengan 

adanya dukungan sosial dan strategi coping yang adaptif. 

 

Kata kunci: parenting stress, ibu tunggal, anak berkebutuhan 

khusus, coping, dukungan sosial. 
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ABSTRACT 
 

ISSA BELA RAMADANI, Student ID: 2111320093, Parenting 

Stress of Single Mothers Raising Children with Special Needs 

in Teluk Sepang Village, Bengkulu City, Undergraduate 

Thesis: Islamic Guidance and Counseling Study Program, 

Faculty of Ushuluddin, Adab, and Dakwah, State Islamic 

University of Fatmawati Sukarno Bengkulu. 
Parenting stress is one of the major challenges 

experienced by single mothers, especially when raising children 

with special needs. This condition often generates emotional, 

physical, and social pressure as mothers must carry a dual role 

as both caregivers and breadwinners. 

This study was conducted in Teluk Sepang Village, 

Bengkulu City, with the aim of describing the forms of parenting 

stress experienced by single mothers in raising children with 

special needs as well as the factors that influence the emergence 

of such stress. This research employed a descriptive qualitative 

method with data collection techniques including interviews, 

observation, and documentation. The main informants consisted 

of two single mothers raising children with special needs, 

supported by four additional informants from family members 

and neighbors. The findings reveal that parenting stress among 

single mothers encompasses three main aspects: (1) emotional 

pressure in the form of fatigue, anxiety, and excessive worry 

about the child’s future; (2) limited social and economic support 

that exacerbates the burden of caregiving, particularly in 

fulfilling educational and therapeutic needs; and (3) tension in 

parent-child interactions due to delays in communication and 

behavioral development. Nevertheless, coping strategies such as 

seeking emotional support from family and neighbors, as well as 

spiritual reinforcement through prayer and worship, serve as 

significant factors that help mothers endure. In conclusion, 

parenting stress among single mothers raising children with 

special needs in Teluk Sepang, Bengkulu City, is influenced by 

internal factors, external conditions, and limited resources. 



 

xii 
 

However, such stress can be reduced through social support and 

adaptive coping strategies. 

Keywords: parenting stress, single mothers, children with special 

needs, coping, social support. 
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