BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan  penelitian ~ yang dilakukan  dapat
disimpulkan bahwa kedua informan memiliki parenting stress
yang dapat dilihat melalui 7 aspek parenting stress, yaitu:
dukungan sosial, strategi coping dampak stres, sumber stres,
penyebab stres, kondisi dan perilaku anak, pandangan terhadap
ibu tunggal dan faktor yang terdiri dari karakteristik orang tua,
karakteristik anak, stres kehidupan situasional/demografis.
Pada kedua informan stres pengasuhan yang dialami
disebabkan oleh dirinya sendiri dan kurangnya dukungan dari
pihak keluarga maupun lingkungan selama pengasuhan,
kondisi inform an yang harus bekerja untuk memenuhi
kebutuhan keluarga, serta kondisi anak berkebutuhan khusus
membuat anak bergantung penuh terhadap ibu, dengan segala
keterbatasan kemampuan yang dimiliki membuat ibu rentan

mengalami parenting stress.
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B. Saran
1. Bagi Subjek Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sarana
pembelajaran untuk mengurangi parenting stress atau stres
pengasuhan, khususnya pada ibu tunggal yang mengasuh
anak berkebutuhan khusus.
2. Bagi Pihak Keluarga
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber
informasi mengenai stres pengasuhan pada ibu tunggal
yang mengasuh anak berkebutuhan khusus, sehingga
keluarga mampu memberikan dukungan emosional yang
lebih baik.
3. Bagi Pihak Sekolah
Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan
sebagai materi psikoedukasi bagi orang tua murid yang
memiliki anak berkebutuhan khusus, sehingga dapat
menambah wawasan tentang pola pengasuhan, terutama

bagi ibu tunggal dengan anak berkebutuhan khusus.
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4. Bagi Masyarakat
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi
pedoman bagi masyarakat untuk memberikan dukungan
sosial, khususnya kepada ibu tunggal yang mengasuh anak
berkebutuhan khusus.
5. Bagi Penelitian Selanjutnya
Peneliti berikutnya yang membahas topik serupa
diharapkan dapat menggali lebih banyak informasi terkait
kondisi anak dan menambah jumlah iforman penelitian agar
hasilnya lebih mendalam. Selain itu, disarankan menggunakan
variabel lain, seperti psychological well-being dan subjective
well-being, untuk memperkaya pemahaman mengenai

parenting stress pada ibu dengan anak berkebutuhan khusus.
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