BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Hasil penelitian problematika shadow teacher dalam
mendampingi anak hiperaktif di Sekolah Dasar Fatma
Kenanga Kota Bengkulu, problematika dalam perilaku anak
dan konsentrasi belajar serta motivasi belajar masih belum
memiliki strategi khusus untuk mengatasai permasalahan. 1)
Problematika shadow teacher dalam materi pembelajaran di
Sekolah Dasar Fatma Kenanga Kota Bengkulu harus
berulang ulang menyampaikan materi dan strategi yang
digunakan dengan mengikuti kesukaan anak terlebih dahulu
agar anak mau belajar, 2) Problematika shadow teacher
dalam perilaku anak di Sekolah Dasar Fatma Kenanga Kota
Bengkulu, anak sulit diatur dan suka bicara saat jam belajar
mengajar dan cara mengatasainya dengan lakukan
pendekatan individu, mendekati dan di ajak bicara berdua
saja, 3) Problematika shadow teacher dalam ketercapaian

tujuan pembelajaran di Sekolah Dasar Fatma Kenanga Kota



Bengkulu, perlu pendampingan setiap kali mengikuti
pembelajaran dan selesai pembelajaran serta cara agar anak
mau belajar dan tidak keluar kelas untuk bermain dengan
mengikuti sesuai apa yang di sukai anak, 4) Problematika
shadow teacher dalam kosentrasi belajar di Sekolah Dasar
Fatma Kenanga Kota Bengkulu, mengatasi kesulitan
memusatkan perhatian selama proses belajar di awal mulai
pembelajaran dan memberikan mativasi agar tidak menyerah
dalam menyelesaikan tugas yang diberikan oleh guru inti,
dan Problematika shadow teacher dalam motivasi belajar di
Sekolah Dasar Fatma Kenanga Kota Bengkulu,
meningkatkan motivasi anak hiperaktif dalam belajar yaitu
harus mengikuti kemauanya terlebh dahulu sebelum belajar
dan hambatan yang dihadapi dalam membangun semangat
belajar anak hiperaktif anak tidak bisa ditingal dan harus

selalu di damping.



5.2 Saran
Adapun saran dalam penelitian ini, sebagai berikut:
1. Bagi Sekolah Dasar Fatma Kenanga Kota Bengkulu
Untuk dapat meningkatkan kemampuan Shadow
Teacher melalui memberikan pelatihan dan workshop
untuk meningkatkan kemampuan Shadow Teacher dalam
mendampingi anak hiperaktif, seperti pelatihan tentang
strategi pengelolaan perilaku dan pengembangan rencana
pembelajaran dan memberikan parenting bagi orang tua
serta dapat menyediakan ruang konsultasi atau konseling
dengan ahli, seperti psikolog yang diperuntukan bagi
Shadow Teacher dan orang tua.
2. Bagi orang tua
Untuk dapat mengikuti kegiatan konsultasi atau
konseling dengan ahli serta megikuti pelatihan parenting
khusus untuk orang tua, sehingga dapat memahami dan
mendampingi serta membimbing anak yang mengalami

hiperaktif.



3. Bagi Program Studi
Untuk dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai
referensi pada mata kuliah bimbingan anak berkebutuhan
khusus serta konseling keluarga.
4. Bagi Penelitian Lanjutan
Untuk melakukan penelitian selanjutnya terkait
dengan  Problematika  Shadow  Teacher  dengan
mengaitkan pada sub aspek berbeda seperti konseling

keluarga, budaya, dan menggunakan metode kuantitatif.
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