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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa 

Burnout akademik siswa di SMA Negeri 7 Bengkulu Selatan 

terwujud dalam tiga aspek utama, yaitu kelelahan, sinisme, dan 

menurunnya keyakinan akademik. Ketiganya saling berkaitan 

membentuk siklus yang memperlemah motivasi belajar siswa, 

kelelahan memicu sikap sinis, sinisme memperburuk rasa tidak 

percaya diri, dan rendahnya keyakinan akademik semakin 

membuat siswa cepat lelah serta enggan terlibat dalam 

pembelajaran. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil yang diperoleh dalam penelitian ini 

dengan segala keterbatasannya, maka peneliti memberikan saran 

bagi peneliti selanjutnya yakni:  

1. Bagi Peneliti 

Penelitian ini masih memiliki keterbatasan sehingga 

diharapkan peneliti selanjutnya dapat lebih fokus meneliti 

faktor-faktor yang mempengaruhi siswa mengalami academic 

burnout di tiap aspeknya, serta menggali lebih dalam faktor-

faktor yang dapat mencegah terjadinya academic burnout pada 

siswa. 

2. Bagi Guru 

Guru diharapkan dapat lebih memperhatikan kondisi 

psikologis siswa, khususnya gejala-gejala academic burnout 
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seperti kelelahan, sinisme, dan menurunnya keyakinan 

akademik. Guru sebaiknya mengembangkan strategi 

pembelajaran yang menyenangkan, bervariasi, serta 

memberikan motivasi agar siswa tetap bersemangat dalam 

mengikuti proses pembelajaran. 

3. Bagi Siswa 

Siswa diharapkan dapat mengenali gejala burnout yang muncul 

dalam dirinya, serta berusaha mengelola waktu belajar dengan 

baik. Siswa juga perlu menjaga keseimbangan antara kegiatan 

akademik dan aktivitas di luar sekolah, sehingga dapat 

mengurangi tekanan belajar dan meningkatkan semangat serta 

kepercayaan diri dalam menghadapi tantangan akademik. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya disarankan meneliti dengan cakupan yang 

lebih luas, misalnya dengan jumlah sampel lebih besar, 

melibatkan sekolah yang berbeda, atau menggunakan 

pendekatan kuantitatif agar hasil penelitian lebih generalis. 

Selain itu, bisa juga meneliti intervensi atau strategi khusus 

untuk mengurangi academic burnout pada siswa SMA. 
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