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KESIMPULAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa
bentuk dukungan sosial yang diberikan oleh pihak lembaga
kepada santri baru di Pondok Pesantren Madinatul ‘Ilmi
Kepahiang meliputi empat aspek, yaitu: dukungan emosional
berupa perhatian, motivasi, dan kepedulian guru serta pengasuh;
dukungan penghargaan berupa pujian, afirmasi positif, serta
reward sederhana yang meningkatkan rasa percaya diri santri;
dukungan instrumental berupa penyediaan fasilitas, bantuan
nyata dalam aktivitas harian, serta pemenuhan kebutuhan dasar
santri serta dukungan informasi berupa arahan, nasihat, dan
penjelasan mengenai aturan serta kegiatan pesantren. Adapun
penyesuaian diri santri baru tampak pada kemampuan mereka
dalam mengembangkan kemandirian, mengendalikan emosi,
serta membangun motivasi belajar. Dari aspek sosial, santri
menunjukkan kemampuan berinteraksi dengan teman sebaya,
berbaur dalam kelompok, serta menjalin hubungan positif
dengan guru dan pengasuh.Dengan demikian, dapat ditegaskan
bahwa dukungan sosial lembaga berkontribusi besar terhadap
keberhasilan penyesuaian diri santri baru, baik dalam aspek
pribadi maupun sosial, sehingga santri mampu beradaptasi

dengan baik di lingkungan pesantren.
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B. Saran

Berdasarkan temuan hasil penelitian mengenai dukungan

sosial terhadap penyesuaian diri santri baru tingkat SMP di

pondok pesantren Al — Qur'an Madinatul ‘Ilmi Kepahiang, ada

beberapa saran yang penulis rekomendasikan yaitu :

L.

Bagi Pondok Pesantren Al —-Qur’an Madinatul ‘Ilmi
Kepahiang

Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi pihak
pesantren dalam memberikan dukungan sosial yang lebih
baik kepada santri baru. Dengan adanya dukungan yang tepat,
snatri baru akan lebih mudah beradaptasi dengan aturan dan
lingkungan pesantren. Serta untuk kedepannya penting
adanya Guru BK dan ruangan Bimbingan konseling
Bagi Santri Baru

Penelitian ini diharapkan dapat membantu santri baru
memahami pentingnya dukungan sosial dari lembaga dan
lingkungannya dalam mengahadapi berbagai tantangan
adaptasi dipesantren. Dengan adanya dukungan tersebut,
santri baru akan lebih termotivasi,nyaman, dan mampu
menyesuaiakan diri dengan kehidupan pesantren.
Bagi Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam

Penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan tambahan
bacaan atau literature untuk memperkaya pengetahuan
mahasiswa, dosen, maupun peneliti dibidang Bimbingan dan
Konseling Islam. Hasil Penelitian ini diharapkan dapat
menjadi rujukan awal dalam menjabarkan penelitian

berikutnya.



79

4. Bagi Peneliti Lanjutan

Penelitian ini memberikan pengalaman langsung dalam
mengkaji peran dukungan sosial lembaga terhadap
penyesuain diri santri baru, sekaligus menambah wawasan
dan keterampilan dalam melakukan penelitian dibidang
Bimbingan dan Konseling Islam. Untuk penelitian
selanjutnya, disarankan agar tidak hanya meneliti dukungan
sosial dari pihak lembaga, tetapi juga memperhatikan peran
keluarga dan masyarakat sekitar dalam memengaruhi
penyesuaian diri santri. Penelitian juga dapat menggunakan
metode yang lebih terukur secara kuantitatif, serta mengkaji
cara santri dalam menghadapi dan mengatasi kesulitan sehari-
hari agar diperoleh gambaran yang lebih menyeluruh

mengenai proses adaptasi di pesantren.
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