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MOTTO 

 وَلََ تَ عْجَلْ بِِلْقُرْاٰنِ مِنْ قَ بْلِ انَْ  
ُّۚ
ُ الْمَلِكُ الَْْق  فَ تَ عٰلَى اللّٰٰ

   عِلْمًا   زدِْنِْ   رَّبِٰ   وَقُلْ  ي  قْضٰ ى الِيَْكَ وَحْيُه 

Artinya:  Maha Tinggi Allah, Raja yang sebenar-benarnya. Janganlah 

engkau (Nabi Muhammad) tergesa-gesa (membaca) Al-Qur’an 

sebelum selesai pewahyuannya kepadamu dan katakanlah, “Ya 

Tuhanku, tambahkanlah ilmu kepadaku.” (QS. Taha: 114)  

“Hidup adalah perjuangan, dan aku adalah pejuangnya” 

(Ira Nur Afifa) 
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ABSTRAK 
 

IRA NUR AFIFA, NIM: 21112320002, Upaya Guru Bimbingan 
Konseling dalam Menangani Perilaku Agresif Siswa SMA Negeri 01 
Seluma, Skripsi: Bimbingan dan Konseling Islam, Ushuluddin, 
Adab Dan Dakwah, Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno 
Bengkulu. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bentuk 
perilaku agresif pada siswa, serta Upaya guru bimbingan dan konseling  
dalam menangani perilaku agresif di SMA Negeri 01 Seluma. Penelitian 
ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan deskriptif. 
Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dengan guru BK, 
kepala sekolah, wali kelas, dan pihak terkait, serta observasi langsung 
di lingkungan sekolah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa perilaku 
agresif siswa muncul dalam bentuk agresi verbal seperti ejekan, hinaan, 
dan sindiran melalui media sosial, serta agresi fisik seperti mendorong, 
memukul, dan perkelahian spontan. Guru BK berperan aktif dalam 
menangani permasalahan ini melalui beberapa upaya, antara lain: (1) 
respon cepat untuk meredam konflik dan memulihkan situasi kelas; 
(2) identifikasi masalah secara mendalam untuk mendeteksi tanda-
tanda awal agresivitas; (3) pembinaan individu bagi korban dan pelaku 
melalui pendekatan personal dan konseling berkelanjutan, serta; (4) 
pelaksanaan konferensi kasus yang melibatkan orang tua, pihak 
sekolah, psikolog, hingga aparat penegak hukum jika diperlukan. 
Pendekatan kolaboratif dan berkesinambungan yang dilakukan guru 
BK membantu menciptakan lingkungan belajar yang aman, kondusif, 
dan mendukung perkembangan sosial-emosional pada siswa. 

 
Kata Kunci: Perilaku Agresif, Bimbingan dan Konseling, Guru BK 
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ABSTRACK 

 
IRA NUR AFIFA, NIM: 21112320002, Guidance and Counseling 
Teacher Efforts in Handling Aggressive Behavior of Students of 
SMA Negeri 01 Seluma, Thesis: Islamic Guidance and Counseling, 
Ushuluddin, Adab and Da'wah, Fatmawati Sukarno State Islamic 
University Bengkulu. 
 

This study aims to describe the forms of aggressive behavior in 
students, as well as the efforts of guidance and counseling teachers in 
handling aggressive behavior at SMA Negeri 01 Seluma. This study uses 
a qualitative method with a descriptive approach. Data were collected 
through in-depth interviews with BK teachers, principals, homeroom 
teachers, and related parties, as well as direct observation in the school 
environment. The results of the study indicate that aggressive behavior 
in students appears in the form of verbal aggression such as teasing, 
insults, and sarcasm through social media, as well as physical 
aggression such as pushing, hitting, and spontaneous fights. BK 
teachers play an active role in handling this problem through several 
efforts, including: (1) a quick response to reduce conflict and restore 
the classroom situation; (2) in-depth problem identification to detect 
early signs of aggression; (3) individual guidance for victims and 
perpetrators through a personal approach and ongoing counseling, 
and;(4) the implementation of case conferences involving parents, 
school officials, psychologists, and law enforcement officers if 
necessary. The collaborative and continuous approach taken by BK 
teachers helps create a safe, conducive learning environment that 
supports students' social-emotional development. 

 
Keywords: Aggressive Behavior, Guidance and Counseling, Guidance 
and Counseling Teacher  
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