BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Dari hasil penelitian dan pembahasan yang sudah
dilakukan oleh penulis maka dapat diambil kesimpulan bahwa:
1. Strategi Pendampingan pada Anak Berkebutuhan Khusus di
Sekolah Alam Bengkulu Mahira Kota Bengkulu dengan
cara. Pertama menyediakan lingkungan yang mendukung
yaitu tahapan awal dalam strategi pendampingan. Secara
umum, tahapan ini disebut sebagai tahap persiapan atau
tahap awal (preparatory stage) dalam pembelajaran anak
autis. Dengan menyusun lingkungan yang terstruktur pada
anak autis ini akan menciptakan rasa aman dan nyaman
bagi anak. Yang kedua, pengelolaan perilaku yaitu proses
yang dilakukan secara bertahap dan sistematis untuk
membantu anak belajar perilaku yang sesuai dan
mengurangi perilaku yang kurang tepat dengan menyusun
strategi pengelolaan perilaku yang sesuai dengan kebutuhan

anak. Selanjutnya penguatan dan motivasi yaitu proses di
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mana memberikan apresiasi, dukungan, atau reward kepada
anak atas perilaku positif yang ditunjukkan.

2. Hambatan yang ditemui guru pendamping berasal dari
faktor internal, seperti kesulitan komunikasi, interaksi
sosial, memahami instruksi, serta tantangan emosional pada
orang tua. Selain itu, terdapat faktor eksternal seperti
ketidakkonsistenan pola asuh antara rumah dan sekolah,
perlakuan yang terlalu memanjakan, serta dampak negatif
dari masa libur panjang. Kedua faktor ini saling
memengaruhi dan menjadi tantangan dalam menciptakan
perkembangan perilaku yang optimal bagi anak autis.

B. Saran
Berdasarkan temuan di lapangan mengenai Strategi

Pendampingan pada Anak Berkebutuhan Khusus terutama

pada anak autis, beberapa saran yang dapat penulis berikan

pada penelitian ini sebagai berikut :
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1. Bagi Lembaga/Sekolah Dasar Alam Bengkulu Mahira
Kota Bengkulu
Berdasarkan hasil temuan ini dijadikan salah satu
masukan untuk pihak sekolah terus mengembangkan
metode pembelajaran berbasis alam diharapkan sekolah
dapat menambah dan merawat fasilitas pembelajaran di luar
ruangan seperti kebun, taman, dan area outbound agar
kegiatan belajar di alam dapat lebih optimal dan menarik
bagi siswa. Dan Meningkatkan pelatihan guru pendamping
sekolah diharapkan secara berkala untuk pelatihan dan
pendampingan khusus bagi guru dalam menangani anak
berkebutuhan khusus. Serta menambah dan menyediakan
sarana pendukung yang ramah ABK.
2. Bagi Siswa
Siswa diharapkan dapat meningkatkan kemampuan
bekerja dalam tim, berinteraksi dengan lingkungan, saling
membantu, dan menghargai pendapat teman selama

mengikuti kegiatan belajar.
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3. Bagi Orang Tua

Bagi orang tua sebaiknya menjalin komunikasi yang
intensif dengan guru pendamping jadi orang tua diharapkan
aktif berkomunikasi dengan guru pendamping anak untuk
mengetahui perkembangan, kebutuhan khusus, serta strategi
yang diterapkan di sekolah. Komunikasi yang terbuka dan
rutin akan membantu terciptanya konsistensi antara strategi
di sekolah dan di rumah.

4. Bagi Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam
(BKI)

Bagi program studi bimbingan dan konseling islam
temuan penelitian ini dapat dijadikan salah satu acuan
memperkaya keilmuan dan wawasan. Khususnya untuk
mata kuliah BK Berkebutuhan Khusus, mata kuliah
Konseling Keluarga dan salah satu masukan bagi program
magang profesi BK di Sekolah Inklusi.

5. Bagi Peneliti Lanjutan
Bagi peneliti selanjutnya dapat dijadikan salah satu

referensi dan mengkaji lebih dalam mengenai strategi
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pendampingan pada anak berkebutuhan khusus serta
temuan ini juga dapat dilanjutkan ke penelitian eksperimen

dan penelitian pengembangan.
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