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BAB |
PENDAHULUAN

A.Latar Belakang

Kuliah Kerja Nyata (KKN) merupakan bentuk pengabdian kepada
masyarakat yang menjadi bagian integral dari Tri Dharma Perguruan
Tinggi. Program KKN MBKM Lingkar Kampus "KAMU-AKU" bertujuan
untuk membangun sinergi antara perguruan tinggi dengan masyarakat,
guna menciptakan perubahan sosial yang berkelanjutan. Kegiatan ini tidak
hanya menjadi ajang bagi mahasiswa untuk menerapkan ilmu yang
diperoleh selama perkuliahan, tetapi juga sebagai upaya nyata dalam
membantu masyarakat dalam berbagai aspek, seperti pendidikan,
ekonomi, sosial, dan lingkungan. Dalam konteks KKN MBKM Lingkar
Kampus “Kamu Aku,” program ini dirancang untuk memberikan

kontribusi nyata di lingkungan sekitar kampus.

Berdasarkan observasi yang sudah dilaksanakan di Kelurahan Pasar
Baru, Kecamatan Teluk Sagara, Kota Bengkulu, kami mendapati
bahwasannya masyarakat disana memiliki berbagai macam permasalahan
yang mencakup aspek keluarga, remaja dan lansia. Beberapa permasalahan
yang muncul diantara lain adalah kurangnya pendampingan dan pembinaan
keluarga dalam mengatasi dinamika rumah tangga. Masalah dalam keluarga
sering kali dipicu oleh kurangnya komunikasi yang efektif antar anggota
keluarga, ketidak seimbangan peran orang tua dalam mendidik anak, serta
tekanan ekonomi yang menyebabkan meningkatnya tingkat konflik dalam
rumah tangga. Selain itu, masih banyak keluarga yang belum memahami
pentingnya pola asuh yang baik dan dampaknya terhadap perkembangan

anak dan remaja. Terutama pada remaja yang mana kurangnya perhatian
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dari keluarga yang mengakibatkan remaja tersebut banyak waktu diluar
rumah dan kebanyakan menghabiskan waktu bersama orang lain diluar
dibandingkan dengan keluarga. Seperti yang diketahui bahwasannya
keluarga yang mayoritas banyak pekerja kantoran maka akan lebih sedikit
waktunya untuk dirumah dan memperhatikan anak sehingga anak lebih
banyak waktu diluar rumah. Pada dasarnya anak yang banyak waktu diluar
maka dengan seiringnya waktu maka sikap maupun prilakunya dengan
tidak sengaja akan berubah dan pasti mengikuti perilaku orang
disekitarnya. Sementara itu, di kelurahan Pasar Baru kami menemukan
bahwasannya kurangnya fasilitas yang mendukung aktivitas lansia sehingga
menyebabkan mereka cenderung pasif dan tidak memiliki wadah untuk

tetap aktif dalam kegiatan sosial.

Untuk penyelesaian permasalahan tersebut, program KKN MBKM
Lingkar Kampus "KAMU-AKU" akan difokuskan pada kegiatan
“Keluarga Sakinah melalui Program KKN dalam Meningkatkan
Pola Asuh dan Kerohanian Masyarakat di Kelurahan Pasar
Baru”. Melalui program yang menggunakan pendekatan berbasis
partisipatif, diharapkan dapat memberikan solusi yang aplikatif dan
berkelanjutan, dengan melibatkan berbagai elemen masyarakat, termasuk
tokoh masyarakat, pemerintah setempat, serta lembaga sosial lainnya.
Dengan demikian, diharapkan program ini dapat menjadi langkah awal
dalam menciptakan perubahan sosial yang lebih baik dan meningkatkan

kualitas hidup masyarakat di Kelurahan Pasar Baru.

B. Tujuan

Berdasarkan latar belakang diatas, tujuan dari program ini yaitu

untuk mewujudkan Keluarga Sakinah melalui Program KKN dalam



Meningkatkan Pola Asuh dan Kerohanian Masyarakat di Kelurahan Pasar

Baru.

C.Manfaat Pelaksanaan Program
Adapun manfaat dari program KKN MBKM Lingkar Kampus "Kamu

Aku" adalah sebagai berikut:

1. Bagi Keluarga: meningkatkan pemahaman orang tua tentang pola asuh
yang baik dan komunikasi antar anggota keluarga melalui edukasi
seperti penyuluhan atau sosialisasi.

2. Bagi Remaja: memberikan pemahaman kepada remaja mengenai cara
mengelola emosi dengan baik.

3. Bagi Lansia: memberikan wadah bagi lansia agar tetap aktif dalam

kegiatan sosial serta keagamaan melalui kegiatan sosial dan edukasi.



BAB Il
PERMASALAHAN DAN SOLUSIYANG DITAWARKAN

A.Gambaran Umun Lokasi

Kelurahan Pasar Baru merupakan salah satu kelurahan di
Kecamatan Teluk Segara, Kota Bengkulu, Provinsi Bengkulu. Kelurahan
Pasar Baru, yang terletak di Kecamatan Teluk Segara, Kota Bengkulu,
merupakan salah satu wilayah yang memiliki sejarah panjang dalam
perkembangan kota ini, terutama dalam aspek perdagangan dan
kehidupan sosial masyarakat pesisir. Secara historis, kawasan ini dikenal
sebagai pusat kegiatan ekonomi sejak masa penjajahan kolonial, ketika
Bengkulu masih menjadi pelabuhan penting di pantai barat Pulau Sumatra.
Kawasan Pasar Baru dulunya menjadi titik bertemunya para pedagang
lokal dan asing yang membawa berbagai komoditas, mulai dari hasil bumi,
ikan, hingga barang-barang kebutuhan pokok. Hal ini menjadikan wilayah
ini berkembang sebagai salah satu sentra ekonomi yang cukup penting di

Kota Bengkulu.

Seiring berjalannya waktu, Pasar Baru tidak hanya berkembang
dalam sektor perdagangan, tetapi juga menjadi pusat permukiman yang
padat penduduk. Masyarakat di wilayah ini hidup dalam nuansa
keberagaman, baik dari segi etnis, agama, maupun latar belakang sosial
ekonomi. Meskipun demikian, nilai-nilai kekeluargaan, kebersamaan, dan
semangat gotong royong tetap terpelihara dengan baik. Letaknya yang
strategis, yakni dekat dengan pelabuhan lama dan kawasan pusat
pemerintahan, membuat Pasar Baru memiliki akses yang mudah terhadap
berbagai fasilitas publik seperti sekolah, masjid, pasar tradisional, dan

layanan kesehatan.



Kini, Kelurahan Pasar Baru menjadi salah satu wilayah yang cukup
dinamis di Kecamatan Teluk Segara. Aktivitas ekonomi masyarakat masih
didominasi oleh sektor perdagangan, jasa, dan usaha mikro kecil
menengah (UMKM). Selain itu, kelurahan ini juga menjadi tempat tinggal
bagi beragam kelompok masyarakat yang turut membentuk karakter
sosial yang unik dan inklusif. Pemerintah kelurahan bersama masyarakat
terus berupaya menjaga keamanan, kebersihan, dan kenyamanan
lingkungan, sekaligus mengembangkan potensi lokal yang ada agar mampu

berkontribusi dalam pembangunan Kota Bengkulu secara menyeluruh.
B. Permasalahan

Kegiatan Kuliah Kerja Nyata (KKN) MBKM Lingkar Kampus
"KAMU-AKU" yang dilaksanakan di Kelurahan Pasar Baru, Kecamatan
Teluk  Segara, Kota Bengkulu, dilatarbelakangi oleh berbagai
permasalahan sosial yang kompleks dan saling berkaitan. Berdasarkan
hasil observasi dan pendekatan awal terhadap masyarakat, ditemukan
beberapa isu utama yang menjadi perhatian dan dasar dalam merancang

program kerja.

Permasalahan pertama berkaitan dengan keluarga dan pola
pengasuhan anak. Banyak keluarga di Kelurahan Pasar Baru yang
menghadapi tantangan dalam hal komunikasi dan peran pengasuhan.
Kurangnya interaksi dan perhatian dari orang tua, terutama yang sibuk
bekerja di luar rumah, menyebabkan anak-anak dan remaja cenderung
menghabiskan waktu di luar lingkungan keluarga. Hal ini mengakibatkan
terjadinya perubahan perilaku yang tidak jarang terpengaruh oleh

lingkungan luar yang kurang positif. Selain itu, minimnya pemahaman



orang tua mengenai pola asuh yang efektif menjadi faktor penyumbang

munculnya konflik dan ketidakharmonisan dalam rumah tangga.

Permasalahan  kedua menyasar remaja, yang mengalami
ketidakstabilan emosi dan kekurangan kontrol diri akibat kurangnya
bimbingan dari keluarga dan lingkungan. Masa remaja merupakan fase
transisi yang penuh tantangan, dan tanpa dukungan yang tepat, remaja
rentan mengalami krisis identitas, konflik emosional, hingga terjerumus
ke dalam pergaulan yang salah. Situasi ini diperparah dengan minimnya
kegiatan yang bersifat edukatif maupun spiritual untuk membentuk

karakter dan pengendalian diri remaja.

Permasalahan ketiga menyangkut kaum lansia, yang cenderung
terabaikan dalam aspek sosial maupun spiritual. Lansia di Kelurahan
Pasar Baru masih kurang mendapatkan perhatian dalam bentuk kegiatan
yang mendukung kesehatan mental dan spiritual mereka. Hal ini
berdampak pada munculnya rasa kesepian, ketidakberdayaan, dan
menurunnya semangat hidup, terutama bagi mereka yang hidup sendiri

atau tidak memiliki kegiatan rutin yang bermakna.

Selain ketiga permasalahan utama tersebut, masyarakat juga
menunjukkan kebutuhan akan kegiatan yang dapat meningkatkan kualitas
hidup secara umum, seperti kegiatan olahraga bersama, aktivitas kreatif
anak, serta penguatan identitas tokoh masyarakat untuk meningkatkan
rasa aman dan kebersamaan. Melihat kondisi tersebut, tim KKN MBKM
Lingkar Kampus "KAMU-AKU" merancang dan melaksanakan sejumlah
program berbasis kebutuhan nyata masyarakat, yaitu: kajian keislaman
untuk lansia, sosialisasi pengelolaan emosi remaja, dan pelatihan

parenting dengan pendekatan kasih sayang dan tanggung jawab. Program-



program ini didukung oleh kegiatan tambahan seperti senam sehat
bersama, lomba mewarnai anak, dan pemasangan plang identitas tokoh
masyarakat. Semua program tersebut diharapkan mampu memberikan
kontribusi nyata dalam meningkatkan keharmonisan keluarga, ketahanan

remaja, dan kesejahteraan lansia secara berkelanjutan.

C.Solusi yang Ditawarkan

Menjawab berbagai permasalahan yang ditemukan di Kelurahan
Pasar Baru, Kecamatan Teluk Segara, Kota Bengkulu, tim KKN MBKM
Lingkar Kampus “KAMU-AKU” menawarkan solusi melalui serangkaian
program yang dirancang secara partisipatif, edukatif, dan aplikatif. Solusi ini
disesuaikan dengan kebutuhan riil masyarakat berdasarkan hasil observasi

dan pendekatan langsung dengan warga setempat.

Solusi pertama diarahkan pada pembinaan keluarga melalui
penguatan pola asuh yang positif dan berbasis cinta kasih. Untuk
menjawab permasalahan kurangnya pemahaman orang tua tentang
pentingnya pola asuh yang baik, kami menyelenggarakan sosialisasi
bertema “Parenting with Heart: Tumbuh Bersama dalam Cinta dan
Tanggung Jawab”. Kegiatan ini bertujuan untuk memberikan edukasi
kepada para orang tua mengenai pola pengasuhan yang sehat, komunikasi
yang efektif dalam keluarga, serta pentingnya kehadiran emosional dalam
mendidik anak-anak. Dengan metode interaktif dan dialogis, program ini
menjadi ruang belajar bersama bagi para orang tua untuk saling berbagi

pengalaman dan menemukan strategi pengasuhan yang lebih bijaksana.

Solusi kedua difokuskan pada penguatan karakter dan pengelolaan

emosi pada remaja. Melalui kegiatan sosialisasi bertema “Mengelola Emosi



yang Efektif pada Remaja”, kami menghadirkan materi yang relevan
dengan kebutuhan remaja dalam mengendalikan emosi, memahami diri,
dan membangun relasi sosial yang sehat. Kegiatan ini memberikan ruang
bagi remaja untuk lebih mengenal potensi dirinya, serta membekali
mereka dengan keterampilan sosial dan emosional yang penting untuk

menghadapi tantangan masa remaja dengan bijak.

Solusi ketiga menyasar pada peningkatan kesejahteraan psikologis
dan spiritual lansia. Melalui program kajian keislaman dengan tema
“Mengatasi Kesepian dan Meningkatkan Rasa Syukur untuk Lansia”, kami
berupaya menciptakan wadah bagi lansia agar tetap aktif secara sosial dan
spiritual. Kajian ini tidak hanya memperkuat aspek keagamaan, tetapi juga
menjadi media silaturahmi dan berbagi pengalaman hidup, yang pada

akhirnya memperkuat semangat hidup dan rasa dihargai di usia lanjut.

Sebagai pendukung solusi utama, kami juga melaksanakan beberapa
program tambahan seperti senam sehat bersama untuk meningkatkan
kebugaran jasmani dan mempererat hubungan sosial warga, lomba
mewarnai untuk anak-anak sebagai bentuk stimulasi kreativitas dan
keceriaan, serta pemasangan plang identitas rumah tokoh masyarakat
guna memperkuat sistem sosial dan memudahkan koordinasi dalam
masyarakat. Seluruh solusi yang ditawarkan ini dirancang dengan
pendekatan berbasis partisipasi masyarakat, bekerja sama dengan
perangkat kelurahan, tokoh masyarakat, dan warga setempat. Dengan
demikian, program-program ini tidak hanya menjadi solusi sesaat, tetapi
diharapkan dapat memberikan dampak jangka panjang yang positif dan

berkelanjutan bagi kehidupan sosial masyarakat Kelurahan Pasar Baru.



BAB llI

METODE PELAKSANAAN

A.Metode Pelaksanaan PKM

Metode yang digunakan dalam pelaksanaan program KKN MBKM

yaitu metode PAR (Participatory Action Researc) yang mana melibatkan

partisipasi aktif dari subjek yaitu masyarakat yang ada dikelurahan Pasar

Baru yang mencakup keluarga, remaja dan lansia. Penerapan metode ini

dilakukan dengan tahapan sebagai berikut:

Observasi dan Assesment: mengamati kondisi dan kebutuhan
masyarakat di kelurahan Pasar Baru melalui survei langsung ke
kelurahan untuk mengidentifikasi permasalahan utama, wawancara
dengan perangkat kelurahan dan warga sekitar dan mengamati fasilitas,
kegiatan, dan program yang sudah berjalan.

Perencanaan Program: berdasarkan hasil observasi, kelompok kkn
merancang program yang sesuai dengan kebutuhan masyarakat.
Tahapan yang dilakukan yaitu menentukan tujuan dan sasaran
program, menyusun rencana kegiatan yang realistis dan terukur,
membuat jadwal pelaksanaan kegiatan, persiapan, mengajukan proposal
kegiatan kepada pihak terkait untuk mendapatkan persetujuan.
Pelaksanaan Program: melaksanakan program sesuai dengan rencana
kegiatan yang telah disusun.

Monitoring dan Evaluasi: monitoring bersama DPL untuk memastikan
kelancaran kegiatan. Melakukan evaluasi melalui pengumpulan umpan
balik dari peserta kegiatan, diskusi dengan pihak kelurahan dan

sekolah, penyusunan laporan hasil kegiatan.



5. Tindak Lanjut dan Laporan: setelah kegiatan selesai, kelompok kkn
menyusun laporan sebagai bentuk pertanggungjawaban dan

rekomendasi untuk keberlanjutan program setelah kkn berakhir.
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BAB IV

A.Pelaksanaan KKN MBKM

PELAKSANAAN KKN MBKM LINGKAR KAMPUS/PKM

Pelaksanaan KKN MBKM merupakan tahap inti dari kegiatan KKN

MBKM. Selama masa ini, mahasiswa akan menjalankan berbagai program

kerja yang telah dirancang, antara lain:

Jadwal Kegiatan Inti dan Program Utama

Waktu
No. Program Pelaksanaan Tempat Sasaran
|. | Pelepasan Mahasiswa | Selasa, 08 April | UIN FAS dan
KKN MBKM 2024 Lokasi KKN -
MBKM
2. Penyerahan Kamis, 10 April | Kelurahan -
Mahasiswa KKN | 2025 Pasar  Baru,
MBK kepada pihak Kecamatan
Kelurahan Teluk Sagara
3. | Observasi Minggu Kelurahan -
Pertama Pasar Baru,
Kecamatan
Teluk Sagara
4. Kajian Keislaman Jumat,25 April | Kelurahan Lansia
Untuk Lansia dengan | 2025 Pasar Baru,
tema “Mengatasi Kecamatan
Kesepian dan Teluk Sagara
Meningkatkan Rasa
Syukur untuk Lansia”
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5. | Sosialisasi dengan Sabtu, 10 Mei | Kelurahan Remaja
Emosiyang ekt | 2025 Pasar  Baru
pada Remaja” Kecamatan
Teluk Sagara
6. | Sosialisasi dengan Sabtu, 24 Mei | Kelurahan Orang
ﬁ:}%ﬁjggﬁ?}g with 2025 Pasar  Baru, | tua
Bersama dalam Cinta Kecamatan
dan Tanggung Jawab” Teluk Sagara
8. Penarikan Rabu, 28 Mei | Kantor Lurah | -
2025 Kelurahan
Pasar  Baru,
Kecamatan
Teluk Sagara
Program Tambahan
No. Program Waktu Tempat Sasaran
Pelaksanaan
I. | Mengadakan Sabtu, 03 Mei | Kelurahan Pasar | Masyarakat
Senam Sehat 2025 Baru, Kecamatan
Bersama Warga Teluk Sagara
2. | Mengadakan Selasa, 13 Mei | Kelurahan Pasar | Anak-anak
lomba mewarnai | 2025 Baru, Kecamatan
untuk anak-anak Teluk Sagara
3. | Memasangkan Rabu, 28 Mei Kelurahan Pasar -
plang 2025 Baru, Kecamatan
Teluk Sagara
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BABV
PENUTUP

A.Kesimpulan

Program KKN MBKM Lingkar Kampus “KAMU-AKU” yang
dilaksanakan di Kelurahan Pasar Baru, Kecamatan Teluk Sagara, Kota
Bengkulu, berhasil mengidentifikasi dan merespons kebutuhan masyarakat
dalam aspek pola asuh keluarga, pengelolaan emosi remaja, serta
kesejahteraan spiritual dan sosial lansia. Melalui metode Participatory
Action Research (PAR), kegiatan ini melibatkan masyarakat secara aktif,
yang memperkuat keberdayaan lokal serta mempererat hubungan sosial

antarwarga.

Berbagai program seperti sosialisasi parenting, kajian keislaman
untuk lansia, dan pengelolaan emosi pada remaja telah memberikan
dampak positif berupa peningkatan kesadaran, semangat partisipasi, dan
hubungan interpersonal yang lebih harmonis di lingkungan masyarakat.
Program tambahan seperti senam sehat, lomba mewarnai, dan
pemasangan plang identitas juga turut memperkuat kohesi sosial dan

menambah nilai kebersamaan antarwarga.

B. Saran
I. Untuk Masyarakat Kelurahan Pasar Baru: Diharapkan masyarakat dapat
melanjutkan dan mengembangkan program-program yang telah
dilaksanakan selama KKN, khususnya dalam hal pembinaan keluarga
dan kegiatan sosial keagamaan bagi lansia, selanjutnya perlunya
pembentukan forum atau kelompok warga yang secara berkelanjutan

mengadakan kegiatan parenting, remaja, dan lansia secara mandiri.
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2. Untuk Pemerintah Kelurahan dan Tokoh Masyarakat: Perlu mendukung
program-program berbasis keluarga dan komunitas melalui kebijakan
serta fasilitas yang memadai, termasuk menyediakan ruang berkegiatan
yang representatif bagi remaja dan lansia, selanjutnya perlu adanya
kolaborasi berkelanjutan dengan perguruan tinggi dalam rangka
pembinaan masyarakat secara berkesinambungan.

3. Untuk Mahasiswa dan Institusi Pendidikan: Mahasiswa diharapkan terus
aktif dalam kegiatan pengabdian masyarakat setelah KKN berakhir,
sebagai bentuk kontribusi nyata dalam Tri Dharma Perguruan Tinggi
dan institusi pendidikan hendaknya terus memfasilitasi kegiatan KKN
berbasis kebutuhan riil masyarakat agar hasilnya lebih tepat sasaran

dan berdampak jangka panjang.
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LAMPIRAN DOKUMENTASI

No | Hari/Tanggal Nama Kegiatan Dokumentasi
| | Selasa, 08 April Pelepasan seluruh
2025 mahasiswa kkn mbkm
uinfas Bengkulu.
2 | Kamis, 10 April Pelepasan mahasiswa
2025 kkn ke kelurahan
pasar baru
3 | Jum’at, || April Gotong royong
2025
4 | Selasa, |5 April Mengikuti Arisan Pkk
2025 di kelurahan pasar
baru
5 | Kamis, 17 April Penyampaian Program -

2025

Kerja Kkn Mbkm




Selasa, 22 April
2025

Kebersihan Balai desa

Jum’at, 25 April
2025

Pagi: Kebersihan
kantor lurah

Sore: menjalankan
Proker kajian lansia (

program utama)

Minggu, 27 April Gotong Royong
2025
Jum’at, 02 Mei Pengajian

2025




9 | Sabtu, 03 Mei Senam Bersama
2025 Masyarakat ( program
pendukung)
[0 | Jum’at, 09 Mei Ngecat pagar balai
2025 desa
I'l | Sabtu, 10 Mei Penyampaian Proker
2025 remaja( program
utama)
12 | Selasa, |3 Mei Lomba mewarnai
2025 anak( program
pendukung)
I3 | Kamis, |5 Mei Mengikuti Arisan Pkk
2025 Bersama ibu-ibu.
4 | Sabtu, 24 Mei Menjalankan Proker
2025 Keluarga ( program

utama)




I5 | Minggu, 25 Mei Ngecat Plang (
2025 program pendukung)
16 | Selasa, 27 Mei Pemasangan Plang di
2025 kelurahan pasar baru
|7 | Rabu, 28 Mei Penarikan

2025




ABSEN KEHADIRAN PROGRAM KERJA
MAHASISWA KKN MBKM KELOMPOK |
BIMBINGAN DAN KONSELING ISLAM

N NAMA JE BULAN APRIL BULAN
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| | Testa Kumala P vViviv iv ivI iv iv v | v
Sari
2 | Sella Kinasih Pl viIiv i iv v v iv v v | v
3 | Nurselly PV Vv VI IV IV vV V| IV |V
4 | Haja Zendi PV |V |V I IV IV |V iV IV |V
Sahri
5 | Jeli Fikasari Pl v IV v VvV Vv v v v | v
6 | Putri Ningsi P |V |V |V | V |V |V V| IV V
WR
7 | Nur Diah Plviv v iv v v v v Vv
Safitri




8 | Anita Khairul P vV (v |V | vV | VI IV iV vV | v
Nisaq

9 | Alya Salsabila Plv| v v v v v v v | v

10 | Ami Kurnia P vV v | v vV | v | Vv | VI iV | Vv
Melinsi

I'l | Darmaji Dwi L vV (v | v vV | vV | Vv | Vv I iV | Vv
Cahya

12 | Reka Plv v | v | iv v v v v | Vv

13 | Silianti Plv | ivi iv i v v i iv v v | v

14 |AyuFauziyyah |Pua | ¢ | v/ |V |V |V |V |V |V |V

n

I5 | Ranty Oktavia P vV |v I v vV |v | Vv | VI iV | Vv

16 | Cindy Ainun P vV (v v vV |v |V |V I iV | Vv
Nabila

17 | Lidia Lestari P vV |v I v vV |v |V | Vv I iV | Vv

I8 | Tio Agustino L | v | v ! S | v |v | A | v




