
 

 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan uraian dari bab sebelumnya penggunaan media sosial di Kecamatan 

Pagar Alam Utara menunjukkan bahwa media sosial sudah menjadi bagian penting dari 

kehidupan sehari-hari penduduk.  

1. Penggunaan Media Sosial pada masyarakat di Kecamatan Pagar Alam Utara 

Kota Pagar Alam Provinsi Sumatera Selatan 

Mayoritas responden mengatakan mereka menggunakan media sosial setiap 

hari. Namun, orang-orang yang bekerja di bidang pertanian biasanya hanya 

menggunakan beberapa jam waktu luang setiap hari, sementara orang lain 

menghabiskan waktu yang jauh lebih lama, seringkali hingga 16–18 jam sehari. 

Penggunaan media sosial di dominasi oleh Platform WhatsApp, Facebook, dan 

YouTube merupakan platform yang umum digunakan. Informan yang lebih muda 

cenderung menggunakan Instagram dan TikTok untuk hiburan dan interaksi sosial. 

Media sosial utamanya, digunakan untuk komunikasi, baik secara lokal maupun 

dengan anggota keluarga yang jauh. Bagi beberapa orang, media sosial berfungsi 

sebagai platform untuk e-commerce.. 

2. Dampak Media Sosial pada Masyarakat Pagar Alam Utara terhadap 

Ketahanan Keluarga 

Dari tingginya tingkat penggunaan media sosial oleh masyarakat di 

kecamatan Pagar Alam utara yang berdampak terhadap ketahanan keluarga, bisa 



 

 

memicu jarak antara suami istri. Dampak buruk penggunan media sosial membuat 

kurangnya waktu untuk berkumpul bersama keluarga terutama kepada anak-anak, 

kemudian juga bisa membuat ikatan emosional menjadi lemah. Media sosial ini bisa 

memicu terjadinya perubahan gaya hidup para anggota keluarga. Secara psikologis 

masyarakat menjadi terganggu. 

B. Saran 

Penulis berharap agar kita semua dapat lebih bijaksana dalam menggunakan 

media sosial, khususnya pada situs jejaring sosial , Penggunaan fasilitas ini tidak hanya 

memberikan pengaruh dan dampak langsung kepada penggunanya, tetapi juga dapat 

mempengaruhi orang lain dan lingkungan secara tidak langsung. bahwa kita semua dapat 

mengambil pendekatan yang lebih bijaksana terhadap penggunaan media sosial , 

khususnya pada situs jejaring sosial , karena tidak hanya memberikan pengaruh dan 

dampak langsung kepada para pengguna platform ini tetapi juga secara tidak langsung 

berdampak kepada orang lain dan lingkungan sekitar mereka. Seperti hal lainnya, 

penggunaan jaringan media sosial seperti Facebook, Instagram, dan WhatsApp tidak akan 

menghasilkan dampak negatif jika digunakan secara wajar, normal, dan tidak berlebihan. 

Namun penggunaan fasilitas ini secara berlebihan dapat menimbulkan ketergantungan 

yang tidak sehat. Penyalahgunaan fasilitas yang tidak tepat dapat mengakibatkan 

kerusakan pada ketahanan keluarga, yang pada akhirnya dapat berujung pada perceraian. 
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