BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil data yang telah penulis lakukan,

dapat disimpulkan bahwa upaya guru bimbingan dan

konseling dalam menangani perilaku yang merokok siswa di

SMP Negeri 3 Bengkulu Selatan maka dapat disimpulkan

sebagai berikut:

1.

Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Perilaku Merokok
Siswa SMPN 3 Bengkulu Selatan

Pertama, biologis: beberapa siswa tidak
mengalami  kecanduan nikotin, dan salah satunya
mengalami kecanduan nikotin. daya pikir lebih cemerlang,
beberapa siswa merasa merokok mengganggu proses
belajar, membuat mereka cepat lelah dan sulit fokus. Rasa
lapar lebih berkurang sebagian besar siswa mengatakan
merokok justru meningkatkan rasa lapar atau nafsu makan
mereka, salah satu siswa mengatakan bahwa merokok bisa

membuat kenyang.
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Kedua, Faktor psikologis: kebiasaan, siswa SMP
Negeri 3 Bengkulu Selatan merokok karena kebiasaan.
Reaksi emosi positif yang dirasakan setelah merokok,
sebagian siswa merokok karena reaksi emosi positif yang
siswa rasakan setelah merokok reaksi sementara. Siswa
merasa rileks, tenang, bisa mengurangi stres, dan lebih
percaya diri, terutama dalam situasi yang menuntut
pengurangan stres, kecemasan, atau saat berada dalam
lingkungan sosial, dan ada beberapa siswa yang tidak
merasakan efek positif atau bahkan merasa tidak nyaman
setelah merokok. Pengaruh merokok terhadap penurunan
emosi, banyak siswa merasa merokok dapat
menghilangkan kecemasan dan stres, emosi jauh lebih
stabil walaupun hanya sementara.

Ketiga, Faktor Lingkungan: pengaruh orang tua,
beberapa siswa menganggap merokok normal karena
sering melihat orang tua merokok di rumah, meski tanpa
dorongan langsung. Sebagian siswa mencoba merokok

karena kurangnya pengawasan atau komunikasi tegas dari
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orang tua, ditambah pengaruh teman sebaya. Teman
sebaya, beberapa siswa merokok berawal dari coba-coba
dan keinginannya sendiri. Sebagian siswa yang menolak
ajakan merasa cemas akan diejek atau dianggap tidak
sesuai kelompok. Namun, ada juga siswa yang mampu
menolak karena sadar akan dampak buruk merokok. Iklan
rokok, beberapa siswa mengaku iklan membuat rokok
terlihat keren, tetapi kebiasaan merokok lebih dipengaruhi
oleh lingkungan dan teman sebaya.
Upaya Guru BK Dalam Menangani Perilaku Merokok
Siswa SMPN 3 Bengkulu Selatan
Pertama, upaya preventif: guru BK memberikan
edukasi tentang bahaya rokok melalui seminar dan
penyuluhan, melakukan razia rokok setiap minggunya,
memberikan sanksi ke siswa apabila ada yang merokok,
dan kegiatan bimbingan kelompok.
Kedua, upaya kuratif: guru BK memberikan
layanan konseling individu ke siswa yang mengalami

perilaku merokok, guru BK juga menyediakan alternatif
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kegiatan positif seperti olahraga atau seni untuk siswa
mengalihkan perhatian dari kebiasaan merokok, guru BK
bekerja sama dengan orang tua untung mendukung siswa
berhenti merokok, dan memberikan terapi pengganti

nikotin. Seperti, mengganti rokok dengan permen karet.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah
disajikan maka selanjutnya peneliti menyampaikan saran-saran
yang kiranya dapat memberikan manfaat kepada pihak-pihak
yang terkait atas hasil penelitian ini. Adapun saran-saran yang
dapat disampaikan adalah sebagai berikut:

1.Bagi guru BK, untuk memahami latar belakang perilaku
merokok siswa, menggunakan pendekatan empatik tanpa
menghakimi, memberikan edukasi tentang bahaya merokok,
mengembangkan keterampilan mengatasi tekanan teman
sebaya, mendukung perubahan perilaku dengan kolaborasi
pihak lain, memberikan penguatan positif, membangun

kesadaran diri siswa, melibatkan orang tua, memonitor
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perkembangan, dan menciptakan lingkungan sekolah yang
mendukung pola hidup sehat.

2.Bagi siswa, untuk segera menyadari dampak negatif rokok
terhadap kesehatan fisik, mental, dan akademis, serta
mencari dukungan dari keluarga, teman, atau konselor untuk
berhenti merokok, mengelola stres dengan cara yang sehat,
dan mengganti kebiasaan merokok dengan kegiatan positif
yang bermanfaat.

3.Bagi orang tua, untuk berperan aktif dalam memantau
keterlibatan anak dalam perilaku merokok dan pendekatan
yang penuh kasih sayang, disiplin yang konsisten, serta
kerjasama dengan pihak sekolah dan tenaga profesional
untuk mengatasi masalah ini.

4.Bagi peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian
dengan tema yang sama diharapkan untuk dapat
menyempurnakan penelitian ini, karena penelitian ini masih

banyak kekurangan yang harus
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