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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kuliah Kerja Nyata (KKN) merupakan salah satu bentuk
nyata pengabdian mahasiswa kepada masyarakat yang menjadi
bagian dari Tri Dharma Perguruan Tinggi. Dalam era
kebijakan Merdeka Belajar Kampus Merdeka (MBKM),
program KKN dikembangkan menjadi kegiatan pembelajaran
di luar kampus yang mengedepankan keterlibatan langsung
mahasiswa dengan masyarakat dalam menjawab tantangan
sosial yang nyata. KKN MBKM tidak hanya menekankan pada
transfer ilmu, tetapi juga pada penguatan nilai-nilai
kemanusiaan, kolaborasi, dan pemberdayaan masyarakat
berbasis potensi lokal. Pelaksanaan KKN MBKM yang
dilaksanakan di RT |1, Jalan Hibrida Ujung merupakan bagian
dari upaya mewujudkan hubungan yang erat antara perguruan
tinggi dan masyarakat. Lokasi ini dipilih karena memiliki
kehidupan sosial yang aktif dan masyarakat yang terbuka
terhadap kegiatan kolaboratif. Meski demikian, sebagaimana
wilayah pemukiman lainnya, RT Il juga memiliki berbagai
kebutuhan dan tantangan yang dapat dibantu melalui
keterlibatan mahasiswa secara langsung dalam kegiatan sosial

dan edukatif.



Selama masa pelaksanaan Kuliah Kerja Nyata (KKN)
Merdeka Belajar Kampus Merdeka (MBKM), mahasiswa tidak
hanya hadir untuk menjalankan program yang telah dirancang
sebelumnya. Mahasiswa juga berusaha hadir sebagai mitra
masyarakat, yaitu teman yang bisa mendengarkan, belajar
bersama, dan turut serta dalam membangun lingkungan yang
sehat, harmonis, dan penuh rasa kebersamaan. Tujuan utama
dari kegiatan KKN ini bukan hanya untuk menjalankan
program, tetapi juga untuk berbaur dengan masyarakat,
memahami kehidupan sehari-hari mereka, serta ikut
memberikan kontribusi nyata. Berbagai kegiatan telah
dilakukan oleh mahasiswa bersama masyarakat RT |1, Jalan
Hibrida Ujung. Kegiatan-kegiatan ini mencakup bidang sosial,
keagamaan, kesehatan, dan edukasi keluarga. Salah satu
kegiatan penting adalah mengikuti majelis taklim yang rutin
diadakan oleh warga. Dalam majelis ini, mahasiswa tidak
hanya hadir sebagai peserta, tetapi juga sebagai bagian dari
masyarakat yang ingin memperkuat nilai spiritual dan
membangun hubungan yang lebih erat antarwarga. Mahasiswa
juga aktif dalam kegiatan kerja bakti membersihkan lingkungan
sekitar. Melalui kegiatan ini, mahasiswa belajar tentang
pentingnya menjaga kebersihan lingkungan dan merasakan
langsung semangat gotong royong yang tinggi di tengah

masyarakat. Kerja bakti menjadi momen yang sangat



bermanfaat karena memperkuat interaksi sosial dan

menciptakan lingkungan yang lebih nyaman.

Selain itu, mahasiswa turut mengadakan kegiatan senam
pagi dan jalan santai bersama warga. Kegiatan ini bertujuan
untuk  meningkatkan  kesadaran  masyarakat tentang
pentingnya menjaga kesehatan fisik. Terutama bagi lansia dan
ibu-ibu rumah tangga, aktivitas ini menjadi kesempatan untuk
bergerak aktif, sekaligus menjadi ajang berkumpul dan
bersosialisasi secara santai. Dalam bidang edukasi, mahasiswa
menyelenggarakan penyuluhan mengenai keluarga sakinah.
Materi ini diberikan dengan harapan agar keluarga-keluarga di
RT |1 bisa semakin harmonis, saling memahami, dan menjaga
komunikasi yang baik di dalam rumah tangga. Mahasiswa
menyadari bahwa keluarga yang sehat dan bahagia adalah
fondasi dari masyarakat yang kuat. Kegiatan sosialisasi untuk
lansia juga menjadi bagian dari program pengabdian.
Mahasiswa memberikan informasi tentang pentingnya
menjaga kesehatan di usia lanjut, seperti pola makan sehat,
aktivitas fisik ringan, serta menjaga kebahagiaan dan semangat
hidup. Mahasiswa ingin menunjukkan bahwa lansia tetap bisa
aktif, produktif, dan merasa dihargai dalam lingkungan tempat
tinggal mereka. Kegiatan keagamaan lainnya, seperti pengajian
rutin dan peringatan hari-hari besar Islam, juga diikuti oleh
mahasiswa. Kegiatan ini dimanfaatkan sebagai sarana

mempererat nilai-nilai spiritual serta memperkuat solidaritas



antarwarga. Mahasiswa belajar bahwa kehidupan masyarakat
tidak hanya ditopang oleh kegiatan fisik dan sosial, tetapi juga

oleh kehidupan spiritual yang menjadi perekat antarindividu.

Melalui semua kegiatan tersebut, mahasiswa belajar
banyak hal yang tidak bisa diperoleh hanya dari ruang kelas.
Mahasiswa belajar tentang pentingnya partisipasi aktif dalam
kehidupan bermasyarakat, belajar memahami berbagai
karakter dan kebutuhan masyarakat, serta belajar beradaptasi
dengan lingkungan baru. Pengalaman ini menjadi pelajaran
berharga dalam membentuk mahasiswa yang lebih peduli,
tangguh, dan berjiwa sosial. Sebaliknya, masyarakat juga
mendapatkan manfaat dari kegiatan yang dilakukan
mahasiswa. Masyarakat memperoleh informasi dan edukasi
yang bermanfaat, dorongan untuk menerapkan pola hidup
sehat, serta semangat untuk terus menjaga kebersamaan dan
kekompakan. Interaksi antara mahasiswa dan masyarakat
menciptakan hubungan timbal balik yang positif dan

memperkuat rasa saling percaya.

Dengan semangat kebersamaan dan kolaborasi, kegiatan
KKN MBKM di RT 11, Jalan Hibrida Ujung ini diharapkan bisa
memberi dampak yang baik dan berkelanjutan. Mahasiswa
berharap bahwa kehadiran mereka selama masa KKN dapat

meninggalkan kesan yang baik, memberikan perubahan kecil



yang berarti, serta memperkuat nilai-nilai sosial yang telah ada

di masyarakat.

B. Tujuan

Adapun tujuan dari KKN MBKM Universitas Islam

Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu Tahun 2025 yang telah
dilakukan di RTI 1 dan RWO02 yaitu:

Mengidentifikasi dan menganalisis kebutuhan serta
tantangan yang dihadapi oleh masyarakat di RT 11, Jalan
Hibrida Ujung, sebagai dasar untuk merancang program

kegiatan yang relevan dan bermanfaat.

Mengaplikasikan ilmu pengetahuan dan keterampilan yang
diperoleh selama perkuliahan dalam kegiatan nyata di
masyarakat, sehingga mahasiswa dapat memberikan

kontribusi yang berarti dan relevan.

Membangun hubungan sosial yang kuat antara mahasiswa
dan masyarakat, serta meningkatkan rasa kebersamaan
dan solidaritas di antara warga melalui berbagai kegiatan

kolaboratif.

Meningkatkan kesadaran dan pengetahuan masyarakat
tentang isu-isu kesehatan, lingkungan, dan pendidikan
melalui penyuluhan dan kegiatan edukatif yang dilakukan

selama KKN.



5. Melakukan evaluasi terhadap pelaksanaan kegiatan KKN

dan dampaknya terhadap masyarakat, serta memberikan

rekomendasi untuk pengembangan program yang lebih

baik di masa mendatang.

C. Manfaat Pelaksanaan Program

Adapun Manfaatnya sebagai berikut:

I. Program Senam Setiap Minggu

a. Manfaat untuk Mahasiswa

)

2)

3)

Meningkatkan keterampilan dalam mengelola
kegiatan komunitas.

Melatih kemampuan komunikasi dan interaksi
dengan masyarakat lintas usia.

Menumbuhkan kepedulian terhadap kesehatan

masyarakat.

b. Manfaat untuk Masyarakat

)

2)

3)

Meningkatkan kesadaran pentingnya olahraga rutin
untuk kesehatan.

Menjalin kebersamaan dan mempererat hubungan
sosial antar warga.

Memberi wadah positif untuk aktivitas fisik

bersama.

2. Pengajian dan Yasinan



a. Manfaat untuk Mahasiswa

)

2)

3)

Menumbuhkan nilai-nilai spiritual dan religius
dalam pengabdian masyarakat.

Mengasah  kemampuan berpartisipasi  dalam
kegiatan keagamaan masyarakat.

Meningkatkan pemahaman terhadap kearifan lokal

dan budaya religius masyarakat.

b. Manfaat untuk Masyarakat

)

2)

3)

Memperkuat nilai spiritual dan kebersamaan antar
warga.

Memberi ruang silaturahmi dan diskusi keagamaan
secara rutin.

Menjaga tradisi positif yang telah ada di lingkungan.

3. Program Kebersihan

a. Manfaat untuk Mahasiswa

)

2)

3)

Mendorong jiwa kepemimpinan dalam menginisiasi
kegiatan sosial.

Memberi pengalaman dalam pengelolaan program
lingkungan berbasis masyarakat.

Meningkatkan kesadaran terhadap pentingnya

lingkungan yang bersih dan sehat.

b. Manfaat untuk Masyarakat

)

Meningkatkan kebersihan dan kesehatan lingkungan

RT 10 dan I1I.



2) Meningkatkan kesadaran warga terhadap pentingnya
menjaga kebersihan bersama.

3) Mengurangi risiko penyakit akibat lingkungan kotor.

4. Edukasi Lansia

a.

Manfaat untuk MahasiswaMelatih komunikasi efektif
dengan kelompok usia lanjut.Memberi pengalaman
dalam menyampaikan edukasi kesehatan secara
sederhana.Menumbuhkan empati dan kepedulian
terhadap lansia.

Manfaat untuk Masyarakat (Lansia) Meningkatkan
pengetahuan tentang kesehatan dan gaya hidup
lansia.Memberikan motivasi untuk tetap aktif dan
menjaga kesehatan. Menjadi sarana berkumpul dan

berbagi pengalaman antar lansia.

5. Program Keluarga Sakinah

a.

b.

Manfaat untuk Mahasiswa

I) Meningkatkan wawasan tentang dinamika kehidupan
keluarga dalam masyarakat.

2) Melatih  kemampuan menyampaikan informasi
edukatif dengan pendekatan humanis.

3) Menambah pengalaman dalam merancang program
penyuluhan sosial.

Manfaat untuk Masyarakat



I) Menambah pengetahuan tentang membangun
keluarga harmonis dan sehat.

2) Mendorong terwujudnya keluarga yang komunikatif
dan saling menghargai.

3) Mencegah potensi konflik dalam rumah tangga

melalui edukasi.

6. Program Gotong Royong

a. Manfaat untuk Mahasiswa
) Meningkatkan jiwa sosial dan  semangat
kebersamaan.
2) Memberi pengalaman langsung dalam kerja sama
dengan masyarakat.
3) Memperkuat nilai budaya lokal sebagai bentuk
pengabdian.
b. Manfaat untuk Masyarakat
I) Meningkatkan kekompakan dan solidaritas antar
warga.
2) Mewujudkan lingkungan yang lebih tertata dan
bersih.
3) Mendorong partisipasi aktif dalam kegiatan

bersama.



BAB 11

PERMASALAHAN DAN SOLUSI YANG
DITAWARKAN

A. Gambaran Umum lokasi

KKN MBKM yang dilakukan oleh mahasiswa Bimbingan
dan Konseling Islam semester 6 dimulai pada tanggal 8 april
sampai dengan 28 mei, kkn mbkm kelompok 3 prodi BKI ini
dilakasanakan di RT || RW 02, Selebar, Kota Bengkulu. RT 11
RW 02 merupakan salah satu wilayah permukiman warga yang
berada di Kecamatan Selebar, Kota Bengkulu. Wilayah ini
memiliki posisi strategis karena berdampingan langsung dengan
Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu, tepatnya
di sisi barat daya kampus. Jarak antara batas RT dengan gerbang
kampus UINFAS hanya sebatas jalan raya saja. Beberapa
mahasiswa UINFAS juga memilih tinggal di indekos yang tersebar
di sekitar RT ini, menjadikan wilayah ini cukup familiar dengan

aktivitas akademik kampus.

Secara geografis, RT |1 RW 02 berada di zona urban
yang mulai berkembang, dengan akses jalan yang sudah memadai
untuk kendaraan roda dua maupun empat. Lingkungannya
didominasi oleh rumah-rumah permanen milik warga, serta
beberapa lahan kosong yang masih potensial untuk pemanfaatan

produktif. Suasana lingkungan cenderung tenang dan aman,

10



dengan karakter masyarakat yang ramah dan terbuka terhadap
kehadiran pendatang, termasuk mahasiswa. Masyarakat di RT ini
terdiri dari 94 KK dengan berbagai latar belakang, seperti petani,
buruh harian, pedagang kecil, hingga aparatur sipil negara.
Mayoritas penduduk beragama Islam dan aktif mengikuti kegiatan
sosial keagamaan seperti pengajian rutin, olahraga tiap minggu,

dan kerja bakti lingkungan.

Fasilitas umum di RT Il RW 02 terbilang sederhana
namun cukup memadai untuk mendukung kegiatan KKN
MBKM. Terdapat sebuah masjid yaitu masjid nurul iman yang
berbatasan dengan RT 10 yang menjadi pusat ibadah dan
interaksi sosial, serta lapangan terbuka yang kerap digunakan
untuk kegiatan warga dan anak-anak. Akses menuju sekolah dasar
dan menengah terdekat memerlukan waktu tempuh sekitar 10—
I5 menit, sedangkan fasilitas kesehatan seperti puskesmas berada
di RT lain namun tak jauah dari RT |11l. Letaknya yang
berdampingan dengan kampus UINFAS Bengkulu menjadikan RT
Il RW 02 sangat ideal sebagai lokasi KKN MBKM, karena
dapat memperkuat keterlibatan mahasiswa dengan masyarakat
sekitar kampus. Aktivitas pengabdian dapat dirancang untuk
menjawab kebutuhan real masyarakat, sekaligus membangun

hubungan harmonis antara sivitas akademika dan warga.

B. Permasalahan

11



Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan oleh
Kelompok 3 KKN MBKM di lingkungan RT 10/11 dan Majelis
Taklim Masjid Nurul Iman, ditemukan beberapa permasalahan
sosial yang cukup menonjol dan membutuhkan perhatian
bersama. Salah satu permasalahan utama adalah tantangan
yang dihadapi para lansia, baik secara fisik, psikologis, maupun
sosial. Lansia mengalami berbagai perubahan signifikan, seperti
penurunan kondisi fisik, melemahnya daya ingat, pensiun dari
pekerjaan, kehilangan pasangan hidup atau teman sebaya,
serta berkurangnya peran dalam keluarga dan masyarakat,
yang berdampak pada kesejahteraan emosional dan tingkat

kebahagiaan mereka.

Meskipun demikian, sebagian lansia tetap mampu
menjalani hidup dengan bahagia dan produktif, menunjukkan
bahwa faktor internal seperti sikap mental positif dan dukungan
lingkungan sangat berpengaruh. Selain itu, keluarga sebagai unit
sosial terkecil juga menghadapi tantangan dalam mewujudkan
rumah tangga yang harmonis dan berlandaskan nilai-nilai Islam
seperti sakinah, mawaddah, dan rahmah. Tantangan tersebut
meliputi konflik rumah tangga, komunikasi yang tidak efektif,
tekanan ekonomi, hingga lemahnya pemahaman agama, yang

dapat menyebabkan keretakan hubungan keluarga.

Permasalahan lainnya terlihat dalam dinamika partisipasi

ibu-ibu dalam kegiatan majelis taklim. Sebagian ibu terpantau aktif

12



dan antusias, namun tidak sedikit pula yang jarang hadir, karena
berbagai faktor seperti kesibukan rumah tangga, kurangnya
dukungan keluarga, atau minimnya minat terhadap kegiatan
keagamaan. Di sisi lain, kesadaran masyarakat terhadap
pentingnya pola hidup sehat juga masih rendah, khususnya terkait
aktivitas fisik ringan seperti jalan santai. Banyak warga belum
menjadikan kegiatan ini sebagai bagian dari gaya hidup sehat
akibat keterbatasan waktu, pengetahuan yang kurang, serta
belum terbentuknya kebiasaan sehat dalam kehidupan sehari-hari.
Permasalahan-permasalahan tersebut mencerminkan perlunya
pendekatan edukatif, spiritual, dan pemberdayaan yang holistik
untuk  meningkatkan  kesejahteraan  masyarakat  secara

menyeluruh.

C. Solusi yang di tawarkan

I. Untuk Permasalahan Lansia:

e Solusi:

o Program "Lansia Sehat & Bahagia": Mengadakan
kegiatan rutin yang berfokus pada kesehatan fisik
dan mental lansia, seperti senam lansia, dan sesi
berbagi pengalaman/cerita.

o Peningkatan  Peran  Keluarga:  Mengadakan
lokakarya atau pertemuan dengan keluarga lansia

untuk meningkatkan pemahaman mereka tentang

13



pentingnya dukungan emosional dan fisik, serta
melibatkan keluarga dalam kegiatan lansia.

Program  "Pendampingan  Lansia  Mandiri":
Membentuk  kelompok  sukarelawan  dari
mahasiswa KKN atau warga setempat untuk
membantu lansia yang membutuhkan
pendampingan dalam aktivitas sehari-hari, atau
memberikan informasi tentang akses bantuan

finansial jika diperlukan.

2. Untuk Permasalahan Keluarga Sakinah, Mawaddah, dan
Rahmah:

Solusi:

(0]

o

Program "Bimbingan Keluarga  Sakinah":
Mengadakan penyuluhan atau kajian rutin yang
membahas nilai-nilai keimanan dan ketakwaan
dalam rumah tangga, komunikasi efektif antara
suami istri, serta hak dan kewajiban dalam
keluarga berdasarkan ajaran Islam.

Workshop "Manajemen Konflik dan Kedewasaan
Emosional": Memberikan pelatihan praktis tentang
cara mengelola konflik dalam rumah tangga secara
konstruktif ~dan  meningkatkan  kedewasaan

emosional pasangan.

14



o

Kajian Tematik Parenting Islami: Mengadakan sesi
khusus tentang pendidikan anak dalam Islam dan
pentingnya ibadah bersama sebagai penguat
keharmonisan keluarga.

Forum Diskusi "Keluarga Berbagi": Memfasilitasi
pertemuan antar keluarga untuk berbagi
pengalaman dan solusi dalam menghadapi
tantangan rumah tangga, membangun dukungan

sosial antar keluarga.

3. Untuk Permasalahan Majelis Taklim Ibu-ibu:

e Solusi:

o

Penyesuaian Jadwal dan Lokasi: Melakukan survei
singkat kepada ibu-ibu anggota majelis taklim
untuk menemukan waktu dan lokasi yang paling
nyaman dan mudah dijangkau bagi mayoritas.
Memanfaatkan fasilitas yang ada di Masjid Nurul
Iman secara optimal.

Diversifikasi Metode  Penyampaian  Materi:
Menggunakan berbagai metode yang menarik dan
interaktif, seperti diskusi kelompok, studi kasus,
pemutaran video ceramah, atau mengundang
narasumber tamu yang inspiratif.

Kegiatan =~ Sosial Penunjang Majelis  Taklim:

Mengadakan kegiatan di luar rutinitas kajian,

15



seperti arisan, kunjungan sosial, atau bakti sosial
bersama untuk mempererat ikatan sosial antar

anggota dan meningkatkan motivasi partisipasi.

4. Untuk Permasalahan Jalan Santai/Jalan Sehat:

Solusi:

o

Kampanye Edukasi "Sehat Bersama Jalan Kaki":
Mengadakan  sosialisasi secara berkala di
lingkungan RT 10/11 RW 02 mengenai manfaat
jalan santai bagi kesehatan fisik (peningkatan
kebugaran, sirkulasi darah, pencegahan penyakit
kronis) melalui pamflet, spanduk, atau sesi
penyuluhan singkat.

Program  "Jalan Sehat Rutin  Komunitas":
Menginisiasi jadwal rutin jalan sehat mingguan atau
bulanan yang diikuti oleh seluruh lapisan
masyarakat (termasuk lansia dan keluarga) di RT
[0/1'1 RW 02. Bisa dimulai dan diakhiri di tempat
yang titik kumpul strategis.

Pengembangan Rute Jalan Sehat Tematik:
Menentukan rute jalan sehat yang menarik dan
bervariasi, mungkin dengan pemandangan tertentu
atau melewati area yang jarang dijelajahi untuk

meningkatkan minat peserta.

16



o

Penyelenggaraan Acara Spesial "Festival Jalan
Sehat": Mengadakan acara jalan sehat besar dengan
tema tertentu, disertai dengan doorprize, hiburan
sederhana, untuk menarik lebih banyak peserta

dan mempererat silaturahmi.
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BAB |11
METODE PELAKSANAAN
A.) Metode pelaksanaan

ABCD adalah pendekatan yang fokus pada pengembangan
aset atau potensi lokal, bukan pada kekurangan atau masalah yang
ada. Ini berarti, mahasiswa terlebih dahulu mengidentifikasi
kekuatan yang dimiliki oleh masyarakat: seperti sumber daya

manusia, alam, budaya, sosial, dan ekonomi.
Tahapan dalam pendekatan ABCD:

e Discover (Menemukan Aset): Mengidentifikasi potensi,
sumber daya, dan kekuatan lokal yang bisa dikembangkan.

e Dream (Merumuskan Harapan): Bersama masyarakat,
merancang impian bersama tentang perubahan yang
diinginkan.

e Design (Merancang Program): Menyusun program kerja
berdasarkan aset dan harapan masyarakat.

e Deliver (Melaksanakan Program): Mengimplementasikan
kegiatan secara kolaboratif.

e Destiny (Keberlanjutan): Menyerahkan program ke

masyarakat agar dapat diteruskan secara mandiri.

Mengapa metode ini digunakan? Karena metode partisipatif

dan pendekatan ABCD: Mendorong kemandirian masyarakat,
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Mengembangkan  potensi  lokal  secara  berkelanjutan,
Memberdayakan mahasiswa dan masyarakat secara bersama-
sama, Relevan dengan konteks lokal, khususnya masyarakat di
sekitar kampus (lingkar kampus), Sesuai dengan prinsip
pendidikan MBKM, yakni pembelajaran kolaboratif, kontekstual,

dan berbasis pada kebutuhan nyata.
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BAB IV

PELAKSANAAN KKN MBKM LINGKAR KAMPUS/PKM

A. PELAKSANAAN KKN MBKM LINGKAR

KAMPUS/PKM
NO. Nama Tanggal | Tempat | Rincian Pelaksanaan
Kegiatan dan Pelaksa
Waktu naan
Pelaksa
naan

I. | Rapat Jumat, 14 | Masjid Kelompok kkn mbkm
mengenai Maret Al-Farug | melakukan rapat mengenai
seminar 2025 seminar proposal di masjid
proposal 14:00- al faruq yang dihadiri 18

16:25 anggota yang dimana
dalam rapat itu membahas
mengenai rencana
pelaksanaan seminar
proposal.

2. | Kegiatan Selasa, LPPM Dalam kegiatan ini kami
seminar I8 Maret kelompok KKN mbkm
proposal 2025 melakukan kegiatan

10: 25- seminar proposal dengan

[1:25 Tujuan Menyampaikan
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rancangan program kerja
mahasiswa KKN kepada
pihak rt dan dosen
pembimbin, Mendapatkan
masukan dari masyarakat,
Sebagai bentuk
pertanggungjawaban
akademik sebelum

pelaksanaan program.

I. Waktu dan Tempat

Tanggal:

Selasa, 18 Maret 2025
* Waktu:10.25 — 11.25

WIB]

*Tempat: kampus UIN

Fatmawati Soekarno

Bengkulu di gedung Ippm

2. Peserta

*Mahasiswa peserta KKN
kelompok

*Dosen Pembimbing

Lapangan (DPL)
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3. Perlengkapan yang
Dibutuhkan

Laptop dan proyektor
*Sound system / speaker
*Berkas proposal program
kerja

*Presensi peserta
*Dokumen berita acara
seminar

*Konsumsi ringan

(opsional)

4. Output Kegiatan
*Tersusunnya berita acara
seminar proposal KKN.
*Diperolehnya masukan
dan persetujuan dari
masyarakat desa terhadap
program kerja KKN.
*Persiapan lebih matang
untuk pelaksanaan

kegiatan inti.

Rapat
mengenai

proker

Kamis,
20 Maret
2025

Masjid
Al-Faruq

Adapun Tujuan dari
kegiatan rapat mengenai

proker ini yaitu :
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14:00-
16:25

Menyampaikan dan
membahas usulan
program kerja dari
masing-masing
bidang/divisi.
Menyepakati
program kerja
prioritas yang akan
dijalankan dalam
periode tertentu.
Menentukan
timeline dan
penanggung jawab
masing-masing

program
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Upacara

pelepasan

kkn mbkm

Selasa, 8
April
2025
08:00-
09:00

Depan

Rektorat

I. Waktu dan Tempat
Hari/Tangga

: Selasa, 8 April 2025
Woaktu:08.00 — 09.00
WIB]

Tempat halaman rektorat

2. Peserta

e Pimpinan
Universitas
(Rektor/Wakil
Rektor)

e Ketua Lembaga
Penelitian dan
Pengabdian kepada
Masyarakat (LPPM)

e Dosen Pembimbing
Lapangan (DPL)

e Mahasiswa Peserta
KKN

3. Susunan Acara

e Pembukaan

e Laporan Ketua

LPPM

24




3. Sambutan Rektor /
Wakil Rektor
e Sambutan
sekaligus secara
simbolis melepas
mahasiswa KKN
4. Pelepasan Simbolis
e Penyematan
atribut KKN
(rompi/topi/ID
card) kepada
perwakilan
mahasiswa
e Penyerahan
bendera KKN
(jika ada)
6. penutup

e Pembacaan Doa

Pertemuan | Kamis, Gedung | Dalam Agenda Kegiatan

pertama 10 Apri | Fakultas | pertemuan pertama

bersama 2025 Fuad kelompok KKN mbkm

DPL 10:00- bersama dpl membahas
12-00 diantaranya :

|. Pembukaan
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Sambutan dari DPL
Perkenalan antar
mahasiswa peserta

KKN/magang dan
DPL

2. Pemaparan Program

Penjelasan umum
tujuan kegiatan
(KKN)
Penjelasan peran
dan tanggung
jawab mahasiswa
selama
pelaksanaan
Penjabaran
timeline atau
tahapan kegiatan
Penjelasan
bentuk pelaporan
kegiatan (harian,
mingguan,

laporan akhir)

3. Diskusi Awal dan
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Rencana Aksi

Diskusi terkait
lokasi/mitra/lokas
i penempatan
Pembagian tugas
awal atau
penyusunan
rencana kerja
kelompok
Penentuan jadwal
bimbingan rutin

bersama DPL

5. Penutup

Kesimpulan dan
arahan akhir dari
DPL
Dokumentasi
(jika diperlukan,
misal: foto
bersama atau

notulensi)

Observasi

tempat kkn

Jumat, |1

April

Di

rumah

Adapun rincian dari

kegiatan observasi awal
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mbkm

2025
[5:25-
17:00

pak RT
I

ditempat KKN mbkm ini

diantaranya:

|. Tujuan Observasi

Mengidentifikasi
potensi dan
permasalahan di
lokasi KKN.
Menjalin
komunikasi awal
dengan pihak
desa/instansi
terkait.
Menentukan
program kerja yang
sesuai dengan
kebutuhan
masyarakat.
Melakukan
pemetaan wilayah
serta fasilitas yang
tersedia.
Menyusun strategi
pelaksanaan KKN
berbasis data

lapangan.
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2. Waktu Pelaksanaan
Tanggal: Jum'at | | April
2025

Durasi: 1-2 hari

Woaktu: sore hari

3. Lokasi Observasi

JIn pahlawan rtl | rw02

4.Kegiatan yang Dilakukan
e Woawancara singkat
dengan masyarakat
setempat
e Survei lokasi:
fasilitas umum
e Dokumentasi
lapangan

(foto/video)

6. Perlengkapan yang
Dibawa
e Surat tugas resmi
dari kampus

e Formulir observasi




dan alat tulis

Diskusi Rabu 16 | Masjid al | Adapun yang perlu kami
mengenai april faruq siapakan sebelum memulai
proker 2025 keguatan kkn mbkm di
14,00 - lokasi tersebut yaitu
17:00 proker yang akan di
Wib jalankan
Diskukusi Minggu Masjid al | Adapun yang perlu kami
mengenai 20 april | faruq siapakan sebelum memulai
penyerahan | 2025 penyerahan membuat
I'1: 00- undangan,lakasi
16: 25 penyerahan dan waktu
wib
Penyerahan | Senin 21 | Masjid Aapudapun yang perlu
kkn mbkm | April nurul kamu siapkan sebelum
2025 iman acara penyerahan KKN
15:00- mbkm diantaranya :
17:00 e DPL melakukan

koordinasi dengan
pihak rt

e Mahasiswa
menyiapkan
dokumen

administrasi
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(surat tugas, )

e Surat tugas resmi
dari perguruan
tinggi.

e Daftar nama
peserta KKN dan
rencana kerja

singkat.

Runtinitas
Pengajian

Mingguan

Jumat, 25
April
2025
13:25-
15:25

Masjid
Nurul

iman

Minggu ke-1 mahasiswa
KKN mbkm mengikuti
rutinitas pengajian Minggu
ibu-ibu majelis taklim
Nurul iman dan dengan
Pengajian Rutin Mingguan
Majelis Taklim Nurul Iman
berdiri dari susunan
diantaranya sebagai
berikut:

e Meningkatkan
Pemahaman
Keagamaan

e Menumbuhkan

Keimanan dan
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Ketakwaan
.Meningkatkan
Kualitas Ibadah
Menumbuhkan
Ukhuwabh Islamiyah
Membentuk
Karakter Islami
Menghadirkan
Solusi Kehidupan
Islami

Peningkatan Peran
Sosial Jamaah
Regenerasi dan

Pembinaan Remaja

Susunan Acara:

Pembukaan dan
pembacaan doa
MC / Petugas
Pembacaan ayat
suci Al-Qur'an
Tausiyah / Kajian
agama

Pemateri
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e Penutup dan

berdoa

Materi Kajian:
e Tafsir Al-Qur’an
e Hadis pilihan
e  Fiqgih praktis

(ibadah, muamalah)

Tujuan Kegiatan:
e Meningkatkan
pemahaman agama
Islam secara
menyeluruh
e . Menjalin ukhuwah
islamiyah antar
sesama ibu-ibu
e Membentuk pribadi
muslimah yang
aktif, cerdas, dan
berakhlak mulia
Menumbuhkan semangat
berbagi dan kepedulian

social

Gotong

Minggu,

Lingkung

Adapun Tujuan dari
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Royong

27 April
2025
07:00-
09:00

an RT |1

gotong royong ini yaitu :

Meningkatkan
kebersihan dan
kenyamanan
lingkungan.
Menumbuhkan
semangat
kebersamaan dan
kepedulian sosial
antarwarga.
Mempersiapkan
lingkungan untuk
menghadapi

musim

Hal-hal yang dilaksanakan

selama gotong royong

yaitu :

Memangkas
rumput dan
tanaman liar
Membersihkan
sampah di sekitar
jalan dan halaman

warga
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Seminar
bersama

lansia

Selasa,
29 April
2025
15:00-
16:25

Masjid
Nurul

iman

Dalam proker ini yang
dimana diberi tema ”
bahagia menjalani masa
tua” yang dimana memiliki
tujuan yaitu:

| .Meningkatkan
kesejateraan emosional
lansia.

e Membantu lansia
mengatasiperasaan
kesepian, tidak
berguna atau
kehilangan arah
hidup.

e Memberikan
dukungan
psikologis saat
menghadapi
perubahan besar
seperti pension,

e kehilangan
pasangan atau
menurunnya
kesehatan.

2.Memperkuat hubungan
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keluarga

e Meningkatkan
komunikasi antara
lansia dengan
anggota keluarga
lainnya

e Mengurangi konflik
antar generasi dan
membangun
pemahaman yang
lebh baik

e Meningkan empati
dan kerja sama

dalam merawat

lansia

Berafing Rabu 30 | Masjid Adapun yang harus
menegnaai | april nurul disiapakan sebelum
jadwal kkn | 2025 iman melkukan kegitan kkn

pada yaitu jadwal kegiatan

puul

14;00-

16:30

wib
Rutinitas Jumat, 02 | Masjid Minggu ke-2 mahasiswa
Pengajian Mei 2025 | Nurul KKN mbkm mengikuti
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mingguan

14:00-
16:00

iman

rutinitas pengajian Minggu
ibu-ibu majelis taklim
Nurul iman dan dengan
Pengajian Rutin Mingguan
Majelis Taklim Nurul Iman
berdiri dari susunan
diantaranya sebagai
berikut:

e Meningkatkan
Pemahaman
Keagamaan

e Menumbuhkan
Keimanan dan
Ketakwaan

e _.Meningkatkan
Kualitas Ibadah

e Menumbuhkan
Ukhuwah Islamiyah

e Membentuk
Karakter Islami

e Menghadirkan
Solusi Kehidupan
Islami

e Peningkatan Peran

Sosial Jamaah
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e Regenerasi dan
Pembinaan Remaja
Waktu Pelaksanaan:
Setiap hari Jumat
Pukul: 13.25 - 15.25 WIB
Tempat Pelaksanaan:

Masjid nurul iman

Susunan Acara:

e Pembukaan dan
pembacaan doa
MC / Petugas
Pembacaan ayat
suci Al-Qur'an

e Tausiyah / Kajian
agama
Pemateri

e Penutup dan

berdoa

Materi Kajian:
e Tafsir Al-Qur’an
e Hadis pilihan
e Figih praktis

(ibadah, muamalah)
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Tujuan

Kegiatan:
Meningkatkan
pemahaman agama
Islam secara
menyeluruh

. Menjalin ukhuwah
islamiyah antar
sesama ibu-ibu
Membentuk pribadi
muslimah yang
aktif, cerdas, dan

berakhlak mulia

Menumbuhkan semangat

berbagi dan kepedulian
social
Latihan Sabtu, 03 | Kampus | I. Persiapan (Pemanasan)
senam Mei 2025 | Uinfas Tujuan:
14:00- e Meningkatkan
16:00 suhu tubuh

Mencegah cedera
otot dan sendi
Menyiapkan tubuh

untuk aktivitas inti
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2. Inti Latihan (Gerakan

Senam)
Tujuan:

Melatih kekuatan,
kelenturan,
keseimbangan,
koordinasi tubuh,
dan daya tahan
Mengembangkan
teknik senam
tertentu sesuai
jenis senamnya
(misalnya: senam
lantai, aerobik,

ritmik senam)

3. Pendinginan

Tujuan:

Menurunkan suhu
tubuh secara
perlahan
Mengurangi
ketegangan otot
Menghindari nyeri

otot pasca latihan
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e Jalan perlahan atau
stretching statis
(memegang posisi
peregangan)

e Pernapasan

teratur

Senam
Mingguan
dan Gotong

Royong

Minggu,
04 Mei
2025
06:00-09

Lapangan

Kami mahasiswa KKN
mbkm kelompok 3
mengadakan Senam Sehat
Mingguan pada Minggu ke
| dengan Tujuan :

- Meningkatkan kesadaran
masyarakat terhadap
pentingnya kesehatan dan
kebugaran jasman

- Membangun
kebersamaan dan interaksi
sosial antarwarga

- Menjadikan olahraga
sebagai bagian dari gaya
hidup sehat masyarakat

|. Dengan Waktu dan
Tempat Pelaksanaan
Hari/Tanggal:

* Setiap hari Minggu

41




selama masa KKN
Waktu

*Pukul 06.00— 09.00 WIB
* Tempat : Lapangan bola
volly RT 10

2. Dengan Peserta
Kegiatan:

*Warga desa setempat
(semua usia, terutama ibu-
ibu dan remaja
*Mahasiswa peserta KKN
3. Pelaksana Kegiatan:

* Mahasiswa KKN sebagai
penyelenggara dan
instruktur (bisa bekerja
sama dengan instruktur
lokal jika ada)

4. Rangkaian Kegiatan:
*Pelaksanaan Senam Sehat
5. Peralatan dan
Kebutuhan:

* Speaker dan sound
system

*Musik senam

*Alat dokumentasi
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(kamera/HP)

*Konsumsi ringan (air)
*Absensi peserta

6. Evaluasi dan Monitoring:
*Dilakukan secara berkala
(setiap minggu) oleh tim
KKN

* Melihat antusiasme dan
jumlah peserta yang hadir
* Membuat dokumentasi
kegiatan sebagai laporan

akhir

Rutinitas
pengajian

mingguan

Jumat, 09
Mei 2025
[3:25-
16:00

Masjid
Nurul

iman

Minggu ke-3 mahasiswa
KKN mbkm mengikuti
rutinitas pengajian Minggu
ibu-ibu majelis taklim
Nurul iman dan dengan
Pengajian Rutin Mingguan
Majelis Taklim Nurul Iman
berdiri dari susunan
diantaranya sebagai
berikut:

e Meningkatkan

Pemahaman

Keagamaan
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e Menumbuhkan
Keimanan dan
Ketakwaan

e _.Meningkatkan
Kualitas Ibadah

e Menumbuhkan
Ukhuwabh Islamiyah

e Membentuk
Karakter Islami

e Menghadirkan
Solusi Kehidupan
Islami

e Peningkatan Peran
Sosial Jamaah

e Regenerasi dan
Pembinaan Remaja

Waktu Pelaksanaan:
Setiap hari Jumat

Pukul: 13.25 - 15.25 WIB
Tempat Pelaksanaan:

Masjid nurul iman

Susunan Acara:

e Pembukaan dan
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pembacaan doa
MC / Petugas
Pembacaan ayat
suci Al-Qur'an

e Tausiyah / Kajian
agama
Pemateri

e Penutup dan

berdoa

Materi Kajian:
e Tafsir Al-Qur’an
e Hadis pilihan
e Figih praktis

(ibadah, muamalah)

Tujuan Kegiatan:
e Meningkatkan
pemahaman agama
Islam secara
menyeluruh
e . Menjalin ukhuwah
islamiyah antar

sesama ibu-ibu
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e Membentuk pribadi
muslimah yang
aktif, cerdas, dan
berakhlak mulia

Menumbuhkan semangat
berbagi dan kepedulian

social

Rutinitas
senam

minggguan

Minggu,
[l Mei
2025
06:00-
09:00

Lapangan

Kami mahasiswa KKN
mbkm kelompok 3
mengadakan Senam Sehat
Mingguan pada Minggu ke
2 dengan Tujuan :

e Meningkatkan
kesadaran
masyarakat
terhadap
pentingnya
kesehatan dan
kebugaran jasman

e Membangun
kebersamaan dan
interaksi sosial
antarwarga

e Menjadikan

olahraga sebagai
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bagian dari gaya
hidup sehat
masyarakat
|. Dengan Waktu dan
Tempat Pelaksanaan
Hari/Tanggal:
* Setiap hari Minggu
selama masa KKN
Waktu
*Pukul 06.00 — 09.00 WIB
* Tempat : Lapangan bola

volly RT 10

2. Dengan Peserta
Kegiatan:

*Warga desa setempat
(semua usia, terutama ibu-
ibu dan remaja

*Mahasiswa peserta KKN

3. Pelaksana Kegiatan:

* Mahasiswa KKN sebagai
penyelenggara dan
instruktur (bisa bekerja

sama dengan instruktur
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lokal jika ada)

4. Rangkaian Kegiatan:
*Persiapan Lokasi
*Pembukaan dan Sambutan
Singkat

*Pelaksanaan Senam Sehat

5. Peralatan dan
Kebutuhan:

* Speaker dan sound
system

*Musik senam

*Alat dokumentasi
(kamera/HP)
*Konsumsi ringan (air)

*Absensi peserta

6. Evaluasi dan Monitoring:
*Dilakukan secara berkala
(setiap minggu) oleh tim
KKN

* Melihat antusiasme dan
jumlah peserta yang hadir

* Membuat dokumentasi
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kegiatan sebagai laporan

akhir

Rutinitas
pengajian
mingguan

dan Seminar

Jumat, 16
Mei 2025
06:00-
08:00

Masjid
Nurul

iman

Minggu ke-4 mahasiswa
KKN mbkm mengikuti
rutinitas pengajian Minggu
ibu-ibu majelis taklim
Nurul iman dan dengan
Pengajian Rutin Mingguan
Majelis Taklim Nurul Iman
berdiri dari susunan
diantaranya sebagai
berikut:

e Meningkatkan
Pemahaman
Keagamaan

e Menumbuhkan
Keimanan dan
Ketakwaan

e _.Meningkatkan
Kualitas Ibadah

e Menumbuhkan
Ukhuwah Islamiyah

e Membentuk
Karakter Islami

e Menghadirkan
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Solusi Kehidupan
Islami
e Peningkatan Peran
Sosial Jamaah
e Regenerasi dan
Pembinaan Remaja
Waktu Pelaksanaan:
Setiap hari Jumat
Pukul: 13.25 - 15.25 WIB
Tempat Pelaksanaan:

Masjid nurul iman

Susunan Acara:

e Pembukaan dan
pembacaan doa
MC / Petugas
Pembacaan ayat
suci Al-Qur'an

e Tausiyah / Kajian
agama
Pemateri

e Penutup dan

berdoa

Materi Kajian:
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e Tafsir Al-Qur’an
e Hadis pilihan
e Figih praktis

(ibadah, muamalah)

Tujuan Kegiatan:
e Meningkatkan
pemahaman agama
Islam secara
menyeluruh
e . Menjalin ukhuwah
islamiyah antar
sesama ibu-ibu
e Membentuk pribadi
muslimah yang
aktif, cerdas, dan
berakhlak mulia
Menumbuhkan semangat
berbagi dan kepedulian

social

Rutinitas
senam

mingguan

Minggu,
I8 Mei
2025
06:00-
09:00

Lapangan

Kami mahasiswa KKN
mbkm kelompok 3
mengadakan Senam Sehat
Mingguan dengan Tujuan :

e Meningkatkan
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kesadaran
masyarakat
terhadap
pentingnya
kesehatan dan
kebugaran jasman
e Membangun
kebersamaan dan
interaksi sosial
antarwarga
e Menjadikan

olahraga sebagai
bagian dari gaya
hidup sehat
masyarakat

|. Dengan Waktu dan

Tempat Pelaksanaan

Hari/Tanggal:

* Setiap hari Minggu

selama masa KKN

Waktu

*Pukul 06.00 — 09.00 WIB

* Tempat : Lapangan bola

volly RT 10

2. Dengan Peserta
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Kegiatan:

*Warga desa setempat
(semua usia, terutama ibu-
ibu dan remaja
*Mahasiswa peserta KKN
3. Pelaksana Kegiatan:

* Mahasiswa KKN sebagai
penyelenggara dan
instruktur (bisa bekerja
sama dengan instruktur
lokal jika ada)
*Koordinator lapangan

(perwakilan mahasiswa

KKN)

Rutinitas
pengajian

mingguan

Jumat, 23
Mei 2025
13:25-
16:00

Masjid
Nurul

iman

Minggu ke-5 mahasiswa
KKN mbkm mengikuti
rutinitas pengajian Minggu
ibu-ibu majelis taklim
Nurul iman dan dengan
Pengajian Rutin Mingguan
Majelis Taklim Nurul Iman
berdiri dari susunan
diantaranya sebagai

berikut:
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e Meningkatkan
Pemahaman
Keagamaan

e Menumbuhkan
Keimanan dan
Ketakwaan

e .Meningkatkan
Kualitas Ibadah

e Menumbuhkan
Ukhuwah Islamiyah

e Membentuk
Karakter Islami

e Menghadirkan
Solusi Kehidupan
Islami

e Peningkatan Peran
Sosial Jamaah

e Regenerasi dan
Pembinaan Remaja

Waktu Pelaksanaan:
Setiap hari Jumat

Pukul: 13.25 — 15.25 WIB
Tempat Pelaksanaan:

Masjid nurul iman
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Susunan Acara:

e Pembukaan dan
pembacaan doa
MC / Petugas
Pembacaan ayat
suci Al-Qur'an

e Tausiyah / Kajian
agama
Pemateri

e Penutup dan

berdoa

Materi Kajian:
e Tafsir Al-Qur’an
e Hadis pilihan
e Figih praktis

(ibadah, muamalah)

Tujuan Kegiatan:
e Meningkatkan
pemahaman agama
Islam secara

menyeluruh
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e . Menjalin ukhuwah
islamiyah antar
sesama ibu-ibu

e Membentuk pribadi
muslimah yang
aktif, cerdas, dan
berakhlak mulia

e Menumbuhkan
semangat berbagi
dan kepedulian

social

Menjalankan | Minggu, | Lapangan | Dengan berjalannya

proker yaitu | 25 Mei proker ini sekaligus

jalan santai | 2025 penutup dari kegiatan
06:00- KKN mbkm kelompok 3
10:00 dengan tujuan Kegiatan:

e Meningkatkan
kesadaran akan
pentingnya gaya
hidup sehat.

e Mempererat tali
silaturahmi antar
RT /masyarakat

e Waktu dan

Tempat
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Hari/Tanggal
Minggu, 25 mei
2025 Waktu: 06.00
- 10.00 WIB
PesertaSeluruh
warga RT 10& RT
I

Rute Jalan Santai
Start di Lapangan
— finish gang
rumah ibu raudah
Perlengkapan yang
Dibutuhkan Kupon
undian dan hadiah
doorprize
Spanduk/banner
air mineral dan
snack

Penutup

Kegiatan ini
diharapkan dapat
menjadi agenda
rutin
tahunan/bulanan

untuk membangun
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semangat hidup
sehat dan
mempererat

kebersamaan.

Penarikan
kkn mbkm
lingkar

kampus

Rabu, 28
Mei 2025
14:00-
16:25

Masjid
Nurul

iman

Dalam acara penarikan ini
kami mahasiswa
mempersiapkan beberapa
hal diantarnya sebagai
berikut :

|. Waktu Penarikan

e Penarikan
dilaksanakan
setelah seluruh
rangkaian kegiatan
KKN selesai.

e Jadwal penarikan
biasanya ditetapkan
oleh Lembaga
Pengabdian
Masyarakat (LPM)
atau unit pelaksana
KKN.

e Tanggal penarikan
disampaikan

kepada peserta,
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dosen pembimbing
lapangan (DPL),

dan mitra lokasi.

2. Peserta yang Ditarik

Kami Mahasiswa
peserta KKN
MBKM yang telah
menyelesaikan
tugas dan
kewajiban sesuai
program kerja.
Kami harus
menyerahkan
laporan akhir dan
mengikuti evaluasi
sebelum ditarik

secara resmi.

3. Kegiatan Penarikan

Sambutan dan
Ucapan Terima
Kasih Dari
perwakilan

mahasiswa, dosen
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pembimbing, dan
perwakilan rt.

e Penyerahan
Laporan ke pada
dpl.

e Penandatanganan
Berita Acara

e Pelepasan
Mahasiswa secara

Simbolik.

4.Administrasi
e Llaporan individu
dan kelompok.
e Jurnal kegiatan
harian.
e Lembar kehadiran.
e  Evaluasi program
kerja.
5. Pasca Penarikan
e Evaluasi akhir
oleh kampus.
e Kampus

menyusun laporan




keseluruhan
pelaksanaan KKN
MBKM untuk
pelaporan internal

dan eksternal

61




BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan

Mahasiswa Bimbingan dan Konseling Islam semester 6
melaksanakan KKN MBKM di RT Il RW 02, Selebar, Kota
Bengkulu, dari tanggal 8 April hingga 28 Mei. Lokasi ini dekat
dengan  Universitas Islam  Negeri Fatmawati Sukarno,
menjadikannya area yang kaya dengan aktivitas mahasiswa. RT |1
RW 02 adalah wilayah perkotaan yang sedang berkembang,
dengan rumah permanen, lahan kosong, dan suasana yang tenang.
Masyarakatnya terdiri dari 94 kepala keluarga dengan berbagai
latar belakang profesional, mayoritas beragama Islam, dan aktif

dalam kegiatan sosial keagamaan.

Fasilitas umum di RT ini cukup sederhana, termasuk
Masjid Nurul Iman yang berfungsi sebagai tempat ibadah dan
interaksi sosial, serta akses ke sekolah dasar dan menengah yang
memerlukan waktu perjalanan 10-15 menit. Meski fasilitas
kesehatan ada di RT lain, keberadaan UINFAS menjadikan
kawasan ini ideal untuk KKN MBKM karena dapat menjembatani
keterlibatan siswa dengan masyarakat. Melalui observasi di
lingkungan RT, beberapa masalah sosial teridentifikasi. Salah satu
yang paling utama adalah tantangan yang dialami oleh lansia,

termasuk penurunan fisik, kehilangan teman, dan penurunan
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peran sosial. Meskipun demikian, beberapa lansia menunjukkan
sikap positif dan berpengaruh terhadap kesejahteraan mereka.
Keluarga juga menghadapi tantangan dalam mempertahankan
keharmonisan rumah tangga, yang dapat terpengaruh oleh konflik
dan tingkat pemahaman agama yang rendah. Selain itu, partisipasi
ibu-ibu dalam majelis taklim juga menjadi perhatian. Meskipun ada
yang aktif, banyak yang jarang hadir karena kesibukan atau
kurangnya dukungan. Kesadaran akan hidup sehat di kalangan
masyarakat masih rendah, terutama terkait aktivitas fisik, yang
menunjukkan perlunya pendekatan edukatif untuk meningkatkan
kesejahteraan secara keseluruhan. Untuk mengatasi masalah
lansia, diusulkan program seperti “Lansia Sehat & Bahagia”,
lokakarya untuk keluarga lansia, dan pendampingan oleh
sukarelawan. Untuk keluarga, diperlukan program "Bimbingan
Keluarga Sakinah" dan workshop manajemen konflik. Untuk
majelis taklim ibu-ibu, disarankan jadwal penyesuaian, diversifikasi
metode layanan, dan kegiatan pemeliharaan sosial. Untuk
mempromosikan jalan santai, disarankan kampanye edukasi
tentang manfaat kesehatan, program jalan sehat rutin, dan acara

festival jalan sehat untuk menarik lebih banyak peserta
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B.Saran

Laporan ini dibuat untuk menjadi bahan atau dokumen
bagi Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu
khususnya bagi program Bimbingan dan Konseling Islam jurusan

Dakwah UINFAS Bengkulu.

l. Saran yang dapat kami sampaikan untuk masyarakat di RT

I I Kec.selebar yakni sebagai berikut:

|. Masyarakat dapat memperkuat kerja sama dengan mahasiswa
KKN selanjutnya untuk meningkatkan dampak kegiatan dan

mencapai tujuan bersama.

2. Masyarakat diharapkan dapat terus melanjutkan kegiatan-
kegiatan yang telah dilaksanakan selama pelaksanaan KKN, baik

dalam bentuk kebiasaan positif,maupun pengelolaan lingkungan.

3. Masyarakat dapat terus meningkatkan kesadaran terhadap
pentingnya kesehatan, dan kebersihan lingkungan sebagai bagian

dari upaya membangun kualitas hidup yang lebih baik.

4. Masyarakat diharapkan bisa menjadi contoh dan penggerak di
lingkungannya masing-masing, dengan menerapkan nilai-nilai

positif dan berbagi pengetahuan.

2. Bagi pihak Prodi:
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Untuk prodi, semoga dapat terus memberikan kesempatan
kepada  mahasiswa-mahasiswa  BKIl  selanjutnya  untuk

melaksanakan KKN MBKM di kota Bengkulu.
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LOOGBOOK KEGITAN MAHASISWA

Hari/ | Temp | Kegiata | Kehadiran
tang at/ n
gal | waktu
Jum | Masji | Rapat |.Elang
at 14| dal | mengen Anom
mar | faruq ai samudra
et pukul | seminar | 2.)Refola
2025 | 14:00- | proposa Ezi
16:25 | Pratama
wib 3.)Devi
Anggraeni
4.)Anggel
Pames
Lader Putri
5.) Rinaldi
meidiyansy
ah
6.)Sulhan
7.)Mardhati
llah
8.)Olyvia

chairunnisa

dzikra

dokumentas
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9.)Zynta
Khairunnisa
10.)Weliani
Pebrianti
I1.)Linda
Marlena
12.)Aenur
Rohimah
13.)Winda
Royani
14.)Okvita
Nur Senda
15.)Eva
Susanty
16.)Ghina
Rofifah
Putri
17.)Rahma
Novita
18.)Titin
Nursipah
19.)Herlya

Kastina
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Selas
a, |8
mar

et
2025

Gedu

ng
ILPP

pukul
09:00
-10:00

wib

Semina
r
proposa

|.Elang
Anom
samudra
2.)Refola
Ezi
Pratama
3.)Devi
Anggraeni
4.)Anggel
Pames
Lader Putri
5.) Rinaldi
meidiyansy
ah
6.)Sulhan
7.)Mardhati
llah
8.)Olyvia
chairunnisa
dzikra
9.)Zynta
Khairunnisa
10.)Weliani

Pebrianti

I1.)Linda
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Marlena
12.)Aenur
Rohimah

13.)Winda
Royani
14.)Okvita
Nur Senda
15.)Eva
Susanty
16.)Ghina

Rofifah

Putri
17.)Rahma

Novita
18.)Titin

Nursipah
19.)Herlya

Kastina
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Selas
a, 08
april

2025

halam

rekto
rrat
pukul
08: -
09:00

wib

Pelepas

an

|.Elang
Anom
samudra
2.)Refola
Ezi
Pratama
3.)Devi
Anggraeni
4.)Anggel
Pames
Lader Putri
5.) Rinaldi
meidiyansy
ah
6.)Sulhan
7.)Mardhati
llah
8.)Olyvia
chairunnisa
dzikra
9.)Zynta
Khairunnisa
10.)Weliani
Pebrianti

I1.)Linda
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Marlena
12.)Aenur
Rohimah
13.)Winda

Royani
14.)Okvita
Nur Senda

15.)Eva

Susanty
16.)Ghina

Rofifah

Putri
17.)Rahma

Novita
18.)Titin
Nursipah

19.)Herlya

Kastina

Kam
is, 10
april

2025

Ruan

prodi,
pukul
10:00-
12:00

wib

Breafin

g

Yang hadir:
|.Elang
Anom
samudra
2.)Refola
Ezi

Pratama
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3.)Devi
Anggraeni
4.)Anggel
Pames
Lader Putri
5.)Mardhati
llah
6.)Olyvia
chairunnisa
dzikra
1.)Zynta
Khairunnisa
8.)Weliani
Pebrianti
9.)Linda
Marlena
10.)Aenur
Rohimah
11.)Winda
Royani

12. )Okvita
Nur Senda
13.)Eva
Susanty
14.)Ghina

73




Rofifah
Putri
15.)Rahma
Novita
16.)Titin
Nursipah
17.)Herlya
Kastina
Yang tidak
hadir:
1.) Rinaldi
meidiyansy

ah

2.)Sulhan
Jum | RTII/ | Survie | Yang hadir:
at Il | RWO | lokasi | |.Elang
apri 2 Anom
2025 | pukul samudra
15:25- 2.)Refola
17:00 Ezi
wib Pratama
3.)Devi
Anggraeni
4.)Anggel
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Pames
Lader Putri
5.)Mardhati
llah

6.) Rinaldi
meidiyansy
ah
1.)Zynta
Khairunnisa
8.)Weliani
Pebrianti
9.)Linda
Marlena
10.)Aenur
Rohimah
11.)Winda
Royani

12. )Okvita
Nur Senda
13.)Eva
Susanty
14.)Ghina
Rofifah
Putri
15.)Rahma
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Novita
16.)Titin
Nursipah
17.)Herlya
Kastina
18.) Sulhan
Yang tidak
hadir:
1.) olyvia

charunnisa

dzkria
Rabu | Masji | Diskusi
16 dal | mengen | Yang hadir &
april | faruq ai 1.) refola :
2025 | pukul | proker | Ezi
14:00- pratama
17-00 2.) devi
wib anggraeni
3.0 anggel
pames
lader putri
4.) zntya
kharunnisa
5.) weliani
pebrianti
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6.) kvita
nur senda
1.) aenur
rohimah
Yang tidak
hadir:
I.)Rinaldi
meydiansya
h
2.)Sulhan
3.) Elang
anom
samudra
4.) Herlya
kastina

5.)
Mardhatilla
h

6.) Olyvia
Chairunnisa
dzikra

7.) Linda
marlena
8.) Winda

royani
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9.) Eva
susanty

10.) Ghina
rofifah putri
11.) Rahma
novita

12.) Titin

nursiph

Ming
gy,
20

april

2025

Masji
d al-

faruq
pukul
11;00-
16;25

Diskusi
mengen
ai
penyera

han

|1.)Elang
Anom
samudra
2.)Refola
Ezi
Pratama
3.)Devi
Anggraeni
4.)Anggel
Pames
Lader Putri
5.) Rinaldi
meidiyansy
ah
6.)Sulhan
7.)Mardhati
llah
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8.)Olyvia
chairunnisa
dzikra
9.)Zynta
Khairunnisa
10.)Weliani
Pebrianti
I1.)Linda
Marlena
12.)Aenur
Rohimah
13.)Winda
Royani
14.)Okvita
Nur Senda
15.)Eva
Susanty
16.)Ghina
Rofifah
Putri
17.)Rahma
Novita
18.)Titin
Nursipah
19.)Herlya

79




Kastina

Seni
21
april

2025

Masji

nurul
iman
pukul
15;00
samp
ai

16;25

Penyer
ahan
mabhasis
wa
kelokasi
lokasi

kkn

1.)Elang
Anom
samudra
2.)Refola
Ezi
Pratama
3.)Devi
Anggraeni
4.)Anggel
Pames
Lader Putri
5.) Rinaldi
meidiyansy
ah
6.)Sulhan
7.)Mardhati
llah
8.)Olyvia
chairunnisa
dzikra
9.)Zynta
Khairunnisa
10.)Weliani

Pebrianti
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I1.)Linda
Marlena
12.)Aenur
Rohimah
13.)Winda
Royani
14.)Okvita
Nur Senda
15.)Eva
Susanty
16.)Ghina
Rofifah
Putri
17.)Rahma
Novita
18.)Titin
Nursipah
19.)Herlya

Kastina

Jum
at 25
april

2025

Masji

nurul
iman
pukul
14.00

Pengaji
an
minggu

an

|1.)Elang
Anom
samudra
2.)Refola
Ezi

Pratama
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samp
ai

16.00

3.)Devi
Anggraeni
4.)Anggel
Pames
Lader Putri
5.)Sulhan
6.)Mardhati
llah
1.)Zynta
Khairunnisa
8.)Weliani
Pebrianti
9.)Linda
Marlena
10.)Aenur
Rohimah
11.)Winda
Royani
12.)Okvita
Nur Senda
13.)Eva
Susanty
14.)Ghina
Rofifah
Putri
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15.)Rahma
Novita
16.)Titin
Nursipah
17.)Herlya
Kastina
Yang tidak
hadir:

1.) Rinaldi
Meydiansya
h

2.) Olyvia
chairunnisa

dzikra

Ming
gu
27

april

2025

Mas;ji

nurul

iman

pukul
07.00-
09.00

Kebersi

han

I.)Refola
Ezi
Pratama
2.)Devi
Anggraeni
3.)Anggel
Pames
Lader Putri
4.) Rinaldi
meidiyansy
ah
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5.)Sulhan
6.)Mardhati
llah
7.)Olyvia
chairunnisa
dzikra
8.)Zynta
Khairunnisa
9.)Weliani
Pebrianti
10.)Linda
Marlena
11.)Aenur
Rohimah
12.)Winda
Royani
13.)Okvita
Nur Senda
14.)Eva
Susanty
15.)Ghina
Rofifah
Putri
16.)Rahma

Novita
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17.)Titin
Nursipah
18.)Herlya
Kastina
Yang tidak
hadir:

1.) Elamg
anom

samudra

Selas
a29
april

2025

Masji

nurul
iman
pukul
15.30-
16.25

Proker
dengan
tema
bahagia
menjala
ni masa

tua

|.Elang
Anom
samudra
2.)Refola
Ezi
Pratama
3.)Devi
Anggraeni
4.)Anggel
Pames
Lader Putri
5.) Rinaldi
meidiyansy
ah
6.)Sulhan
7.)Mardhati
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llah
8.)Olyvia
chairunnisa
dzikra
9.)Zynta
Khairunnisa
10.)Weliani
Pebrianti
I1.)Linda
Marlena
12.)Aenur
Rohimah
13.)Winda
Royani
14.)Okvita
Nur Senda
15.)Eva
Susanty
16.)Ghina
Rofifah
Putri
17.)Rahma
Novita
18.)Titin
Nursipah

86




19.)Herlya

Kastina
Selas | Masji | breafing | 1.Elang
a29 d Anom
april | nurul samudra
2025 | iman 2.)Refola
pukul Ezi
16.25- Pratama
17.00 3.)Devi
Anggraeni
4.)Anggel
Pames
Lader Putri
5.) Rinaldi

meidiyansy
ah
6.)Sulhan
7.)Mardhati
llah
8.)Olyvia
chairunnisa
dzikra
9.)Zynta
Khairunnisa

10.)Weliani
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Pebrianti
l1.)Linda
Marlena
12.)Aenur
Rohimah
13.)Winda
Royani
14.)Okvita
Nur Senda
15.)Eva
Susanty
16.)Ghina
Rofifah
Putri
17.)Rahma
Novita
18.)Titin
Nursipah
19.)Herlya

Kastina

Rabu
30
april

2025

masji

nurul

iman

Breafin
g
mengea
ni

jadwal

|.Elang
Anom
samudra
2.)Refola
Ezi
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pukul
14:00-
16:30

wib

kkn

Pratama
3.)Devi
Anggraeni
4.)Anggel
Pames
Lader Putri
5.) Rinaldi
meidiyansy
ah
6.)Sulhan
7.)Mardhati
llah
8.)Olyvia
chairunnisa
dzikra
9.)Zynta
Khairunnisa
10.)Weliani
Pebrianti
I1.)Linda
Marlena
12.)Aenur
Rohimah
13.)Winda

Royani
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14.)Okvita
Nur Senda
15.)Eva
Susanty
16.)Ghina
Rofifah
Putri
17.)Rahma
Novita
18.)Titin
Nursipah
19.)Herlya

Kastina

at 02
mei

2022

masji

nurul
iman
pukul
13:00-
16)0

wib

Pengaji

an

|.Elang
Anom
samudra
2.)Refola
Ezi
Pratama
3.)Devi
Anggraeni
4.)Anggel
Pames
Lader Putri
5.) Rinaldi
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meidiyansy
ah
6.)Sulhan
7.)Mardhati
llah
8.)Olyvia
chairunnisa
dzikra
9.)Zynta
Khairunnisa
10.)Weliani
Pebrianti
I1.)Linda
Marlena
12.)Aenur
Rohimah
13.)Winda
Royani
14.)Okvita
Nur Senda
15.)Eva
Susanty
16.)Ghina
Rofifah
Putri
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17.)Rahma
Novita
18.)Titin
Nursipah
19.)Herlya

Kastina

Sabt
u03

mei

2025

Kamp
us
uinfas
pukul
14:00-
16:00

wib

Latihan

senam

|.Elang
Anom
samudra
2.)Refola
Ezi
Pratama
3.)Devi
Anggraeni
4.)Anggel
Pames
Lader Putri
5.) Rinaldi
meidiyansy
ah
6.)Sulhan
7.)Mardhati
llah
8.)Olyvia

chairunnisa
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dzikra
9.)Zynta
Khairunnisa
10.)Weliani
Pebrianti
I1.)Linda
Marlena
12.)Aenur
Rohimah
13.)Winda
Royani
14.)Okvita
Nur Senda
15.)Eva
Susanty
16.)Ghina
Rofifah
Putri
17.)Rahma
Novita
18.)Titin
Nursipah
19.)Herlya

Kastina
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Ming
gu
04

mei

2025

Lapan
gan
volley
pukul
06:00-
09-00

wib

Senam

Yang hadir:
1.)Refola
Ezi
Pratama
2.)Devi
Anggraeni
3.)Anggel
Pames
Lader Putri
4.) Rinaldi
meidiyansy
ah
5.)Sulhan
6.)Mardhati
llah
7.)Olyvia
chairunnisa
dzikra
8.)Zynta
Khairunnisa
9.)Weliani
Pebrianti
10.)Linda
Marlena

I1.)Aenur
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Rohimah
12.)Winda
Royani
13.)Okvita
Nur Senda
14.)Eva
Susanty
15.)Ghina
Rofifah
Putri
16.)Rahma
Novita
17.)Titin
Nursipah
18.)Herlya
Kastina
Yang tidak
hadir:

1.) elang
anom

samudra

Jum
at 09
mei

2025

masji
di

nurul

Pengaji

an

|.Elang
Anom

samudra

2.)Refola
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iman

pukul
13:00-
16:00

wib

Ezi
Pratama
3.)Devi
Anggraeni
4.)Anggel
Pames
Lader Putri
5.) Rinaldi
meidiyansy
ah
6.)Sulhan
7.)Mardhati
llah
8.)Olyvia
chairunnisa
dzikra
9.)Zynta
Khairunnisa
10.)Weliani
Pebrianti
I1.)Linda
Marlena
12.)Aenur
Rohimah
13.)Winda
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Royani
14.)Okvita
Nur Senda
15.)Eva
Susanty
16.)Ghina
Rofifah
Putri
17.)Rahma
Novita
18.)Titin
Nursipah
19.)Herlya

Kastina

Ming
gu
1

mei

2025

Lapan
agn
volly
Pukul
06:00-
09-00

wib

Senam

Yang hadir

1.) Refola
ezi
pratama
2.) devi
anggraeni
3.) angel
pames
lader putri

4.)
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mardhatilla
h

5.) olyvia
chrunnisa
dzikra

6.) zntya
kharunnisa
8.) wejsiani
pebrianti
9.) linda
marlena
10.) aenur
rohimah
I1.) okvita
nur senda
12.) rahma
novita

13.) titin
nursipa
14.) herlya
kastina
Yang izn:
1.0 elang
anom

samudra
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2.) rinaldi
meidyansya

h

3.) sulhan
4.) winda
royani
5.) eva
susanty
6.) ghuna
rohfifah
putri
Jum | Masji | Menjala | |.Elang
at 16 d nakan | Anom
mei | nurul | proker | samudra
2025 | iman | dengan | 2.)Refola
pukul | tema | Ezi
13:00- | “menja | Pratama
16:00 ga 3.)Devi
wib | keutuha | Anggraeni
n 4.)Anggel
rumah | Pames
tangga | Lader Putri
dengan | 5.) Rinaldi
mengua | meidiyansy
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takan
peran
kesaling
an
dalam
keluara
gdiera

dgital”

ah
6.)Sulhan
7.)Mardhati
llah
8.)Olyvia
chairunnisa
dzikra
9.)Zynta
Khairunnisa
10.)Weliani
Pebrianti
l1.)Linda
Marlena
12.)Aenur
Rohimah
13.)Winda
Royani
14.)Okvita
Nur Senda
15.)Eva
Susanty
16.)Ghina
Rofifah
Putri
17.)Rahma
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Novita
18.)Titin
Nursipah
19.)Herlya

Kastina

Ming
gu
18

mei

2025

Lapan
agn
voly

pukul

06:00-

09:00

wib

Yang hadir:
.)Refola
Ezi
Pratama
2.)Devi
Anggraeni
3.)Anggel
Pames
Lader Putri
4.) Rinaldi
meidiyansy
ah
5.)Sulhan
6.)Mardhati
lla
7.)Olyvia
chairunnisa
dzikra
8.)Zynta

Khairunnisa

101




9.)Weliani
Pebrianti
10.)Linda
Marlena
11.)Aenur
Rohimah
12.)Winda
Royani
13.)Okvita
Nur Senda
14.)Eva
Susanty
15.)Ghina
Rofifah
Putri
16.)Rahma
Novita
17.)Herlya
Kastina
Yang tidak
hadir:

1.) elang
anom
samudra(sa

kit)
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2)) titin
nursiap(

izin)

20
mei

2025

Lapan
gan
voly

Pukul

16:00-
16:25

wib

Rapat

|.Elang
Anom
samudra
2.)Refola
Ezi
Pratama
3.)Devi
Anggraeni
4.)Anggel
Pames
Lader Putri
5.) Rinaldi
meidiyansy
ah
6.)Sulhan
7.)Mardhati
llah
8.)Olyvia
chairunnisa
dzikra
9.)Zynta

Khairunnisa
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10.)Weliani
Pebrianti
I1.)Linda
Marlena
12.)Aenur
Rohimah
13.)Winda
Royani
14.)Okvita
Nur Senda
15.)Eva
Susanty
16.)Ghina
Rofifah
Putri
17.)Rahma
Novita
18.)Titin
Nursipah
19.)Herlya

Kastina
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Jum
at 23
mei

2025

Masji

nurul
iman
pukul
13:
00-
16:00

wib

Pengaiji
an
sekaligu
s
perpisa

ahan

|.Elang
Anom
samudra
2.)Refola
Ezi
Pratama
3.)Devi
Anggraeni
4.)Anggel
Pames
Lader Putri
5.) Rinaldi
meidiyansy
ah
6.)Sulhan
7.)Mardhati
llah
8.)Olyvia
chairunnisa
dzikra
9.)Zynta
Khairunnisa
10.)Weliani
Pebrianti

I1.)Linda
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Marlena
12.)Aenur
Rohimah
13.)Winda
Royani
14.)Okvita
Nur Senda
15.)Eva
Susanty
16.)Ghina
Rofifah
Putri
17.)Rahma
Novita
18.)Titin
Nursipah
19.)Herlya

Kastina
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Ming
gu
25

mei

2025

Lapan
agn
volley
pukul
06:00-
10:00

wib

Menjala
nakn
proker
jalan

sehat

Yang hadir:
1.)Refola
Ezi
Pratama
2.)Devi
Anggraeni
3.)Anggel
Pames
Lader Putri
4.) Rinaldi
meidiyansy
ah
5.)Sulhan
6.)Mardhati
llah
7.)Olyvia
chairunnisa
dzikra
8.)Zynta
Khairunnisa
9.)Weliani
Pebrianti
10.)Linda
Marlena

I1.)Aenur
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Rohimah
12.)Winda
Royani
13.)Okvita
Nur Senda
14.)Eva
Susanty
15.)Ghina
Rofifah
Putri
16.)Rahma
Novita
17.)Titin
Nursipah
18.)Herlya
Kastina
Yang tidak
hadir:

1.) elang
anom

samudra
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Ming
gu
25

mei

2025

Lapan
agn
volley
pukul
16:00-
17:25

wib

Gotong

royong

Yang
hadir:
l.)Refola
Ezi
Pratama
2.)Devi
Anggraeni
3.)Anggel
Pames
Lader Putri
4.) Rinaldi
meidiyansy
ah
5.)Sulhan
6.) weliani
pebrianti
7.) raham
novita

8.) eva
susanty

9.) ghina
rofifah putri
10.) aenur
rohima

11.) linda
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marlena
Yang tidak
hadir:

l.) elang
anom
samudra
2.)Mardhati
llah (izin)
3.)Olyvia
chairunnisa
dzikra
4.)Zynta
Khairunnisa
.5.)Winda
Royani
.6)Okvita
Nur Senda
7.)Titin
Nursipah
8.)Herlya K

astina
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Rabu
28
mei

2025

Masji
nurul
iman
pukul
15:30-
17:00

wib

Penarik

an

|.Elang
Anom
samudra
2.)Refola
Ezi
Pratama
3.)Devi
Anggraeni
4.)Anggel
Pames
Lader Putri
5.) Rinaldi
meidiyansy
ah
6.)Sulhan
7.)Mardhati
llah
8.)Olyvia
chairunnisa
dzikra
9.)Zynta
Khairunnisa
10.)Weliani
Pebrianti

I1.)Linda
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Marlena
12.)Aenur
Rohimah
13.)Winda
Royani
14.)Okvita
Nur Senda
15.)Eva
Susanty
16.)Ghina
Rofifah
Putri
17.)Rahma
Novita
18.)Titin
Nursipah
19.)Herlya

Kastina
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