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MOTTO

Allah memang tidak menjanjikan hidupmu akan selalu mudah,
tapi dua kali Allah berjanji bahwa:

P PP
“faa inna ma’al - usri Yusra” yang artinya

” Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan” (QS. Al-
Insyarah 94: 5-6)

“Kenapa engkau merasa cemas? gelisah berlebihan hanya karena
masalah yang sekarang kau hadapi, bukankah dulu ada ribuan
masalah yang telah kau selesaikan? jangan sampai larut sedih
dengan masalah yang sekarang. Kata Allah, seberat-beratnya
beban, tanamkan keyakinan pada jiwamu | >« Sl e 8,
semua ini pasti selesai.”

- Ust. Adi Hidayat -
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ABSTRAK

Memutih Nasi Menguning Kuah Prosesi Setelah Rujuk Dan Peran
Tokoh Adat Dalam Mengembalikan Keharmonisan Keluarga Di
Desa Semundam Kecamatan Ipuh Kabupaten Mukomuko. Oleh
Anis Ariska, NIM: 2223110073.

Fokus permasalahan dalam penelitian ini adalah bagaimana
praktik pelaksanaan rujuk adat melalui prosesi memutih nasi
menguning kuah di Desa Semundam Kecamatan Ipuh Kabupaten
Mukomuko serta bagaimana tinjauan “urf terhadap tradisi tersebut
menurut hukum Islam. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mendeskripsikan pelaksanaan rujuk adat melalui prosesi tersebut
dan menganalisisnya berdasarkan perspektif ‘“urf dalam hukum
Islam. Jenis penelitian ini merupakan penelitian lapangan (field
research) dengan teknik pengumpulan data melalui observasi,
wawancara dengan tokoh adat, tokoh agama, dan masyarakat
setempat, serta dokumentasi. Pendekatan yang digunakan adalah
pendekatan normatif dengan merujuk pada Al-Qur’an, Hadis, dan
kaidah-kaidah figh yang berkaitan dengan ‘urf. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa prosesi memutih nasi menguning kuah
merupakan tradisi rujuk adat yang dilaksanakan setelah rujuk sah
menurut hukum Islam dan administrasi negara. Tradisi ini
bertujuan memberikan nasehat, menegaskan komitmen rumah
tangga, dan memulihkan keharmonisan keluarga serta sosial.
Ditinjau dari perspektif ‘urf, tradisi ini termasuk “urf shahih dan
‘urf khass karena tidak bertentangan dengan syariat serta
mengandung nilai kemaslahatan, sehingga dapat dipertahankan
sebagai kearifan lokal yang sejalan dengan hukum keluarga Islam.

Kata Kunci: Rujuk Adat, “‘Urf,

1X



ABSTRACT

The Whitening Rice and Yellowing Sauce Procession After
Reconciliation and the Role of Traditional Leaders in Restoring
Family Harmony in Semundam Village, Ipuh District, Mukomuko
Regency. By Anis Ariska, Student ID: 2223110073.

The focus of this study is to examine the practice of customary
reconciliation (rujuk adat) through the memutih nasi menguning
kuah procession in Semundam Village, Ipuh District, Mukomuko
Regency, and to analyze this tradition from the perspective of “urf
in Islamic law. The objectives of this research are to describe the
implementation of customary reconciliation through the procession
and to analyze it based on the concept of ‘urf in Islamic
jurisprudence. This study employs field research with data
collection techniques including observation, interviews with
customary leaders, religious figures, and local community
members, as well as documentation. The research uses a normative
approach by referring to primary legal sources such as the Qur’an,
Hadith, and figh principles related to ‘urf. The results show that the
memutih nasi menguning kuah procession is a customary
reconciliation tradition conducted after reconciliation has been
legally performed according to Islamic law and state
administration. This tradition aims to provide advice, reaffirm
marital commitment, and restore family and social harmony. From
the perspective of “urf, this tradition is classified as “urf shahih and
‘urf khass, as it does not contradict Islamic law and contains
elements of public benefit (maslahah). Therefore, the memutih nasi
menguning kuah tradition can be maintained as a form of local
wisdom that is in line with the principles of Islamic family law.

Keywords: Customary Reconciliation, ‘Urf,
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