


PENGARUH PENGGUNAAN MEDIA SOSIAL
TERHADAP SIKAP SOSIAL DAN EMOSIONAL
SISWA DI SMPN 15 KOTA BENGKULU

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu persyaratan untuk
memperoleh gelar Sarjana Pendidikan

Disusun Oleh
RANTI PUJI LESTARI
NIM. 2111270065

PROGRAM STUDI TADRIS ILMU PENGETAHUAN
SOSIAL
JURUSAN TADRIS
FAKULTAS TARBIYAH DAN TADRIS
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
FATMAWATI SUKARNO BENGKULU
TAHUN 2025



KEMENTERIAN AGAMA REPUBLIK INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO
(UINFAS) BENGKULU

FAKULTAS TARBIYAI DAN TADRIS
Alamat : Jin. Raden Fatah Pagar Dewa Telp. (0736) 51276 51171 Benghulu

PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ranti Puji Lestari

Nim : 2111270065

Program studi : Tadris limu Pengetahuan Sosial
Fakultas : Tarbiyah dan Tadris

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi saya yang berjudul “Pengaruh Penggunaan
Media Sosial Terhadap Sikap Sosial dan Emosional Siswa di SMP Negeri 15 Kota Bengkulu™
adalah asli hasil karya atau penclitian saya sendiri dan bukan plagiasi dari karya orang lain.
Apabila dikemudian hari diketahui bahwa skripsi ini adalah hasil plagiasi maka saya siap
dikenakan sanksi akademik.

Bengkulu, Oktober 2025

TA1BALX 104641747

Ranti Puji Lestari
NIM. 2111270065



KEMENTERIAN AGAMA,R-EPUB‘LI‘K INDONESIA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
FATMAWATI SUKARNO BENGKULU.

FAKULTAS TARBIYAH DAN TADRIS
Alamat Jalan Radén Famh Pagar Dewa Kota Bengkulu 38211
Tdepon(0736)51276-$)l =511 72-Faksimili0736)5¥171-51 172

k Website: wyrwininfashengkubhu scad

PENGESAHAN

Skripsi dengan judul “Pengaruh Penggunaan Media Sosial Terhadap Sikap
Sosial dan Emosional Siswa di SMP Negeri 15 Kota™ yang disusun oleh Ranti
Puji Lestari NIM. 2111270065 )’elah dipertahankan 'di depan Dewan Penguji
Skripsi Fakultas Tarbiyah'dan Tadris Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukamo
- Bengkulu pada Hari Selasa, tanggal 23 Desember 2025 dan dinyatakan LULUS
memenuhi syarat guna memperoleh gelar Sarjana (S.Pd) dalam bidang Tadris Ilmu |
Pengetahuan Sosial. -

Ketua

Dr. Irwan Satria, M.Pd
NIP. 197407182003121004
Sekretaris

Resti Komalasari, M.Pd
NIP. 198803202023212038

Penguiji 1
‘Dr. Saeg Si., M.Pd.
NIP. 196802051997031002

Penguji 1l

L SE. M.
NIP. 197305052000032004

Bengkulu Januan 20”6

NIP 1970051 4200003 1004



KEMENTERIAN AGAMA RI -
UNWERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKAR}\O (UINFAS)
BENGKULU

FAKULTAS TARBIYAH DAN TADRIS
Alamat :Jin. Raden Fatah Paﬁarbm Telp. (01736) 51276 51171 Bengkulu

PENGESAHAN PEMBIMBING SKRIPSI

Pembimbing I dan Pembimbing I, menyatakan Skripsi yang ditulis oleh;

_Nixma . _ " 'Ranti Puji Lestari

NIM' 2111270065

Program Studi llmu Pengetahuan Somafl
Jufusan X | :'Salns dan Sosial
Fékx_xhas | : Tarbiyah dan Tadris

Skripsi yang berjudul “Pengaruh Penggunaan Media Sosial Terhadap Sikap
Sosial dan Emosional Siswa di SMP Negeri 15 Kota Bengkulu™ ini telah
dibimbing, diperbaiki sesuai dengan saran Pembimbing I dan Pembimbing II.
Oleh karena itu, Skripsi tersebut sudah memenuhi persyaratan untuk diajukan

pada sidang munaqosah skripsi.

Bengkulu, Januari 2026

Pembimbing 1 Pembimbing 1l

Dr. Moch, Igbal, M.Si .. 'Dr, Desy Eka Citra, M.Pd
NIP: 197505262009 121004 NIP. 197512102007102002




KEMENTERIAN AGAMA RI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI SUKARNO
( UINFAS ) BENGKULU ,

FAKULTAS TARBIYAH DAN TADRIS
Alamat: Jin. Raden Fattah PagarDewaTip. (0736) 51276, 51171 Fax Bengkulu

PERSETUJUAN SKRIPST

Judul j . Pengaruh Penggunaan Media Sosial Terhadap Sikap
i ‘ Sossal dan Emosional Siswa di SMP Negeri 15 Kota

| \ Bengkulu

Nama .+ Ranti Puji Lestari

N - v 22111270065

Program Studi : lmu Pengetahuan Sosial

Jurusan : Sains dan Sosial

Fakultas . : Tarbiyah dan Tadris
Bengkulu, Januari 2026

Disetujui oleh,

Pembimbing. |

Pembimbingﬂ
Dr. Moch. Igbal, M.Si r. : 3
NIP: 197505262009121004 NIP. 197512102007102002

ohs (3T
; i
< NIP:198807102019031004



KEMENTERIAN AGAMA RI
UNWERSITAS ISLAMNEGERI FATMAWATI SUMRNO (UINFAS)
BENGKULU
FAKULTAS TARBIYAH DAN TADRIS
Alamat :Jin. Raden Fatah P&g’ arDewaTelp, (0736) 51276 51171 'Bcngkddu

NOTA PEMBIMBING

Hal = : Skripsi Sdr/i Ranti Puji Lestari
NIM: - 2111270065

Kepada :
Yth. Dekan Fakultas Tarbxyah dan Tadris
UINFAS Bengkulu Di'Bengkulu

Assalamu’'alaikum Wr. Wh.
Setelah membaca, memberikan arahan dan perbaikan seperlunya, maka kami
selaku pembimbing berpendapat bahwa skripsi sdr:

Nama : Ranti Puji Lestari

NIM : 2111270065

Judul : Pengaruh Penggunaan Media Sosial Terhadap
Sikap Sosial dan Emosional Siswa di SMP Negeni 15
Kota Bengkulu

Telah memenuhi syarat untuk diajukan pada sidang munagosah skripsi
guna memperoleh gelar Sarjana dalam bidang Tadris [mu Pengetahuan
Sosial. Demikian, atas perhatiarmya diucapkan terima kasih.

Wassaianta alaikum Wi Wb;

Bengkulu, Januari 2026

Pembimbing. 1 Pembimbing I}

Dr. Moch. Igbal, M.Si s Dr. Desy Eka Citra, M.Pd
NIP:197505262009121004 NIP. 197512102007102002



MOTTO

“Aku membahayakan nyawa ibuku untuk lahir kedunia,

jadi tidak mungkin aku tidak ada artinya”

“Jika bukan karena Allah yang mampukan, aku mungkin
sudah lama menyerah”

(QS. Al-Insyirah: 05-06)

“Maka ingatlah kepadaku, akupun akan mengingatmu”

(QS. Al- Bagarah: 152)

Bismillah Sukses Dunia Akhirat Aaminn!

vii



PERSEMBAHAN

Karya ini kupersembahkan kepada:

1. Ibuku Darsina. Sebagai single mom dari umur saya 12
tahun beliau perempuan yang sangat hebat. Terima kasih
tak terhingga telah membesarkan dan memberikan yang
paling terbaik hingga saya mendapatkan gelar sarjana.
Saya persembahkan karya tulis sederhana ini untuk pintu
surgaku. Terima kasih untuk semua doa dan perjuangan
yang telah engkau lakukan selama ini, sehat selalu dan
hidup lebih lama. | love you forever.

2. Cinta pertama saya, Ayahanda Husni Thamrin (Alm).
Seseorang yang sangat saya rindukan, kini putri kecil
yang sangat engkau manjakan sudah berada ditahap ini.
Terima kasih selalu berusaha menjadi garda terdepan
untuk putri kecil yang sangat cengeng ini, walaupun pada
akhirnya saya harus berjuang tanpa engkau temani.
Semoga bak tenang disisi Allah SWT dan ditempatkan
disurga-Nya aaminn. Dan di akhirat bisa dikumpulkan
berempat lagi aaminn yarabba’alamin.

3. Kepada kakak tercinta, Sisi Mulia Utami Terimakasih
sudah selalu berusaha memberikan yang terbaik untuk
adikmu. Kasih sayang dan dukungan mu sangat bearti

dalam perjalanan ini. Love u ocik.

viii



4. Keluarga besarku terutama Oom dan Bunda (Alm.
Suwartono dan Aisyah) terimakasih tak terhingga yang
telah mengizinkanku tinggal dirumah selama saya
menyelesaikan Pendidikan, terimakasih telah memberikan
support, nasehat baik moral dan materi sampai saya bisa
menyelesaikan pendidikan.

5. Sepupu-sepupuku Mbak (Tara Melati Afrilia), Abang (M.
Ali Syahbana), Kakak (Wisnu Dwi Putra), Mba (Ayu) dan
Sony Trisno Asto Putra. Terimakasih selalu memberikan
semangat, dukungan dan motivasi kepada saya dalam
menyelesaikan skripsi.

6. Keponakanku Muhammad Rafa Altasyah yang selalu
memberikan canda tawa dan penghiburku saat lelah
menyusun skripsi ini.

7. Dosen Pembimbing | dan Il ku Bapak Dr. Moch Igbal,
M.Si. dan Ibu Dr. Desy Eka Citra, M.Pd. yang sangat
kubanggakan, terimakasih sudah membimbingku dan
meluangkan waktu, memberikan saran, dukungan serta
motivasi kepadaku dalam menyelesaikan skripsi ini.

8. Semua sahabat ku terimakasih untuk setiap bantuan yang
kalian berikan, semangat kebersamaan, nasihat dan
motivasi dalam menyelesaikan studiku di Universitas
Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu.

9. Agama, bangsa dan negara serta almamaterku tercinta.



ABSTRAK

Ranti Puji Lestari : Pengaruh Penggunaan Media Sosial
Terhadap Sikap Sosial dan Emosional
Siswa di SMPN 15 Kota Bengkulu

Penelitian ini bertujuan untuk: (1) mengetahui adakah
pengaruh penggunaan media sosial (tiktok) terhadap sikap
sosial (2) adakah pengaruh penggunaan media sosial (tiktok)
terhadap sikap emosional.

Penelitian ini merupakan penelitian Ex Post Facto
dengan pendekatan Asosiatif dan dilakukan di SMPN 15
Kota Bengkulu pada kelas VII-VI1II dengan jumlah populasi
sebanyak 61 siswa. Data pada penelitian ini menggunakan
instrument angket, Teknik analisis yang digunakan dalam
menguji hipotesis Adalah Teknik analisis regresi linear
sederhana.

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan Terdapat
pengaruh penggunaan media sosial (tiktok) terhadap sikap
sosial dan emosional siswa di SMPN 15 Kota Bengkulu. Hal
ini dapat dilihat dari perhitungan dengan menggunakan uji
regresi linier sederhana melalui perhitungan manual.
Berdasarkan hasil analisis, diperoleh persamaan regresi Y; =
5,967 + 0,710X, dengan nilai t hitung sebesar 11,19 lebih
besar dari t tabel sebesar 2,00 pada taraf signifikansi 0,05 dan
derajat kebebasan (df) = 59 dan Y, = 10,213 + 0,794X,
dengan nilai t hitung sebesar 2,94 lebih besar dari t tabel
sebesar 2,00 pada taraf signifikansi 0,05 dan derajat
kebebasan (df) = 59. Hasil tersebut menunjukkan bahwa
penggunaan media sosial (TikTok) berpengaruh positif dan
signifikan terhadap sikap sosial dan emosional siswa SMPN
15 Kota Bengkulu.

Kata Kunci: Media Sosial (tiktok), Sikap Sosial, dan
Emosional



ABSTRACT

Ranti Puji Lestari : The Effect of Social Media Use on the
Social and Emotional Attitudes of
Students at SMPN 15 Bengkulu City

This study aims to: (1) determine the effect of social
media (TikTok) use on social attitudes, and (2) determine the
effect of social media (TikTok) use on emotional states.

This study is an ex-post facto study using an associative
approach and was conducted at SMPN 15, Bengkulu City, in
grades VII-VIII, with a population of 61 students. The data
used in this study were questionnaires. The analysis
technique used to test the hypotheses was simple linear
regression analysis.

From the results of the study it can be concluded that
there is an influence of the use of social media (TikTok) on
the social and emotional attitudes of students at SMPN 15
Bengkulu City. This can be seen from calculations using a
simple linear regression test through manual calculations.
Based on the results of the analysis, the regression equation
is obtained Y1 = 5.967 + 0.710X, with a calculated t value of
11.19 greater than the t table of 2.00 at a significance level
of 0.05 and degrees of freedom (df) = 59 and Y, = 10.213 +
0.794X, with a calculated t value of 2.94 greater than the t
table of 2.00 at a significance level of 0.05 and degrees of
freedom (df) = 59. These results indicate that the use of
social media (TikTok) has a positive and significant effect on
the social and emotional attitudes of students at SMPN 15
Bengkulu City.

Keywords: Social Media (TikTok), Social Attitudes, and
Emotional
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