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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian terhadap 80 responden 

nasabah PNM Mekaar di Kecamatan Selebar Kota 

Bengkulu, dapat disimpulkan bahwa kebutuhan ekonomi 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

berutang, yang dibuktikan dengan nilai t hitung sebesar 

6,030 > 1,199 dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Selain itu, 

ketersediaan kredit juga berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap perilaku berutang, dengan nilai t hitung 3,958 > 

1,199 dan signifikansi 0,000 < 0,05, menunjukkan bahwa 

kemudahan akses pembiayaan meningkatkan 

kecenderungan masyarakat untuk berutang.  

Sebaliknya, faktor lingkungan berpengaruh negatif 

dan signifikan terhadap perilaku berutang, yang 

ditunjukkan oleh nilai t hitung −4,026 dengan signifikansi 

0,000 < 0,05, menandakan bahwa lingkungan sosial yang 

baik mampu menekan kecenderungan berutang. Secara 

keseluruhan, perilaku berutang masyarakat muslim di Kota 

Bengkulu lebih dominan dipengaruhi oleh faktor ekonomi 

sebagai pendorong utama, sementara faktor lingkungan 

berperan sebagai pengendali, sejalan dengan prinsip kehati-

hatian dalam ekonomi Islam. 
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B. Saran 

Bagi nasabah PNM Mekaar Syariah, diharapkan 

pembiayaan dapat dimanfaatkan secara bijak dan produktif 

sesuai prinsip ekonomi Islam, yaitu berdasarkan kebutuhan, 

kemampuan membayar, serta niat melunasi tepat waktu, 

sehingga tidak digunakan secara berlebihan untuk 

kebutuhan konsumtif. Sementara itu, PNM Mekaar 

diharapkan dapat memperkuat pendampingan usaha dan 

edukasi literasi keuangan berbasis syariah, khususnya 

terkait perencanaan keuangan, pengelolaan utang, dan 

pemahaman akad, agar kemudahan akses pembiayaan tidak 

mendorong perilaku berutang yang berlebihan. 

Bagi pemerintah dan pemangku kebijakan, 

diperlukan peningkatan program pemberdayaan ekonomi 

masyarakat, terutama perempuan prasejahtera, melalui 

pelatihan keterampilan, penguatan usaha mikro, dan 

peningkatan pendapatan guna mengurangi ketergantungan 

terhadap utang. 

Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk 

menambahkan variabel lain seperti literasi keuangan 

syariah, religiusitas, kontrol diri, dan gaya hidup, serta 

menggunakan metode dan cakupan sampel yang lebih luas 

agar hasil penelitian lebih komprehensif dan dapat 

digeneralisasikan. 
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