BAB IlI
METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitialn

Penelitialn ini menggulnalkaln penelitialn Kkulalntitaltif
dengaln menggulnalkaln metode qulalsi eksperimen. Metode
qulalsi eksperimen merulpalkaln metode penelitialn yalng mirip
dengaln eksperimen mulrni, nalmuln tidalk sepenulhnyal
menggulnalkaln pengalcalkaln (ralndomisalsi) dallalm penentulaln
kelompok sulbjek penelitialn. Penelitialn ini bertuljulaln uintulk
mengetalhuli pengalrulh sulaltul perlalkulain terhaldalp valrialbel
tertentul dengaln membalndingkaln kelompok eksperimen yalng
diberi perlalkulain dengaln kelompok kontrol yalng tidalk diberi
perlalkulaln.

Penelitialn qulalsi eksperimen tetalp menggulnalkaln
pendekaltaln  kulalntitaltif =~ yalng ~ menekalnkaln  paldal
pengulmpullain daltal nulmerik daln alnallisis staltistik. Dallalm
penelitialn ini, peneliti berulsalhal ulntulk menilali pengalrulh
pembelaljalraln  dengaln metode problem solving terhaldalp
prestalsi belaljalr siswal, meskipuln tidalk selulrulh falktor dalpalt
dikendallikaln secalral penulh seperti paldal eksperimen mulrni.
Oleh kalrenal itul, penelitialn ini tetalp dilalkulkaln dengaln halti-
halti ulntulk menghindalri bials daln memalstikaln valliditals halsil.

B. Lokalsi daln Walktul Penelitialn



a. Tempalt daln Walktul Penelitialn

Penelitialn ini dilalkulkaln secalral lalngsulng bersalmal
gulrul dain alnalk yalng malnal penullis mengalmbil lokalsi di TK
Witri 1 Kotal Bengkullul. Walktul penelitialn alkaln mullali
dilalksalnalkaln aldalnyal sulralt izin dalri pihalk kalmpuls daln
penullis mengaltulr jaldwall dengaln pihalk sekolalh ulntulk
memullali penelitialn.

b. Sulbjek Penelitialn
Sulbjek penelitialn ini aldallalh alnalk kelompok B1 di TK
Witri 1 Kotal Bengkullul.
c. Popullalsi daln Salmpel Penelitialn

Popullalsi aldallalh wilalyalh generallisalsi yalng terdiri
altals: obyek altalul sulbjek yalng mempulnyali kulallitals daln
kalralkteristik tertentul yalng ditetalpkaln oleh peneliti ulntulk
dipelaljalri daln ditalrik kesimpullalnnyal.

Salmpel aldallalh sebalgialn dalri julmlalh popullalsi yaing
kalralkteristiknyal hendalk diselidiki terlebih dalhullul  daln
dialnggalp bisal mewalkili keselulrulhaln popullalsi tersebult,
bialsalnyal julmlalh lebih sedikit dalri paldal julmlalh
popullalsinyal. Popullalsi pesertal didik kelompok B1 di TK Witri
1 Kotal Bengkullul. Salmpel selulrulh alnalk kelals B1 di TK Witri
1 Kotal Bengkullul. Yalng terbalgi menjaldi dulal kelompok . yalng
saltul kelompok yalng diberikaln intervensi daln saltul kelompok

lalgi yalng merulpalkaln kelompok kontrol.



C. Teknik Pengulmpullaln Daltal
Teknik pengulmpullain daltal yalng dilalkulkaln dallalm
penelitialn ini aldallalh sebalgali berikult:
1. Observalsi
Observalsi aldallaln metode altalul calral yalng digulnalkaln
ulntulk mengalnallisis daln mengaldalkaln pencaltaltaln secalral
sistemaltis mengenali tingkalh lalkul dengaln melihalt altalul
mengalmalti individul altalul kelompok secalral lalngsuing.
Metode ini digulnalkaln ulntulk melihalt daln mengalmalti
secalral lalngsulng kealdalaln di lalpalngaln algalr oeneliti
memperoleh  Galmbalrain  yalng lebih lulals tentalng
permalsallalhaln yalngf diteliti. Teknik pengulmpullain daltal
dengaln observalsi digulnalkaln penelti ulntulk
mengulmpullkaln daltal mullali dalri alwall pembelaljralnal
salmpali dengaln alkhir pembeljalrain daln mencaltalt semulal
hall yalng diperlulkaln malulpuln yalng terjalsi sebelulm, salalt
daln setelalh Tindalkaln. Khulsulsnyal dallalm Penggulnalain
AlLlalt Permalinaln Edulkaltif Bowling Dalpalt Meningkaltkaln
Kemalmpulaln Berhitulng Paldal ALnalk ULsial 5-6 Talhuln Di
Tk Witri 1 Kotal Bengkullul.
2. Tes
Teknik pengulmpullain daltal yalng digulnalkaln dallalm
penelitialn ini aldallalh metode tes. Tes merulpalkaln sulaltul
pertalnyalaln altalul laltihaln sertal allalt lalinnyal yalng

digulnalkaln ulntulk mengulkulr keteralmpilaln, pengetalhulaln,



intelegensi, kemalmpulaln altalul balkalt yalng dimiliki

individulall altalul kelompok . aldalpuln tes yalng digulnalkaln

yalitul:

a. Pre-test altalul tes alwall yalitul tes yalng digulnalkaln
sebelulm  kegialtaln  belaljalr  mengaljalr  dengaln
menggulnalkaln allalt permalinaln bowling. Halsil pre-test
digulnalkaln uintulk - mengulkulr tingkalt homogenetis
kemalmpulaln alnalk.

b. Pos-test altalul tes alkhir yalitul tes yalng dilalkulkaln
setelalh pembelaljalraln berlalgsulng dengaln
menggulnalkaln kemalmpulaln berhitulng, sesulali dengaln
tuljulainnyal tes alkhir digulnalkaln ulnrulk mengulkulr dain
membalndingkaln  dalyal  ingalt alnalk  dengaln
menggulnalkaln allalt permalinaln bowling.

3. Dokulmentalsi
Dokulmentalsi merulpalkaln sulaltul metode yalng
memngulmpullkaln daltal penelitialn dallalm sulaltul informalsi
yalng didokulmentalsikaln berulpal dokulmen foto,tertullis daln

terekalm.

D. Definisi Operalsionall Valrialbel
1. Valrialbel Bebals (Valrialbel Independen) X
Valrialoel bebals merulpalkaln valrialbel independen
yalng memiliki pengalrulh terhaldalp valrialbel lalinnyal.

Dallalm konteks penelitialn ini, valrialbel bebals yalng



E.

dimalksuld aldallalh kemalmpulaln dallalm mengenall alngkal,
yalng menjaldi falktor penyebalb terjaldinyal perulbalhaln
paldal valrialbel lalin.
2. Valrialbel Terikal. (Valrialbel Dependen) Y
Valrialbel terikalt aldallalh valrialbel yalng mengallalmi
pengalrulh dalri valrialbel bebals, sehinggal merulpalkaln halsil
altalul dalmpalk dalri valrialbel tersebult. Dallalm penelitialn
ini, valrialbel terikalt yalng dialmalti aldallaln kemalmpulaln
berhitulng melalluli alktivitals permalinaln bowling.
Galmbalr 3.1
Pengalrulh Valrialbel X daln Y

Variabel X Variabel Y
Mengenal Kema‘r'npu‘an
angka berhitung

Instrulment Penelitialn

Instrulmen penelitialn  merulpalkaln allalt balntul yalng
digulnalkaln ulntulk mengulmpullkaln daltal, sehinggal proses
pengolalhaln daltal menjaldi lebih efisien daln halsil penelitialn
yalng diperoleh lebih berkulallitals. Dallalm penelitialn ini,
instrulmen yalng digulnalkaln aldallalh tes berbentulk pralktik
altalul pelalfallain laingsulng. Tes tersebult disulsuln berdalsalrkaln
indikaltor yalng mencalkulp  pengenallain  alngkal daln

kemalmpulaln berhitulng alnalk.



Tebel 3.2 Kisi-kisi Instrulmen Penelitialn

No.

ALspek yalng di ulkulr

Indikaftor

Kemalmpulain mengenall

Alnak malmpul' mengenall alngkal dalri

alingkal 0 hinggal 9

Kemalmpulin menyebultkain

alngkal

Alnak malmpul menyebultkaln ahgkal

0 hinggal 9

Alnak malmpul meyebultkaln alngkal

sebelulm daln sesuldalh alngkal tertentul

Kemalmpulin MelengKalpi

Alnak malmpul melengkalpi _ahgkal

yalng hilaing

Kemalmpulin menghituing

ALnak malmpul menghtitulhg mulndulr

dalri alngkal 9 salmpali 0

Alnalk malmpul menghituing juimlaih
pin yaing jakuh setelah bermalin

bowling

Alnak malmpul menghitulng sisal pin

yaling tersisal di alrenal

Kemalmpulin mengoperaki

Alnak malmpul menoperaki

pengulraingain sederhalnal daki julmlah

pin
Kemalmpulh Alnak malmpul membedalkalh bahyalk
Membedalkaln daln sedikit berdakalrkaln pin yaing
jakuh
Kemalmpulih Alnak malmpul mengulrufkaln ahgkal

Mengulrultkain

hakil permalinain dalri kecil ke besalr




8. Kemaimpulh Alnak malmpul membaihdingkain dull
Membalndingkaln hakil hituingaln (lebih balhyalk/Iebih
sedikit)
9. Kemalmpulih mencocokah Alnalk malmpul mencocokaln juimiah
pin yalng jakulh dengaln simbol alngkal
10. Kemalmpulin Alnak malmpul menjulmlalhkaln hakil
Menjuimlahkain dublkalli gilirain bermalin bowling
IT. Kemaimpulh Alnak  malmpul memperkiralkah
Memperkiralkaln juimlah  pin yalhg akalh terjakulh
sebelulm bermalin
12. Kemaimpulh Alnak malmpul menuljukkaln ahgkal
Menulnjulkkah hakil bowling menggulnakaln jalri

talngaln

Talble 3.3 Rulbrik Penskoraln Pengalrulh ALlalt Permalinaln
Edulkaltif Bowling ULntulk Meningkaltkaln Kemalmpulaln

Berhitulng
No. Kriterial Nilal
T. Belulm Berkembalng (BB) T
7. Mullah Berkembalng (MB) 7
3. Berkembalng Sesulll Halralpah (BSH) 3




Z, Berkembalng Sahgalt Balik (BSB) Z

Rentalng skor totall:

Skor 1 (BB) : Belulm Berkembalng

Skor 2 (MB) : Mullali Berkembalng

Skor 3 (BSH)  : Berkembalng Sesulali Halralpaln
Skor 4 (BSB) : Berkembalng Salngalt Balik

Pedomaln observalsi dallalm penelitialn ini dilalkulkaln
melalluli metode pengulmpullain daltal dengaln calral mengalmalti
laingsulng objek vyalng diteliti. Peneliti alkaln melalkulkaln
observalsi secalral lalngsulng di TK Witri 1 Kotal Bengkullul
ulntulk mengalmalti kondisi lingkulngaln sekolalh, sertal berbalgali
alktivitals daln proses pembelaljalrain yalng berkalitaln dengaln
peningkaltaln kemalmpulaln berhitulng alnalk melalluli permalinaln
bowling.

Observalsi merulpalkaln sallalh saltul teknik pengulmpullain
daltal yalng diperlulkaln dallalm sebulalh penelitialn altalul proses
pengalmaltaln. Sebelulm pelalksalnalaln observalsi, peneliti perlul
mempersialpkaln selulrulh keperlulaln yalng berkalitaln dengaln
kegialtaln tersebult, termalsulk pengaltulraln lokalsi, prosedulr
pelalksalnalaln observalsi, sertal calral menalrik kesimpullain
berdalsalrkaln falktal yalng ditemulkaln sebelulm daln sesuldalh

observalsi dilalkulkaln.




Talbel 3.4 Lembalr Observalsi Penilalialn Pengalrulh ALlalt
Permalinaln Edulkaltif Bowling ULntulk Meningkaltkaln

Kemalmpulaln Berhitulng ALnalk

No.

Indikaltor

Penilaliain

Calpaliah

BB

MB

BSH

BSB

Alnak dalpal
menyebultkaln

selulruh alngkal
secalral berulruttain
sahlt bermalin

bowling

Alnak dalpalt
mengenall  simbol
alngkal sakll

bermalin bowling

Alnak dapak
menyebultkain

alngkal  sebelulm
daln sesuldah

alngkal tertentul

Alnak dalpalt
melengkalpi
alngkal yalng

hilaing




Alnak dalpalt
menghituing

muindulr  dalri 9
saimpali 0 salalt

melempalr bolal ke

pin

Alnak dalpal
menghituing

julmlah pin yaing
jakulh setelah

bermalin bowling

Alnak dalpalt
menghitulng  sisal
pin yalng tersisal di

alrenal

Alnak dalpalt
melalkulkain
operaki
pengulraingain
sederhalnal  dalri

julmlalh pin

Alnalk dalpalt
membedalkaln
balnyak daln

sedikit




berdakalrkaln — pin

yalng jaltuh

10.

Alnak dalpal
mengulrultkain

alngkal hakil
permalinain  dali

kecil ke besalr

11.

ainalk dapal
membalndingkaln
dukal hakil
hitulngaln  (lebih
balnyak/Iebih

sedikit)

12

Alnak dalpalt
mencocokaln

julmlah pin yaing
jakuh dengaln

simbol alhgkal

13.

Alnak dalpalt
menjuimlahkaln

hakil dulal kalli
giliraln  bermalin

bowling

14.

Almak dabaf

memperkiralkaln




juimlalh pin_yaing
akaln terjakulh

sebelulm bermalin

15. Alnak dalpalt
menulnjulkkaln
alngkal hakil
bowling
menggulnalkain

jalri talngaih

F. Teknik ALnallisis Daltal

Teknik  alnallisis  daltal merulpalkaln  calral yalng
digulnalkaln ulntulk mengolalh daltal menjaldi informalsi yalng
bermalknal. Proses ini mencalkulp pemeriksalain menyelulrulh
terhaldalp selulrulh daltal yalng diperoleh dalri instrulmen
penelitialn, seperti halsil tes, dokulmen, caltaltaln, rekalmaln, dain
sebalgalinyal. Tuljulain dalri kegialtaln ini aldallalh ulntulk
mempermuldalh pemalhalmaln terhaldalp daltal sehinggal dalpalt
ditalrik sulaltul kesimpullain yalng relevaln. AlLdalpuln teknik
alnallisis daltal yalng digulnalkaln dallalm penelitialn ini aldallalh
sebalgali berikult:
1. ULji Normallitals

Sallalh saltul fulngsi dalri distribulsi kontinul yalng bisal
dimalnfalaltkaln ulntulk mengulji normallitals daltal aldallalh ulji

Chi Squlalre. Penguljialn ini didalsalrkaln paldal perbalndingaln



alntalral frekulensi yalng dihalralpkaln (f_h) dengaln frekulensi
halsil observalsi (f_o0). Daltal yalng alkaln dialnallisis alkaln
dikelompokkaln ke dallalm beberalpal intervall tertentul sebelulm
dilalkulkaln penguljialn.
Lalngkalh-laingkalh penguljialn normallitals daltal dengaln
Chi Squlalre aldallalh sebalgali berikult; (Sulgiyono, 2017).
a. Meralngkulm daltal dalri valrialbel yalitul daltal kemalmpulaln
pemecalhaln malsallalh.
b. Menentulkaln  balnyalk  kelals  intervall,  dengaln
menggulnalkaln rulmuls:
k =1+ 3,3log(n).
Keteralngaln:
k = balnyalk kelals intervall
n = balnyalknyal daltal
c. Menentulkaln palnjaing kelals intervall dengaln balntulaln

rulmuls berikult:

u R
P=%
Keteralngaln:

p = palnjaing kelals intervall

R = rentalngaln/jalngkalulaln

k = balnyalk kelals intervall

ULntulk dalpalt menentulkaln R terlebih dalhullul
ulrultkaln daltal dalri yalng terkecil hinggal terbesalr.
R = nilali malksimulm — nilali minimulm

d. Menghitulng f;, (frekulensi halralpaln) dengaln mengallikaln



presentalse lulals tialp bidalng kulrval normall dengaln
julmlalh alnggotal salmpelnyal (n).
e. Memalsulkkaln nilali/halrgal ke setialp talbel kolom.

f.  Rulmuls menghitulng nilali Chi Squlalre Z?ﬂ% X?)

g. Menghitulng nilali Chi Squlalre dengaln rulmuls taldi daln
nilali Chi Squlalre talbel.

h. Menyulsuln  talbel penolong ulntulk  memuldalhkaln
menghitulng.

i. Mengulji normallitals daltal, nilali X? dibaindingkaln dengaln
Chi Squlalre talbel dengaln tingkalt kesallalhaln (o=
0,05) daln dk (n — 1) = 5.

Kriterial pengalmbilain kepultulsaln:
ALpabilal nilali X?p;¢y0y < X?¢qper, malkal daltal

dinyaltalkaln berdistribulsi normall .

ALpalbilal nilali X?p;1ng = X% ¢aper . Malkal daltal
dinyaltalkaln tidalk berdistribulsi normall.

2. ULji Homogenitals

ULji homogenitals bertuljulain  ulntulk  mengetalhuli
alpalkalh valrialns dalri beberalpal popullalsi bersifalt salmal altalul
tidalk. Penguljialn ini dalpalt dilalkulkaln jikal daltal yalng
dialnallisis memiliki distribulsi normall. ULji homogenitals
berfulngsi ulntulk memalstikaln balhwal perbedalaln yalng mulncull
dallalm alnallisis staltistik palralmetrik (seperti ulji t, ALNALVAL,
altalul  ALNCOVAL) disebalbkaln oleh perbedalaln alntalr

kelompok, bulkaln kalrenal valrialsi dallalm kelompok itul sendiri.



Dallalm penelitialn ini, ulji homogenitals dilalkulkaln dengaln
menggulnalkaln rulmuls ulji Herley.

ULji homogenitals digulnalkaln ulntulk menilali alpalkalh
valrialns dalri beberalpal kelompok popullalsi aldallalh seralgalm.
Penguljialn ini halnyal dalpalt dilalkulkaln alpalbilal daltal yalng
digulnalkaln berdistribulsi normall. Tuljulaln ultalmal dalri ulji
homogenitals aldallalh ulntulk memalstikaln balhwal perbedalaln
yalng teridentifikalsi dallalm alnallisis staltistik palralmetrik,
seperti ulji t;, ALNALVAL, malulpuln ALNCOVAL, benalr-benalr
disebalbkaln oleh perbedalaln aintalr kelompok, bulkaln kalrenal
ketidalksalmalaln dallalm kelompok tersebult. Paldal penelitialn ini,
penguljialn homogenitals dilalkulkaln dengaln menggulnalkaln
rulmuls Herley.

H,: 0,2 = 0, tidalk terdalpalt perbedalaln valrialns

alntalral kelals eksperimen daln kelals kontrol

H,:0,% # 0, terdalpalt perbedalaln valrialns alntalral

kelals eksperimen daln kelals kontrol

ULntulk mengulji hipotesis H,, yalitul menggulnalkaln

staltistik sebalgali berikult:

varians terbesar

varians terkecil

Dengaln kriterial tolalk Hy, jikal Fy;tyng = F%a(vl’vz)

3. Mengulji Raltal-Raltal (ULji-t)

¢ Jikal valrialns popullalsi homogen



Setelalh daltal diketalhuli berdistribulsi normall
daln homogen, malkal dilalkulkaln ulji-t (mengulji raltal-

raltal) dengaln menggulnalkaln rulmuls sebalgali

berikult:
x1—x2
Thitung =T
1,1
nl ' n2
= 2_(no— 2
Dengaln s = \/(nl 1)s12—(n2—1)s2
ni+n2-2

o Jikal valrialns popullalsi heterogen
Bilal salmpel beralsall dalri popullalsi dengaln
valrialnsi heterogen malkal rulmuls perhitulngaln

ulji t dipergulnalkaln aldallalh:

T Xl 52

hitung = T ———
Si° 50
nl  n2

Keteralngaln:

x1 = Raltal-raltal kelals eksperimen
x2 = Raltal-raltal kelals kontrol
n1 = julmlalh siswal kelals eksperimen
n2 = julmlalh siswal kelals kontrol
s1%= valrialns kelompok eksperimen
s22=valrialns kelompok kontrol
S = valrialns galbulngaln

4. ULji Hipotesis

Hipotesis yalng balik selallul memenulhi dulal



pernyaltalaln, yalitul :
a) Menggalmbalrkaln hulbulngaln alntalr valrialbel.
b) Dalpalt memberikaln petulnjulk balgalimalnal penguljialn
hulbulngaln tersebutk.

Oleh sebalb itul, perulmulsaln hipotesis perlul dilalkulkaln
sebelulm talhalp pengulmpullain daltal dimullali. Hipotesis ini
dikenall sebalgali Hipotesis ALlternaltif (H,) altalul Hipotesis
Kerjal (H[1). Hipotesis kerjal merulpalkaln dulgalain sementalral
yalng dibulalt berdalsalrkaln halsil kaljialn terhaldalp teori-teori
yalng relevaln sertal aldalnyal dulgalain hulbulngaln alntalr
valrialbel dallalm sulaktul penelitialn tindalkaln. ULntulk mengulji
hipotesis kerjal, diperlulkaln hipotesis pembalnding, yalitul
Hipotesis Nol (Hy). Hipotesis Nol, yalng julgal disebult sebalgali
Hipotesis Staltistik, berisi pernyaltalain mengenali nilali saltul
altalul lebih palralmeter yalng mencerminkaln kondisi salalt ini,
daln bialsalnyal tidalk ditolalk keculalli bulkti dalri daltal salmpel
menulnjulkkaln aldalnyal penyimpalngaln yalng signifikaln.
Hipotesis Nol digulnalkaln sebalgali laindalsaln dallalm proses
penguljialn hipotesis.

Lalngkalh-laingkalh yalng bialsalnyal digulnalkaln dallaim
ulji hipotesis :

a) Menentulkaln hipotesis nol (H,) daln hipotesis allternaltif
(Hy).
b) tingkalt signifikalnsi (a).= 1 — o Ketikal inferensi staltistik

berdalsalrkaln daltal salmpel dilalkulkaln aldal kemulngkinaln



f)

terjaldi sulaltul kesallalhaln (error). Tingkalt signifikalnsi
sulattul ulji hipotesis aldallaln pelulaing terbesalr ulntulk
menolalk altalul menerimal H,,.

Menentulkaln daleralh kritis altalul daleralh penolalkaln H,, daln
staltistik ulji yalng sesulali.

Menghitulng staltistik ulji dengaln menggulnalkaln palralmeter
salmpel.

Membulalt kesimpullaln alpalkalh H, diterimal altalul ditolalk.

o Jikal staltistik ulji Tp;rng = Teaper Malkal H, di tolalk

o Jikal staltistik ulji Tyityng < Tiqner Malkal H, di terimal

Menginterpretalsikaln kesimpullaln sesulali dengaln malsallalh



