BAB V
PENUTUP
A. KESIMPULAN
Berdasarkan penelaahan karakter Hypa dalam novel

Azazil karya Youssef Ziedan dengan menggunakan pendekatan

psikologi  sastra, terutama teori psikoanalisis yang diusulkan

oleh Sigmund Freud serta sudut pandang eksistensial, beberapa
kesimpulan yang saling berkaitan dapat dirumuskan.

1. Karakter Hypa dan Azazil dianalisis melalui aspek
penokohan yang menampilkan dialog, monolog yang
mendalam, tindakan, serta berbagai konflik yang mereka
hadapi. Hypa digambarkan sebagai individu yang rumit,
reflektif, dan diliputi oleh rasa gelisah eksistensial yang
mendalam. Di sisi lain, Azazil tidak hanya berfungsi
sebagai tokoh antagonis, tetapi juga sebagai suara dalam
diri, godaan, dan gambaran dari sisi tersembunyi Hypa. Ini
menjadikan Azazil sebagai sarana yang memperjelas

dinamika psikologis yang dialami oleh Hypa.

2. Dinamika ini dipengaruhi oleh faktor-faktor internal dan
eksternal yang saling berhubungan. Dalam aspek internal,
Hypa berhadapan dengan pertentangan antara keyakinan
dan logika, konflik antara id, ego, dan superego, serta
dikejar oleh perasaan bersalah dan keraguan yang

mengganggu. Dari sudut eksternal, tekanan dari lingkungan

117



118

sosial dan keagamaan, ketegangan sejarah, interaksi dengan
tokoh lain, serta konteks politik dan teologis juga semakin

memperdalam pergolakan batinnya.

Melalui interaksi yang dialogis dan simbolis antara Hypa
dan Azazil, terbentuklah proses eksistensial yang akan
menentukan arah hidup Hypa. Dalam percakapan batin dan
konflik yang terjadi, Hypa dipaksakan untuk merefleksikan
keyakinan yang dianutnya, mengambil keputusan yang
lebih matang, serta bertanggung jawab terhadap pilihan
yang diambil. Oleh karena itu, keberadaan Hypa dalam
narasi merupakan hasil dari perjuangan yang terus menerus
dalam menghadapi konflik batin dan tekanan dari realitas di

sekitarnya.

B. SARAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis

menyampaikan beberapa saran sebagai berikut.

1. Bagi mahasiswa dan peneliti selanjutnya, penelitian ini

diharapkan dapat menjadi rujukan awal dalam mengkaji
novel Azazil dengan pendekatan psikologi sastra atau
pendekatan lain yang relevan, serta membuka peluang
penelitian lanjutan melalui analisis tokoh lain atau studi

perbandingan.
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2. Bagi pembaca dan pemerhati sastra, kajian ini diharapkan
dapat memberikan pemahaman bahwa novel Azazil tidak
hanya berkaitan dengan aspek sejarah dan agama, tetapi
juga merepresentasikan pergulatan batin manusia dalam
menghadapi iman, rasio, dan realitas kehidupan. Dengan
demikian, pembaca dapat memperoleh nilai-nilai reflektif
dan humanis dari karya tersebut.

C. IMPLEMENTASI

Implementasi penelitian ini diwujudkan melalui
penerapan pendekatan psikologi sastra untuk memahami
pembentukan eksistensi tokoh utama melalui konflik batin,
pilihan hidup, dan relasi dengan tokoh lain. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa eksistensi tokoh terbentuk
melalui proses kesadaran diri yang lahir dari pertentangan
antara dorongan batin, tuntutan moral, serta tekanan sosial
dan religius. Relasi tokoh dengan figur yang berperan
sebagai pemicu konflik menjadi sarana reflektif yang
mendorong tokoh menghadapi kebebasan dan tanggung

Jawab atas pilihannya.

Selanjutnya, penelitian ini dapat diimplementasikan
dalam kajian sastra sebagai model analisis karakter yang
menekankan dimensi  psikologis dan eksistensial.
Pendekatan ini memungkinkan pembaca dan peneliti
memahami tokoh sastra secara lebih mendalam, tidak

hanya sebagai bagian dari alur cerita, tetapi sebagai
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representasi pergulatan manusia dalam mencari makna
hidup. Selain itu, hasil penelitian ini juga dapat
dimanfaatkan  dalam  pembelajaran  sastra  untuk
mengembangkan kemampuan berpikir kritis, empati, dan
pemahaman nilai-nilai kemanusiaan yang terkandung

dalam karya sastra.
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