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MOTTO 

 

“Barang siapa yang meringankan kesulitan seorang mukmin, 

maka Allah akan meringankan kesulitannya di dunia dan akhirat.” 

(HR. Muslim) 

“Sabar bukan berarti lemah, tetapi kuat menahan diri untuk apa 

yang lebih baik.” 

(Lestin Elnita V) 
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ABSTRAK 

 

Lestin Elnita V, NIM. 2111320036 Perilaku Pengguna Aktif 

Media Sosisal Perspektif Psikologi Behavioral (Studi di 

karang taruna desa anggut kec. Pino  Bengkulu Selatan).  

Penelitian ini bertujuan untuk memahami perilaku remaja 

sebagai pengguna aktif media sosial ditinjau dari perspektif 

psikologi behavioral. Perkembangan teknologi informasi telah 

mendorong meningkatnya penggunaan media sosial di kalangan 

remaja, termasuk remaja. Media sosial memberikan dampak yang 

beragam terhadap perilaku remaja, baik positif maupun negatif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku remaja 

pengguna aktif media sosial ditinjau dari perspektif psikologi 

behavioral pada remaja karang taruna desa anggut kec. Pino  

Bengkulu Selatan. Pendekatan yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah pendekatan kualitatif dengan metode studi lapangan. 

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Subjek penelitian adalah siswa 

yang aktif menggunakan media sosial dalam kehidupan sehari-

hari. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan media 

sosial yang intensif memengaruhi perilaku remaja, seperti 

perubahan pola komunikasi, kebiasaan belajar, serta 

kecenderungan meniru perilaku yang sering dilihat di media 

sosial. Dari perspektif psikologi behavioral, perilaku tersebut 
terbentuk melalui proses stimulus dan respons yang diperkuat 

oleh penguatan (reinforcement) berupa perhatian, pujian, dan 

pengakuan sosial. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

pemahaman bagi pendidik dan konselor sekolah dalam 

merancang strategi pembinaan perilaku remaja agar lebih bijak 

dalam menggunakan media sosial. 

Kata kunci: Perilaku pengguna, media sosial, psikologi 

behavioristik, pengguna aktif, Karang Taruna 

 

 

 



 

x 
 

ABSTRACT 

 

Lestin Elnita V, Student ID 2111320036. The Behavior of 

Active Social Media Users from a Behavioral Psychology 

Perspective ((A Study of Karang Taruna in Anggut Village, Pino 

District, South Bengkulu)This study aims to understand 

adolescent behavior as active social media users from the 

perspective of behavioral psychology. The development of 

information technology has led to an increase in social media use 

among adolescents, including vocational high school students. 

Social media has various impacts on adolescent behavior, both 

positive and negative. This research focuses on identifying the 

behavior of adolescents who are active social media users from a 

behavioral psychology perspective at Karang Taruna in Anggut 

Village, Pino District, South Bengkulu. This study employed a 

qualitative approach using a field study method. Data were 

collected through observation, interviews, and documentation. 

The research subjects were students who actively use social 

media in their daily lives. 

The results show that intensive use of social media 

influences adolescent behavior, such as changes in 

communication patterns, study habits, and the tendency to imitate 

behaviors frequently seen on social media. From a behavioral 

psychology perspective, these behaviors are formed through 

stimulus–response processes reinforced by reinforcement in the 

form of attention, praise, and social recognition. This study is 

expected to provide insights for educators and school counselors 

in designing behavioral guidance strategies to help adolescents 

use social media more wisely. 

Keywords: User behavior, social media, behavioral psychology, 

active users, youth organization (Karang Taruna) 
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