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BAB lIII 

METODE lPENELITIAN 

A. Pendekatan Penelitian 

Metode penelitian yang digunakan pada studi ini 

adalah metode kualitatif.
1
 Metode kualitatif sebagai prosedur 

penelitian yang menghasilkan data deskriptif berupa kata-

kata tertulis atau lisan dari orang-orang atau perilaku yang 

dapat diamati. Kemudian jenis penelitian ini adalah 

penelitian lapangan (field research). Penelitian kualitatif 

adalah penelitian yang bermaksud untuk memahami 

fenomena tentang apa yang dialami oleh subjek penelitian.
2
 

Adapun penelitian deskriptif adalah penelitian yang 

bermaksud menghimpun data-data yang diambil dari objek 

penelitian baik lisan maupun tulisan, data yang dimaksud 

berupa wawancara, catatan data lapangan.
 3
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hasil dokumentasi berupa foto-foto, dan catatan lainnya yang 

berhubungan dengan subjek penelitian 

B. Lokasi dan Tempat Penelitian 

1. Lokasi lPenelitian 

Penelitian lini ldilakukan ldi lUKM lFutsal lBapom  

lUniversitas lIslam lNegeri lFatmawati lSukarno lBengkulu lyang 

lberalamatkan ldi lJl. lRaden lFatah, lKel. lPagar lDewa, lKec.  

lSelebar. lKota lBengkulu. l l 

2. Waktu lPenelitian 

Penelitian dengan Pembinaan Psikologis Pemain 

Futsal dalam Mengatasi Self-insecure di UKM BAPOM 

Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu 

akan dilaksanakan ketika SK penelitian sudah dikeluarkan 

dan peneliti sudah menyelesaikan tahap revisian.l. 

C. Informan Penelitian 

Pemilihan informan dalam penelitian ini 

menggunakan teknik purposive sampling,
4
 yaitu teknik 

penentuan informan berdasarkan pertimbangan tertentu yang 
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disesuaikan dengan tujuan penelitian. Pada tahap awal, 

jumlah pemain futsal UKM BAPOM Universitas Islam 

Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu yang menjadi populasi 

penelitian sekitar 20 orang. Namun, tidak seluruh anggota 

populasi tersebut dijadikan informan karena keterbatasan 

relevansi data yang dibutuhkan. 

Penentuan informan dilakukan dengan memilih 

subjek yang dinilai mampu memberikan informasi mendalam 

terkait Self-insecure dan pembinaan fisik pemain futsal. 

Kriteria informan yang ditetapkan meliputi:  

1. pemain futsal yang masih aktif tergabung dalam UKM 

Futsal BAPOM. 

2. bersedia dan mampu menyampaikan pengalaman secara 

terbuka, serta 

3. berada pada rentang usia 19–23 tahun. Selain pemain, 

penelitian ini juga melibatkan 1 orang pelatih (coach) 

UKM Futsal BAPOM sebagai informan kunci untuk 

memperoleh data pendukung. 
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Berdasarkan proses seleksi tersebut, informan yang 

memenuhi kriteria dan ditetapkan dalam penelitian ini 

berjumlah 10 orang, terdiri atas 1 orang pelatih dan 9 orang 

pemain futsal aktif UKM BAPOM Universitas Islam Negeri 

Fatmawati Sukarno Bengkulu. 

D. Teknik dan Pengumpulan Data 

Metode pengumpulan data
5
 adalah teknik atau cara 

yang dapat digunakan oleh peneliti untuk mengumpulkan 

data, serta instrumen pengumpulan data adalah alat bantu 

yang dipilih dan digunakan oleh peneliti dalam kegiatannya 

mengumpulkan data agar kegiatan tersebut menjadi 

sistematis dan lebih mudah. Metode pengumpulan data yang 

peneliti gunakan untuk memenuhi dan memperoleh data 

yang diperlukan dalam penelitian adalah: 

1. Wawancara 

Wawancara merupakan metode pengumpulan data 

dengan cara bertanya langsung (berkomunikasi langsung) 

dengan responden. Dalam berwawancara terdapat proses 
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interaksi antara pewawancara dengan respoden. Peneliti 

menggunakan wawancara terstruktur sebagai teknik 

pengumpulan data yang disampaikan peneliti untuk 

memperoleh data utama dalam penelitian ini yang akan 

berkembang dengan sendirinya sesuai dengan kondisi 

yang ada. dalam hal ini penulis mengadakan wawancara 

langsung dengan pihak yang terkait. 

2. Observasi 

Metode ini digunakan dengan cara pengamatan 

langsung kemudian mencatat perilaku dan kejadian secara 

sistematis terhadap fenomena-fenomena yang sebenarnya. 

melalui metode ini, penulis akan mengumpulkan data 

berkaitan dengan persoalan yang penulis teliti dan sumber 

data yang penulis jumpai selama observasi berlangsung. 

Pengamatan ini dilakukan di UKM BAPOM Universitas 

Negeri Islam Fatmawati Sukarno Bengkulu.  

3. Dokumentasi 

Teknik dokumentasi dipergunakan untuk 

melengkapi sekaligus menambah keakuratan, kebenaran 
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data atau informasi yang dikumpulkan dari bahan-bahan 

dokumentasi yang ada di lapangan serta dapat dijadikan 

bahan dalam pengecekan keabsahan data. Analisis 

dokumentasi dilakukan untuk mengumpulkan data yang 

bersumber dari arsip dan dokumen yang berada ditempat 

penelitian atau yang berada diluar tempat penelitian yang 

ada hubungannya dengan penelitian tersebut. Metode ini 

digunakan untuk mengumpulkan data yang sudah tersedia 

dalam catatan dokumen. Fungsinya sebagai pendukung 

dan pelengkap bagi data-data yang diperoleh melui 

observasi dan wawancara. 

Metode dokumentasi yaitu segala aktifitas yang 

berhubungan dengan pengumpulan, pengadaan, 

pengelolaan dokumen-dokumen secara sistematis dan 

ilmiah serta pendistribusian informasi kepada informan.
6
 

E. Teknik Analisis Data 

Dalam lpenelitian lkualitatif, lteknik lanalisi ldata 

ldigunakan lsudah ljelas lyaitu ldiarahkan luntuk lmenjawab 
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lrumusan lmasalah latau lmenguji lhipotesis lyang ltelah ldirumuskan 

ldalm l. lMenurut lBorgan ldan lBiklen lanalisi ldata lmerupakan lsuatu 

lproses lsistematis lpencarian ldengan lpengaturan ltranskip 

lwawancara, lobservasi, lcatatan llapangan, ldokumen, lfoto, ldan 

lmaterial llainnya luntuk lmeningkatkan lpemahamn lpeneliti 

ltentang ldata lyang ltelah ldikumpulkan, lsehingga lmemungkinkan 

ltemuan lpenelitian ldapat ldisajikan ldan ldiinformasikan lkepada 

lorang llain.
7
 Teknik lanalisis ldata ltersebut lmelalui lbeberapa 

llangkah, lyaitu: 

a. Reduksi ldata l(Data lReduction) 

Data lyang lpeneliti  lperoleh ldari llapangan lsangat  

lbanyak, lsehingga lperlu luntuk ldicatat lsecara lcermat ldan 

lrinci lmelalui  lreduksi ldata. lMereduksi ldata lartinya  

lmerangkum ldata, lmemilih lhal-hal lyang lpokok,  

lmemfokuskan lpada lhal-hal lyang lpenting, lmencari ltema ldan 

lpola, ldan lmenghilangkan lyang ltidak ldiperlukan. lDengan 

ldemikian, ldata lyang ltelah ldireduksi lakan lmemberikan 
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lgambaran lyang llebih ljelas ldan lmempermudah lpeneliti 

ldalam lmelakukan lpengumpulan ldata lselanjutnya.
8
 

Dalam lpenelitian lini lhasil lwawancara lyang ltelah 

ldilakukan lpada lmasing-masing linterviewer, lakan 

ldirangkum ldan ldiklasifikasikan lsesuai ldengan lfokus 

lpenelitian. lHal lini lbertujuan lagar linformasi lyang 

ldidapatkan ldari lwawancara ltersebut ldapat ldipahami ldan 

ltidak lkeluar ldari lkonteks lyang lakan ldibahas latau ldisajikan. 

lPeneliti lmewawancarai lcoach ldan lpemain lfutsal lBapom 

lUniversitas lIslam lNegeri lFatmawati lSukarno lBengkulu  

ltentang lSelf-insecure. L 

b. Penyajian lData l(Data lDisplay) 

Setelah ldata ldireduksi, llangkah lselanjutnya  ladalah 

lmenampilkan latau lmenyajikan ldata, lyaitu lmenyusun ldata 

lsecara lsistematis ldan lteratur lagar lmudah ldipahami. lDengan 

lmenyajikan ldata, lmaka lakan lmemudahkan ldalam 

lmemahami lapa lyangs lsedang lterjadi ldan lmerencanakan 

llangkah lselanjutnya lberdasarkan lapa lyang lsudah ldiketahui. 
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Hasil ldari lreduksi ldata lyang lpenulis llakukan 

lsebelumnya lakan lmenghasilkan ldata lyang lrelevan latau 

lsesuai ldengan lkonteks lyang ldisajikan. lJika lreduksi 

ldilakukan ldengan lbenar, lmaka lhasil lyang ldisajikan lakan 

ldapat ldengan lmudah ldipahami. lOleh lkarena litu, lproses 

lreduksi ldata lharus ldilakukan ldengan lcermat ldan lhati-hati 

lkarena lsangat lmempengaruhi  lhasil lanalisis ldata 

lselanjutnya, ldalam lhal lini lmenyangkut lpenyajian ldata ldan 

lkesimpulannya. 

c. Kesimpulan l(Conclusion) 

Langkah lselanjutnya  ldalam lanalisis ldata lkualitatif 

ladalah lconclusion ldrawing lor lverification latau lpenarikan 

lkesimpulan ldan lverifikasi. lKesimpulan lawal lyang 

ldisajikan lmasih lbersifat lsementara  ldan lakan lberubah 

lapabila ltidak lditemukan lbukti lkonkret lyang lmendukung 

lpada ltahap lpengumpulan ldata lberikutnya.  lTetapi lapabila 

lkesimpulan lyang ldikemukakan lpada ltahap lawal ldidukung 

ldengan lbukti lyang lvalid, lmaka lkesimpulan lyang 
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ldikemukakan ltersebut lmerupakan lkesimpulan lyang 

lkredibel.
9
 

Menarik lkesimpulan lini lmerupakan laktivitas 

lverifikasi, ldimana lpada lawal lpengumpulan ldata, lseorang 

lanalis lmulai lmemutuskan lapakah lsesuatu lbermakna, latau 

ltidak lmempunyai lketeraturan, lpola, lkejelasan, 

lkemungkinan lkonfigurasi, lhubungan lsebab lakibat, ldan 

lproposisi.
10

 

Setelah dilakukan reduksi dan penyajian data, 

penulis dapat menarik kesimpulan dari hasil penelitian 

yang telah dilaksanakan. Kesimpulan awal yang 

diperoleh selanjutnya diuji untuk mengetahui validitas 

dan kredibilitasnya. Apabila kesimpulan tersebut 

didukung oleh data yang konsisten dan kuat, maka dapat 

dinyatakan sebagai kesimpulan yang kredibel. Namun, 

apabila tidak didukung oleh data yang memadai, maka 
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penulis akan melakukan peninjauan ulang hingga 

diperoleh kesimpulan baru yang lebih tepat. 

Adapun kesimpulan dalam penelitian ini adalah 

terdapat 1 orang pelatih di UKM BAPOM Universitas 

Islam Negeri Fatmawati Sukarno Bengkulu serta 9 orang 

pemain futsal yang menjadi informan penelitian, dengan 

rentang usia 19 hingga 23 tahun. 

F. Teknik Keabsahan Data 

Menurut lSugiyono, luji lkeabsahan ldata ldalam 

lpenelitian lkualitatif lmeliputi luji lkredibilitas, luji 

ltransferabilitas, luji ldepanabilitas, ldan luji 

lkonfirmabilitas.
11

 lDalam lpenelitian lbagaimana 

lPembinaan lPsikologis lDalam lMengatasi lSelf-insecure 

lPada lPemain lFutsal lDi lUKM lBapom lUniversitas lIslam 

lNegeri lFatmawati lSukarno lBengkulu, lmengunakan luji 

lkredibilitas luntuk lmenguji lkeabsahan ldata. lUji 

lkredibilitas ldata ldilakukan ldengan ltriangulasi ldata. 
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Triangulasi data merupakan teknik pemeriksaan 

keabsahan data dengan membandingkan hasil wawancara, 

observasi, dan dokumentasi. Teknik ini digunakan untuk 

mengecek kebenaran sekaligus memperkaya data. Menurut 

Nasution, triangulasi juga berfungsi untuk menguji validitas 

penafsiran peneliti terhadap data sehingga hasil penelitian 

menjadi lebih kredibel.
12

 

Berdasarkan lpenjelasan ldiatas lmaka ldalam 

lpenelitian lini, lpeneliti lmelakukan lpengecekan ldata-data 

lhasil lpenelitian luntuk lmelihat lfenomena lpada 

lPembinaan lPsikologis lPemain lFutsal lDalam lMengatasi 

lSelf-insecure lPada lPemain lFutsal lDi lUKM lBapom 

lUniversitas lIslam lNegeri lFatmawati lSukarno lBengkulu. 
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