
 

 



 

 

TRADISI ZIARAH KUBUR SEBELUM AKAD NIKAH 

PRESPEKTIF URF 

 (Studi Kasus di Desa Lubuk Tapi Kecamatan Ulu Manna 

Kabupaten Bengkulu Selatan) 

 

 
 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

 Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Hukum (S.H) 

 

 

OLEH : 

FITRA KHAIRUN NISA 

NIM. 2111110033 

 

 

 

PROGRAM STUDI HUKUM KELUARGA ISLAM 

FAKULTAS SYARIAH 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI FATMAWATI 

SUKARNO BENGKULU 

TAHUN 2026 M / 1447 H



 

ii 

 

  



 

iii 

 

 

  



 

iv 

 

 

  



 

v 

 

MOTTO 

 

ى يغَُيِّرُوْا مَا باِنَْفسُِهِمْ   َ لََ يغَُيِّرُ مَا بقِىَْمٍ حَتّه
 انَِّ اّللّه

"Seungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu 

kaum, sebelum mereka mengubah keadaan diri mereka 

sendiri."  

- QS Ar Rad 11- 

 

"Cobaan hidupmu bukanlah untuk menguji kekuatan dirimu. 

Tapi menakar seberapa besar kesungguhan dalam memohon 

pertolongan kepada Allah." - Ibnu Qoyyim 
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ABSTRAK 

 

Tradisi Ziarah Kubur Sebelum Akad Nikah Prespektif 'Urf 

(Studi Kasus Di Desa Lubuk Tapi) Oleh : Fitra Khairunnisa, 

Nim : 21111110033 

Pembimbing I : Dr. Nenan Julir, Lc. M.Ag, dan Pembimbing II : 

Dr. M. Nikman Naser, M.H 
 

Tradisi ziarah kubur sebelum akad nikah merupakan salah satu 

adat yang masih dipraktikkan oleh masyarakat Desa Lubuk Tapi, 

Kecamatan Ulu Manna, Kabupaten Bengkulu Selatan. Tradisi ini 

dilakukan sebagai bagian dari rangkaian adat pernikahan yang 

bertujuan untuk mendoakan keluarga yang telah meninggal dunia 

serta memberikan nasihat adat kepada calon pengantin. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan tradisi ziarah kubur 

sebelum akad nikah di Desa Lubuk Tapi dan menganalisisnya 

dalam perspektif ‗urf. Jenis penelitian yang digunakan adalah 

penelitian lapangan (field research) dengan pendekatan kualitatif. 

Pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara 

dengan tokoh adat, tokoh agama, orang tua, dan calon pengantin, 

serta dokumentasi dan studi kepustakaan. Data yang diperoleh 

dianalisis secara deskriptif kualitatif. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa tradisi ziarah kubur sebelum akad nikah 

telah berlangsung secara turun-temurun dan menjadi kebiasaan 

yang diterima oleh masyarakat Desa Lubuk Tapi. Pelaksanaannya 

meliputi persiapan, kunjungan ke makam keluarga, pembacaan 

doa, tabur bunga, serta penyampaian nasihat adat. Tradisi ini 

mengandung nilai sosial, budaya, dan spiritual yang berfungsi 

sebagai pengingat akan kematian serta penguatan ikatan 

kekeluargaan. Ditinjau dari perspektif ‗urf, tradisi ziarah kubur 

sebelum akad nikah termasuk dalam kategori „urf shahih, karena 

berlaku umum, tidak bertentangan dengan Al-Qur‘an dan 

Sunnah, serta tidak mengandung unsur yang menghalalkan yang 

haram. Namun, dalam praktiknya terdapat pemahaman sebagian 

masyarakat yang mengaitkan tradisi tersebut dengan keyakinan 

terhadap gangguan atau musibah apabila tidak dilaksanakan, yang 

berpotensi menyimpang apabila diyakini secara mutlak.  
 

Kata Kunci: Ziarah, Adat Pernikahan, Urf. 
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ABSTRACT 
 

The Tradition of Visiting Graves Before Marriage from an Urf 

Perspective (Case Study in Lubuk Tapi Village) By: Fitra 

Khairunnisa, Student ID Number: 21111110033 Supervisor I: 

Dr. Nenan Julir, Lc. M.Ag, and Supervisor II: Dr. M. Nikman 

Naser, M.H  
 

The tradition of visiting graves before the wedding ceremony is a 

tradition still practiced by the people of Lubuk Tapi Village, Ulu 

Manna District, South Bengkulu Regency. This tradition is 

carried out as part of a series of wedding customs, aiming to pray 

for deceased family members and provide customary advice to 

the bride and groom. This study aims to understand the 

implementation of the grave visitation tradition before the 

wedding ceremony in Lubuk Tapi Village and analyze it from an 

'urf perspective. The research used field research with a 

qualitative approach. Data collection was conducted through 

observation, interviews with traditional leaders, religious 

leaders, parents, and the bride and groom, as well as 

documentation and literature review. The data obtained were 

analyzed using descriptive qualitative methods. The research 

results show that the tradition of visiting graves before the 

marriage contract has been passed down through generations 

and has become a custom accepted by the people of Lubuk Tapi 

Village. Its implementation includes preparation, visiting family 

graves, reciting prayers, scattering flowers, and conveying 

traditional advice. This tradition contains social, cultural, and 

spiritual values that serve as a reminder of death and strengthen 

family ties. Viewed from the perspective of 'urf, the tradition of 

visiting graves before the marriage contract is included in the 

category of 'urf sahih, because it is generally accepted, does not 

conflict with the Qur'an and Sunnah, and does not contain 

elements that permit the forbidden. However, in practice, there is 

an understanding among some people who associate this 

tradition with the belief that disturbances or disasters will occur 

if not carried out, which has the potential to be deviant if believed 

absolutely. 
 

Keywords: Grave, Wedding Customs, 'Urf.  



 

x 

 

KATA PENGANTAR  

 

Segala puji hanya bagi Tuhan yang maha kuasa. Berkat 

limpahan karunia dan nikmat-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi yang berjudul : “Tradisi Ziarah Kubur 

Sebelum Akad Nikah Prespektif 'Urf (Studi Kasus Di Desa Lubuk 

Tapi)" tepat pada waktunya. 

Tak lupa salawat dan salam senantiasa penulis hatarkas 

kepada Nabi Agung Muhammad SAW sang tauladan mulia umat 

Islam. Karena dengan petunjuk, Rahmat, dan hidayah-Nya skripsi 

ini dapat terselesaikan. 

Penyusunan skripsi ini bertujuan untuk memenuhi salah satu 

syarat guna untuk memperoleh gelar Sarjana Hukum (SH) pada 

Program Studi Hukum Keluarga Islam Jurusan Syari'ah pada 

Fakultas Syari'ah Universitas Islam Negeri Fatmawati Sukamo 

(UINFAS) Bengkulu. Dalam penulisan skripsi ini, penulis 

mendapat bantuan dari berbagai pihak. Dengan demikian, penalis 

ingin mengucapkan rasa terima kasih kepada 

1. Prof. Dr. KH. Zulkarnain, M.Pd sebagai Rektor UINNFAS 

Bengkulu. 

2. Dr. Suwarjin, S.Ag M.A sebagai Dekan Fakultas Syariah di 

UINFAS Bengkulu. 

3. Badrun Taman, M.S Isebagai Ketua Prodi Hukum Keluarga 

Islam UINFAS Bengkulu. 

4. Dr. Nenan Julir, Lc, M.Ag sebagai Pembimbing 1 yang telah 

memberikan bimbingan, motivasi, semangat, dan arahan 

dengan penuh kesabaran. 



 

xi 

 

5. Dr. M. Nikman Naser, S.Pd selaku pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan, motivasi, semangat, dan arahan 

dengan penuh kesabaran. 

6. Kedua orang tua serta saudaraku yang selalu mendo'akan dan 

mendukungku menuju kesuksesan. 

7. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Syari'ah UINFAS Bengkulu 

yang telah mengajar dan memberikan berbagai ilmunya 

dengan penuh keikhlasan. 

8. Staf dan karyawan Fakultas Syari'ah UINFAS Bengkulu yang 

telah memberikan pelayanan dengan baik dalam hal 

administrasi. 

9. Semua pihak yang telah berkontribusi nyata dalam penulisan 

skripsi ini. 

Penulis sangat mengharapkan kritik dan saran dari para 

pembaca mengenai skripsi yang penulis buat ini. Dan semoga 

kedepannya penelitian yang penulis buat ini dapat menjadi ladang 

ilmu dalam dunia pendidikan dan bermanfaat bagi khalayak 

umum. Dan semoga Allah SWT selalu memberikan perlindungan 

terhadap kita semua, Aamiin. 

 

Bengkulu,    Februari 2025 

 

Penulis 

 

 

Fitra Khairun Nisa 

NIM. 2111110033 



 

xii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ............................................................ i 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ...................................... ii 

PENGESAHAN .................................................................... iii 

PERNYATAAN KEASLIAN .............................................. iv 

MOTTO ................................................................................ v 

PERSEMBAHAN ................................................................. vi 

ABSTRAK ............................................................................ viii 

ABSTRACT ........................................................................... ix 

KATA PENGANTAR .......................................................... x 

DAFTAR ISI ......................................................................... xii 

DAFTAR TABEL ................................................................ xv 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................ xvi 

BAB I PENDAHULUAN ..................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ............................................. 1 

B. Rumusan Masalah ...................................................... 6 

C. Tujuan Penelitian ....................................................... 7 

D. Kegunaan Penelitian................................................... 7 

E. Penelitian Terdahulu .................................................. 8 

F. Metode Penelitian....................................................... 12 

G. Sistematika Penulisan ................................................ 15 

BAB II KAJIAN TEORI ..................................................... 17 

A. Pernikahan Dalam Islam ............................................ 17 

1. Pengertian Pernikahan .......................................... 17 

2. Dasar Hukum Pernikahan  ................................... 18 



 

xiii 

 

3. Rukun Dan Syarat Pernikahan  ............................ 20 

4. Hikmah Pernikahan .............................................. 24 

5. Tujuan Perkawinan .............................................. 29 

B. 'Urf ............................................................................. 31 

1. Pengertian 'Urf ..................................................... 31 

2. Dasar Hukum 'Urf ................................................ 34 

3. Ketentuan Penggunaan 'Urf ................................. 37 

C. Ziarah Kubur .............................................................. 44 

1. Pengertian Ziarah Kubur  ..................................... 44 

2. Anjuran Ziarah Kubur .......................................... 46 

3. Larangan Ziarah Kubur  ....................................... 50 

BAB III GAMBARAN UMUM DESA LUBUK TAPI 

KECAMATAN ULU MANNA KAB. BENGKULU 

SELATAN ............................................................................. 54 

A. Sejarah Desa Lubuk Tapi ........................................... 54 

B. Letak Geografis Desa Lubuk Tapi ............................. 55 

C. Keadaan Penduduk Desa Lubuk Tapi  ....................... 56 

D. Keadaan Agama Dan Pendidikan Desa Lubuk Tapi  ....... 60 

E. Keadaan Ekonomi Desa Lubuk Tapi ......................... 64 

F. Keadaan Sosial Budaya Desa Lubuk Tapi ................. 65 

G. Data Pernikahan  ........................................................ 67 

BAB IV TRADISI MASYARAKAT DESA LUBUK 

TAPI KECAMATAN ULU MANNA ZIARAH KUBUR 

SEBELUM AKAD NIKAH  ................................................ 72 



 

xiv 

 

A. Pelaksanaan Tradisi Ziarah Kubur Sebelum Akad Nikah 

di Desa  

Lubuk Tapi Kecamatan Ulu Manna Kab. Bengkulu 

Selatan ........................................................................ 72 

B. Tinjauan 'Urf Terhadap Pelaksanaan Ziarah Kubur 

Sebelum Akad Nikah di Desa Lubuk Tapi Kecamatan Ulu 

Manna Kab. Bengkulu Selatan ................................... 88 

BAB V PENUTUP ................................................................ 100 

A. Kesimpulan ................................................................ 100 

B. Saran ........................................................................... 102 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

  



 

xv 

 

DAFTAR TABEL  

 

Tabel 1.1 Perbedaan Penelitian Terdahulu Dengan Penelitian Ini .... 10 

 

  



 

xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Jadwal Seminar Proposal 

Lampiran 2 : Catatan Perbaikian Proposal 

Lampiran 3 : Lembar Penyampaian Penujukan Pembimbing 

Lampiran 4 : Surat Penunjukan Pembimbing 

Lampiran 5 : Kartu Bimbingan Skripsi  

Lampiran 6 : Daftar Nilai Skripsi 

Lampiran 7 : Hasil Cek Turnitin 

Lampiran 8 : Surat Keterangan Plagiasi 

Lampiran 9 : Dokumentasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


