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PENGANTAR PENULIS 

 

Alhamdulillah puji syukur  kehadirat Allah SWT, Tuhan Yang Maha 

Esa, atas rahmat dan karunia-Nya sehingga buku yang berjudul "Katarsis: 

Catatan Konseling Remaja Binaan di LPKA" dapat hadir di tengah-tengah 

pembaca. Buku ini merupakan kumpulan pengalaman, catatan, dan refleksi 

yang diperoleh selama proses pendampingan dan konseling yang dilakukan 

terhadap remaja binaan di Lembaga Pembinaan Khusus Anak (LPKA).  

Melalui buku ini, kami ingin berbagi tentang proses pendampingan 

yang tidak hanya berfokus pada pemulihan perilaku, tetapi juga pada upaya 

menggali potensi positif dan kekuatan dalam diri setiap anak. Judul ”Katarsis” 

dipilih karena mendeskripsikan ekspresi emosi serta harapan sederhana 

Remaja binaan melalui bimbingan yang berlandaskan rasa empati dan 

pengertian. Kami berharap catatan harapan sederhana remaja binaan ini dapat 

menjadi inspirasi dan panduan bagi para pembaca, terutama para pendidik, 

konselor, mahasiswa dan semua praktisi di bidang Bimbingan dan Konseling, 

serta semua pihak yang peduli terhadap pemulihan dan pemberdayaan anak-

anak yang membutuhkan pendampingan khusus. 

Buku ini tidak hanya sekadar berisi tentang catatan harapan remaja 

binaan di LPKA, tetapi juga berisi kajian teoritis dan praktis mengenai beberpa 

teknik konseling yang relevan dengan kondisi Remaja Binaan di LPKA. 

Harapan kami, buku ini dapat membuka wawasan serta memberikan motivasi 

bagi semua pihak yang berkepentingan agar semakin memahami pentingnya 

peran konseling dalam proses rehabilitasi dan pembinaan remaja di LPKA. 

Selanjutnya Ucapan terima kasih yang tak terhingga kepada Bapak 

Prof. Dr. Zulkarnain, M.Pd Selaku Rektor UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu 

dan Bapak Dr. Aan Supian, M.Ag selaku Dekan Fakultas Ushuluddin, Adab 

dan Dakwah yang telah memberikan dukungan kepada kami untuk 
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menerbitkan buku ini. Ucapan terima kasih juga kami sampaikan pada pihak 

pimpinan dan staf LPKA di Bengkulu  Kelas II Bengkulu serta semua 

mahasiswa yang sudah menjadi anggota tim penulis. Kami menyadari bahwa 

masih banyak kekurangan dalam penulisan buku ini. Oleh karena itu, segala 

kritik dan saran yang membangun sangat kami harapkan demi penyempurnaan 

edisi berikutnya. Akhir kata, semoga buku ini bermanfaat dan dapat menjadi 

sumbangsih kecil bagi dunia pendidikan dan konseling di Indonesia.  

 

         Bengkulu,   Mei 2026 
                 Penulis, 
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# Bagian 1 Memahami Dunia Remaja Binaan 
1.1 Profil LPKA                                                                 

LPKA merupakan singkatan dari Lembaga 

Pemasyarakatan Khusus Anak, yang bertujuan untuk 

memberikan perlindungan dan pembinaan bagi remaja yang 

terlibat dalam tindak pidana. Sebagai lembaga pemasyarakatan 

khusus, LPKA memiliki peran penting dalam memahami dunia 

remaja binaan dan memberikan mereka kesempatan untuk 

memperbaiki diri. Dengan memahami profil LPKA, kita dapat 

lebih memahami bagaimana lembaga ini bekerja dan bagaimana 

mereka berupaya membantu remaja binaan agar dapat kembali 

ke masyarakat sebagai individu yang lebih baik.  

LPKA juga memiliki program rehabilitasi yang bertujuan 

untuk membantu remaja binaan agar dapat mengubah perilaku 

mereka dan menghindari kembali ke dunia kriminal. Selain itu, 

LPKA juga bekerja sama dengan berbagai pihak seperti psikolog, 

pendidik, dan pekerja sosial untuk memberikan dukungan yang 

dibutuhkan bagi remaja binaan. Dengan adanya LPKA, 

diharapkan remaja yang terlibat dalam tindak pidana dapat 

diberikan kesempatan untuk memperbaiki kesalahan mereka 

dan memulai kehidupan yang baru. Program rehabilitasi yang 

diselenggarakan oleh LPKA sangat penting dalam membantu 

remaja binaan untuk mengubah pola pikir dan perilaku mereka. 

Kolaborasi dengan para ahli seperti konselor, psikolog dan 

pendidik juga memberikan dukungan yang holistik bagi remaja 

binaan, sehingga mereka dapat memiliki peluang yang lebih baik 

untuk reintegrasi ke dalam masyarakat. Dengan pendekatan 

yang komprehensif dan berkelanjutan, diharapkan bahwa 

remaja binaan dapat memiliki kesempatan untuk memperbaiki 
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kesalahan mereka dan memulai kehidupan yang lebih positif dan 

produktif. 

Selain itu, pendekatan rehabilitasi yang melibatkan 

keluarga dan lingkungan sosial remaja binaan juga sangat 

penting. Dukungan dan pemahaman dari orang-orang terdekat 

akan membantu mempercepat proses reintegrasi remaja binaan 

ke dalam masyarakat. Selain itu, melibatkan mereka dalam 

program-program pelatihan keterampilan dan pendidikan akan 

memberikan mereka bekal yang lebih kuat untuk memulai 

kehidupan yang baru setelah masa hukuman mereka berakhir. 

Dengan adanya upaya kolaboratif dari berbagai pihak, 

diharapkan remaja binaan dapat memiliki kesempatan yang 

lebih besar untuk memperbaiki diri dan menjadi anggota 

masyarakat yang produktif.  Dengan begitu, lingkungan sosial 

yang positif akan membantu mendorong remaja binaan untuk 

mengubah perilaku negatif mereka dan membimbing mereka 

menuju arah yang lebih baik. Selain itu, dukungan yang diberikan 

oleh keluarga dan masyarakat juga dapat memberikan motivasi 

dan semangat bagi remaja binaan untuk bangkit dari kesulitan 

yang mereka hadapi. Dengan adanya kolaborasi antara berbagai 

pihak, diharapkan remaja binaan dapat melihat masa depan 

yang lebih cerah dan memiliki kesempatan untuk memperbaiki 

kesalahan yang telah dilakukan.  

Kolaborasi antara pihak-pihak terkait juga dapat 

memberikan peluang bagi remaja binaan untuk 

mengembangkan keterampilan baru dan meningkatkan rasa 

percaya diri. Dengan adanya dukungan yang berkelanjutan, 

diharapkan remaja binaan dapat memperbaiki hubungan 

dengan masyarakat sekitar dan menjadi bagian yang berharga 
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dalam pembangunan sosial. Melalui upaya bersama ini, 

diharapkan remaja binaan dapat menjadi contoh positif bagi 

generasi muda lainnya dan memberikan kontribusi yang positif 

bagi masyarakat secara keseluruhan. 

1.2  Remaja Binaan     

Di LPKA remaja binaan di kenal dengan sebutan ABH, 

ANDIK dan anak binaan. Penggunaan istilah remaja binaan di 

buku ini relevan dengan Batasan usia pada persfektif psikologi, 

yaitu individu yang berada pada rentang usia 12 tahun hingga 18 

tahun termasuk pada katgori remaja. Sebagaimana istilah yang 

disampaikan Harlock remaja merupakan individu yang berada 

pada masa transisi dari masa kanak-kanak ke usia remaja yaitu 

pada rentang usia 12-21 tahun (Santrock, 2012) Remaja binaan 

diarahkan untuk dapat menguasai soft skill dalam kehidupan 

sehari-hari, sehingga dapat menjadi individu yang bertanggung 

jawab dan berkontribusi positif bagi lingkungan sekitar. Dengan 

adanya kesempatan ini, diharapkan para remaja binaan dapat 

melihat masa depan yang lebih cerah dan memiliki motivasi 

untuk terus berusaha mencapai impian mereka. Dengan 

bimbingan yang tepat, mereka akan mampu mengatasi berbagai 

tantangan dan rintangan yang mungkin muncul di sepanjang 

perjalanan mereka. Mereka akan dibimbing untuk 

mengembangkan potensi dan bakat yang dimiliki, sehingga 

dapat memberikan kontribusi positif bagi kemajuan masyarakat. 

Selain itu, para remaja binaan juga akan diberikan kesempatan 

untuk belajar keterampilan baru yang dapat membantu mereka 

dalam mencari pekerjaan di masa depan. Dengan dukungan dan 

arahan yang tepat, diharapkan para remaja binaan dapat 
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menjadi generasi muda yang tangguh dan terampil, siap 

menghadapi tantangan dunia yang semakin kompleks. 

Mereka akan diajarkan nilai-nilai kejujuran, disiplin, dan 

kerja keras sebagai pondasi dalam menjalani kehidupan mereka. 

Dengan adanya bimbingan dan pembinaan yang 

berkesinambungan, diharapkan para remaja binaan dapat 

tumbuh menjadi individu yang mandiri dan bertanggung jawab. 

Melalui program ini, diharapkan akan lahir generasi muda yang 

memiliki potensi besar untuk membawa perubahan positif bagi 

bangsa dan negara. Dengan demikian, program pembinaan 

remaja ini diharapkan dapat memberikan mereka kesempatan 

untuk berkembang secara optimal dan mempersiapkan mereka 

untuk menghadapi berbagai rintangan yang mungkin terjadi di 

masa depan. Dengan adanya dukungan dan arahan yang tepat, 

diharapkan para remaja binaan dapat menggunakan potensi dan 

bakat yang dimiliki untuk mencapai kesuksesan dalam berbagai 

bidang kehidupan. Dengan demikian, generasi muda Indonesia 

akan menjadi generasi yang unggul dan mampu bersaing di 

tingkat global. 

Melalui program pembinaan remaja ini, diharapkan para 

pemuda dan pemudi Indonesia dapat menjadi agen perubahan 

yang positif dalam masyarakat. Mereka diharapkan dapat 

menjadi pemimpin yang tangguh dan berintegritas, serta 

mampu memberikan kontribusi yang besar bagi kemajuan 

bangsa dan negara. Dengan mempersiapkan mereka secara 

holistik, mulai dari keterampilan sosial, kewirausahaan, hingga 

kecerdasan emosional, diharapkan generasi muda Indonesia 

dapat menjadi tulang punggung bagi pembangunan di masa 

depan. Dengan dukungan dan bimbingan yang tepat, para 
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pemuda dan pemudi Indonesia dapat mengembangkan potensi 

mereka secara maksimal dan mencapai tujuan-tujuan yang 

mereka impikan. Melalui kesempatan yang diberikan dalam 

program pembinaan remaja, diharapkan generasi muda 

Indonesia dapat berkembang menjadi individu yang berdaya dan 

memiliki keyakinan diri yang kuat. Dengan demikian, mereka 

dapat memberikan kontribusi yang berarti bagi pembangunan 

bangsa dan negara, serta mampu menghadapi tantangan global 

yang semakin kompleks di era modern ini (Savira & Wibowo, 

2023). 

1.3 Stigma Masyarakat pada Remaja Binaan                           

Dengan pendekatan yang lebih empatik dan inklusif 

terhadap remaja binaan, kita dapat membantu mereka untuk 

merasa lebih dihargai dan termotivasi. Melalui program-

program rehabilitasi yang efektif dan dukungan yang 

berkelanjutan, remaja binaan memiliki potensi untuk mengubah 

hidup mereka dan menjadi contoh positif bagi orang lain. 

Penting bagi kita sebagai masyarakat untuk tidak menyerah pada 

mereka, tetapi memberikan kesempatan dan dukungan yang 

mereka butuhkan untuk bisa bangkit dan menjadi individu yang 

lebih baik. Dengan memberikan kesempatan kedua kepada 

remaja binaan, kita dapat membantu mereka menemukan 

potensi terbaik dalam diri mereka dan mengambil langkah 

menuju perubahan positif. Melalui pendekatan yang lebih 

manusiawi, kita dapat membantu mereka merasa lebih 

termotivasi dan yakin akan masa depan yang lebih baik. Dengan 

memberikan dukungan yang berkelanjutan, kita dapat 

membantu mereka mengatasi kesulitan dan meraih kesuksesan 

yang mereka inginkan. Semua orang berhak atas kesempatan 
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untuk memperbaiki kesalahan dan meraih kesuksesan, termasuk 

remaja binaan. 

Kita harus mengubah paradigma kita dalam 

memandang remaja binaan sebagai individu yang tidak 

berpotensi atau tidak bisa diubah. Sebaliknya, kita harus 

melihat mereka sebagai individu yang memiliki potensi besar 

dan hanya perlu bimbingan dan kesempatan kedua untuk 

mencapai kesuksesan (Brilianda et al., 2018). Dengan 

pendekatan yang lebih empatik dan manusiawi, kita dapat 

membantu mereka mengatasi masa lalu mereka dan 

membangun masa depan yang lebih baik. Itulah mengapa 

penting bagi kita semua untuk memberikan dukungan dan 

kesempatan kepada remaja binaan agar mereka dapat tumbuh 

dan berkembang menjadi individu yang lebih baik. Kita harus 

mengubah paradigma kita dan memberikan kesempatan 

kepada remaja binaan untuk membuktikan potensi mereka. 

Dengan memberikan dukungan yang tepat, mereka dapat 

belajar dari kesalahan masa lalu dan memperbaiki diri untuk 

masa depan yang lebih cerah. Dengan memberikan bimbingan 

dan kesempatan kedua, kita dapat membantu mereka menjadi 

individu yang lebih mandiri dan produktif dalam masyarakat. 

Hal ini akan memberikan manfaat jangka panjang bagi mereka 

dan juga bagi masyarakat secara keseluruhan. 

Mereka akan memiliki kesempatan untuk meraih impian 

mereka dan memberikan kontribusi positif bagi lingkungan 

sekitar. Dengan memberikan dukungan dan bimbingan yang 

tepat, kita dapat membantu remaja binaan meraih potensi 

terbaik mereka dan menjadi bagian yang berharga dalam 

masyarakat. Selain itu, memberikan kesempatan kedua juga 
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dapat memberikan motivasi dan harapan bagi mereka untuk 

memperbaiki diri dan meraih kesuksesan di masa depan. Dengan 

pendekatan yang positif dan penuh kasih, kita dapat membantu 

mereka mengubah hidup mereka dan menciptakan perubahan 

yang positif dalam diri mereka sendiri dan juga dalam 

masyarakat. Sebagai contoh, program rehabilitasi bagi mantan 

remaja binaan dapat membantu mereka untuk memulai kembali 

kehidupan mereka dengan cara yang lebih positif, seperti 

melalui pelatihan keterampilan dan penyediaan kesempatan 

kerja. Dengan adanya dukungan dan bimbingan yang terus 

menerus, mereka dapat memperbaiki diri dan menjadi anggota 

masyarakat yang produktif serta berkontribusi secara positif 

Namun, terdapat kasus di mana program rehabilitasi tidak 

berhasil karena kurangnya sumber daya dan dukungan yang 

memadai. Misalnya, jika program tersebut tidak menyediakan 

pelatihan keterampilan yang relevan dengan pasar kerja lokal, 

maka mantan remaja binaan mungkin akan kesulitan untuk 

mendapatkan pekerjaan setelah selesai menjalani program 

rehabilitasi. Oleh karena itu, penting untuk memastikan bahwa 

program rehabilitasi memiliki strategi yang efektif dan 

berkelanjutan agar dapat mencapai hasil yang positif. 

Meskipun masyarakat yang produktif dan 

berkontribusi secara positif penting, kegagalan program 

rehabilitasi karena kurangnya sumber daya dan dukungan dapat 

menghambat mantan remaja binaan untuk mendapatkan 

pekerjaan(Manting & Sudarwanto, 2020). Oleh karena itu, 

diperlukan upaya untuk memastikan program rehabilitasi 

memberikan pelatihan keterampilan yang relevan dengan pasar 

kerja lokal agar mencapai hasil yang positif. Upaya untuk 
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menciptakan kemitraan dengan perusahaan dan organisasi lokal 

juga sangat penting dalam mendukung kesuksesan program 

rehabilitasi ini. Dengan adanya dukungan dari pihak eksternal, 

mantan remaja binaan dapat lebih mudah mengakses peluang 

pekerjaan yang sesuai dengan keterampilan yang telah mereka 

pelajari selama program rehabilitasi. Selain itu, monitoring dan 

evaluasi secara berkala juga diperlukan untuk memastikan 

bahwa program rehabilitasi terus berkembang dan memberikan 

manfaat yang nyata bagi mantan remaja binaan serta 

masyarakat secara keseluruhan. 

Langkah-langkah ini akan membantu memastikan bahwa 
program rehabilitasi tidak hanya memberikan kesempatan 
kedua bagi mantan remaja binaan, tetapi juga memberikan 
dampak positif yang berkelanjutan dalam masyarakat. Dengan 
adanya kemitraan yang kuat dengan perusahaan dan organisasi 
lokal, program ini dapat terus berkembang dan memberikan 
manfaat yang lebih luas bagi semua pihak yang terlibat 
(Febrianty et al., 2018). Selain itu, monitoring dan evaluasi 
secara berkala juga akan memungkinkan untuk melakukan 
perbaikan dan penyesuaian yang diperlukan agar program ini 
dapat terus menjadi solusi yang efektif dalam mengatasi 
masalah reintegrasi mantan remaja binaan ke dalam 
masyarakat. Hal ini menunjukkan betapa pentingnya kerjasama 
antara pemerintah, swasta, dan masyarakat dalam membangun 
program reintegrasi yang berhasil. Dengan adanya upaya 
bersama ini, diharapkan akan tercipta lingkungan yang lebih baik 
dan aman bagi semua warga. Selain itu, dukungan dan partisipasi 
aktif dari seluruh pihak juga akan menjadi kunci keberhasilan 
dalam menjalankan program ini dengan baik dan berkelanjutan. 

Namun, masih banyak tantangan dan hambatan yang 

perlu diatasi dalam implementasi program reintegrasi, seperti 

stigmatisasi terhadap mantan remaja binaan dan kurangnya 
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sumber daya yang memadai untuk mendukung program 

tersebut. Diperlukan kerja sama yang erat antara pemerintah, 

swasta, dan masyarakat dalam membangun program reintegrasi 

yang berhasil (Saputra, 2024). Dengan adanya upaya bersama 

ini, diharapkan akan tercipta lingkungan yang lebih baik dan 

aman bagi semua warga. Selain itu, dukungan dan partisipasi 

aktif dari seluruh pihak juga akan menjadi kunci keberhasilan 

dalam menjalankan program ini dengan baik dan berkelanjutan. 

Namun, masih banyak tantangan dan hambatan yang perlu 

diatasi dalam implementasi program reintegrasi, seperti 

stigmatisasi terhadap mantan remaja binaan dan kurangnya 

sumber daya yang memadai untuk mendukung program 

tersebut. Oleh karena itu, perlu adanya upaya lebih lanjut untuk 

meningkatkan pemahaman dan dukungan masyarakat terhadap 

program reintegrasi ini.  

Masyarakat perlu diberikan pemahaman yang lebih luas 

mengenai pentingnya program reintegrasi ini agar stigma 

terhadap mantan remaja binaan dapat dikurangi. Selain itu, 

pemerintah juga perlu meningkatkan alokasi sumber daya yang 

memadai untuk mendukung kelancaran program tersebut. 

Dengan demikian, diharapkan program reintegrasi ini dapat 

berjalan dengan lancar dan memberikan manfaat yang besar 

bagi seluruh masyarakat. Sebagai contoh, pemerintah dapat 

mengadakan kampanye penyuluhan di berbagai media sosial 

dan acara komunitas untuk meningkatkan pemahaman 

masyarakat tentang program reintegrasi. Selain itu, pemerintah 

juga dapat bekerja sama dengan lembaga swadaya masyarakat 

dan perusahaan untuk menyediakan pelatihan keterampilan dan 

kesempatan kerja bagi mantan remaja binaan yang telah 
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direintegrasi. Dengan adanya kampanye penyuluhan yang luas, 

masyarakat akan lebih memahami tujuan dan manfaat dari 

program reintegrasi tersebut. Kolaborasi antara pemerintah, 

lembaga swadaya masyarakat, dan perusahaan juga dapat 

memberikan dukungan yang komprehensif bagi mantan remaja 

binaan yang telah direintegrasi, sehingga mereka dapat memiliki 

kesempatan untuk mendapatkan pekerjaan dan memulai 

kehidup an yang baru dengan lebih baik. Dengan begitu, stigma 

negatif terhadap mantan remaja binaan dapat dikurangi, dan 

mereka dapat diintegrasikan kembali ke masyarakat dengan 

lebih lancar.  

Semua pihak harus bekerja sama untuk menciptakan 

lingkungan yang inklusif dan memberikan kesempatan yang adil 

bagi mereka yang telah melakukan kesalahan di masa lalu. 

Semoga dengan adanya upaya kolaboratif ini, mantan remaja 

binaan dapat mendapatkan kesempatan kedua yang layak untuk 

memperbaiki kehidupan mereka. Dengan memberikan 

kesempatan yang adil dan dukungan yang memadai, mantan 

remaja binaan dapat memperbaiki kehidupan mereka dan 

menjadi bagian yang produktif dalam masyarakat. Hal ini juga 

akan membuktikan bahwa setiap orang berhak mendapatkan 

kesempatan kedua untuk memperbaiki diri dan tidak harus 

terus-menerus dihakimi oleh masyarakat (Nurmala Deviani et 

al., 2023). Melalui kerjasama dan dukungan bersama, kita dapat 

menciptakan lingkungan yang lebih inklusif dan memberikan 

harapan baru bagi mereka yang pernah terjerat dalam masalah 

hukum. Semoga ke depannya, stigma negatif terhadap mantan 

remaja binaan dapat hilang dan mereka dapat diterima kembali 

sebagai bagian yang berharga dalam masyarakat. Dengan 
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adanya kesempatan kedua ini, mantan remaja binaan dapat 

belajar dari kesalahan masa lalu dan melakukan perubahan 

positif dalam kehidupan mereka. Dengan dukungan dan 

bimbingan yang tepat, mereka dapat mengembangkan potensi 

mereka dan memberikan kontribusi yang berarti bagi 

masyarakat.  

Semoga dengan adanya pemahaman dan kesempatan 

ini, stigma negatif terhadap mantan remaja binaan dapat 

terhapuskan dan mereka dapat diterima kembali dengan tangan 

terbuka oleh masyarakat. Dengan adanya kesempatan kedua ini, 

mantan remaja binaan dapat belajar dari kesalahan masa lalu 

dan melakukan perubahan positif dalam kehidupan mereka. 

Dengan dukungan dan bimbingan yang tepat, mereka dapat 

mengembangkan potensi mereka dan memberikan kontribusi 

yang berarti bagi masyarakat (Patandung et al., 2022). Semoga 

dengan adanya pemahaman dan kesempatan ini, stigma negatif 

terhadap mantan remaja binaan dapat terhapuskan dan mereka 

dapat diterima kembali dengan tangan terbuka oleh masyarakat. 

Ini akan membantu menciptakan lingkungan yang lebih inklusif 

dan mendukung bagi semua warga masyarakat, tanpa 

memandang masa lalu mereka. Dengan adanya kesempatan 

untuk mendapatkan pekerjaan dan mendapatkan penghasilan 

yang halal, mantan remaja binaan juga akan memiliki motivasi 

untuk memperbaiki kehidupan mereka dan menjadi anggota 

yang produktif dalam masyarakat. Dengan memberikan 

kesempatan kedua ini, kita juga memberikan contoh bahwa 

setiap orang memiliki potensi untuk berubah dan berkontribusi 

positif bagi lingkungan sekitar. Semoga dengan semakin 

meningkatnya pemahaman dan kesadaran tentang pentingnya 
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memberikan kesempatan kepada mantan remaja binaan, stigma 

negatif yang melekat pada mereka dapat dihilangkan dan 

mereka dapat kembali menjadi bagian yang berharga dalam 

masyarakat. 
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# Bagian  2 Konsep Dasar Katarsis 
 

2.1 Konsep Katarsis                                                             

Katarsis merupakan proses pemurnian emosi yang dialami 

seseorang melalui ekspresi dan pengalaman emosi yang kuat. 

Dalam konteks rehabilitasi mantan remaja binaan, konsep katarsis 

dapat menjadi alat yang powerful untuk membantu mereka 

melepaskan beban emosional yang mungkin masih mereka bawa 

setelah menjalani masa hukuman. Melalui katarsis, mereka dapat 

mengekspresikan dan memahami perasaan mereka secara lebih 

mendalam, sehingga dapat mempercepat proses pemulihan dan 

reintegrasi ke dalam masyarakat. Dengan bantuan terapi katarsis, 

mantan remaja binaan dapat menghadapi trauma masa lalu dan 

meredakan kemarahan serta kesedihan yang selama ini mereka 

pendam. 

 Proses ini juga dapat membantu mereka memperbaiki 

hubungan interpersonal dan membangun kembali rasa percaya 

diri yang mungkin telah hilang selama masa penjara. Dengan 

begitu, katarsis tidak hanya menjadi sarana untuk mengungkapkan 

emosi, tetapi juga sebagai langkah awal menuju transformasi 

positif yang lebih baik bagi mereka di masa depan. Dengan 

demikian, terapi katarsis memberikan ruang bagi remaja binaan 

untuk mengeksplorasi dan memahami diri mereka secara lebih 

mendalam, sehingga dapat mempercepat proses pemulihan dan 

reintegrasi ke dalam masyarakat. Dengan bantuan terapi katarsis, 

mantan remaja binaan dapat menghadapi trauma masa lalu dan 

meredakan kemarahan serta kesedihan yang selama ini mereka 

pendam. Proses ini juga dapat membantu mereka memperbaiki 

hubungan interpersonal dan membangun kembali rasa percaya 
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diri yang mungkin telah hilang selama masa penjara. Dengan 

begitu, katarsis tidak hanya menjadi sarana untuk mengungkapkan 

emosi, tetapi juga sebagai langkah awal menuju transformasi 

positif yang lebih baik bagi mereka di masa depan. Selain itu, 

melalui terapi katarsis, mereka juga dapat belajar mengendalikan 

emosi dan menghadapi tantangan hidup dengan lebih tenang dan 

bijaksana. 

Mereka akan belajar bagaimana cara menghadapi trauma 

masa lalu dan meredakan kemarahan serta kesedihan yang selama 

ini mereka pendam. Proses ini juga dapat membantu mereka 

memperbaiki hubungan interpersonal dan membangun kembali 

rasa percaya diri yang mungkin telah hilang selama masa penjara. 

Dengan begitu, katarsis tidak hanya menjadi sarana untuk 

mengungkapkan emosi, tetapi juga sebagai langkah awal menuju 

transformasi positif yang lebih baik bagi mereka di masa depan. 

Selain itu, melalui terapi katarsis, mereka juga dapat belajar 

mengendalikan emosi dan menghadapi tantangan hidup dengan 

lebih tenang dan bijaksana (Gede et al., 2023). Selain itu, mereka 

juga akan diberikan alat dan teknik untuk mengelola stres dan 

merawat kesehatan mental mereka secara holistik.(Ablisar & 

Marlina, 2020)  

Terapi katarsis juga dapat membantu mereka untuk lebih 

memahami diri sendiri dan mengidentifikasi penyebab dari 

perilaku negatif yang mungkin telah merugikan mereka 

sebelumnya. Dengan adanya dukungan dari terapis dan kelompok 

pendukung, mereka dapat memperkuat keterampilan sosial dan 

membangun hubungan yang sehat dengan orang lain. Dengan 

demikian, terapi katarsis tidak hanya memberikan kesempatan 
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untuk melepaskan beban emosional, tetapi juga untuk tumbuh 

dan berkembang sebagai individu yang lebih baik. 

Melalui proses terapi ini, individu dapat belajar bagaimana 

mengelola emosi mereka dengan lebih baik, sehingga dapat 

mengurangi tingkat stres yang mereka alami sehari-hari. Selain itu, 

terapi katarsis juga dapat membantu individu untuk mengatasi 

trauma yang mungkin dialami di masa lalu, sehingga mereka dapat 

melihat masa depan dengan lebih optimis. Dengan demikian, 

terapi katarsis merupakan salah satu metode yang efektif dalam 

membantu individu untuk mencapai kesejahteraan mental dan 

emosional yang lebih baik. Melalui terapi katarsis, individu juga 

dapat memahami dan mengatasi konflik internal yang mungkin 

menghambat pertumbuhan pribadi mereka. Dengan bekerja 

melalui emosi dan trauma yang terpendam, individu dapat merasa 

lebih lega dan memiliki pemahaman yang lebih mendalam tentang 

diri mereka sendiri (Rintan Septiani et al., 2021). Dengan demikian, 

terapi katarsis memberikan kesempatan bagi individu untuk 

meraih kebahagiaan dan kesejahteraan yang lebih baik dalam 

kehidupan mereka.  

Dalam proses terapi katarsis, individu diajak untuk 

mengungkapkan perasaan dan pikiran yang tersembunyi atau 

terpendam, sehingga memungkinkan mereka untuk melepaskan 

beban emosional yang selama ini mereka rasakan. Dengan begitu, 

individu dapat merasa lebih ringan dan mampu untuk 

memperbaiki hubungan dengan orang-orang di sekitar mereka. 

Terapi katarsis juga dapat membantu individu untuk memahami 

diri mereka sendiri dengan lebih baik sehingga dapat mengambil 

langkah-langkah menuju perubahan positif dalam kehidupan 

mereka. 
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Terapi katarsis juga dapat membantu individu untuk 

meningkatkan keterampilan komunikasi dan pemecahan masalah, 

sehingga mereka dapat menghadapi tantangan hidup dengan 

lebih baik. Dengan adanya dukungan dan bimbingan dari terapis, 

individu dapat merasa lebih percaya diri dalam mengatasi masalah 

dan mengelola stres. Hal ini dapat membantu mereka untuk 

mencapai kesejahteraan yang lebih baik secara keseluruhan. 

Dengan demikian, terapi katarsis dapat berperan sebagai alat yang 

efektif dalam membantu individu mengatasi berbagai kesulitan 

dalam kehidupan mereka. Melalui proses ini, individu dapat 

merasa lebih terhubung dengan diri mereka sendiri dan dapat 

mengidentifikasi akar masalah yang mungkin telah lama 

terpendam.  

Katarsis juga dapat membantu remaja binaan melakukan 

perubahan positif dan menemukan keseimbangan yang lebih baik 

dalam hidup mereka. Dengan bantuan terapi katarsis, individu 

dapat belajar untuk menghadapi emosi mereka dengan lebih baik 

dan menemukan cara untuk mengatasi kecemasan dan 

ketegangan yang mungkin mereka alami (Soma & Karneli, 2020). 

Proses ini memungkinkan mereka untuk memahami diri mereka 

sendiri dengan lebih baik dan menemukan solusi yang tepat untuk 

mengatasi masalah yang dihadapi. Dengan demikian, terapi 

katarsis dapat menjadi langkah awal menuju perubahan positif 

dan kebahagiaan yang lebih besar dalam kehidupan individu. 

Terapi katarsis juga dapat membantu individu untuk 

mengidentifikasi dan mengatasi trauma yang mungkin mereka 

alami di masa lalu, sehingga mereka dapat melepaskan beban yang 

selama ini membebani pikiran dan jiwa mereka. Melalui proses ini, 

individu dapat memperoleh pemahaman yang lebih dalam 
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tentang diri mereka sendiri dan mengembangkan keterampilan 

coping yang lebih efektif dalam menghadapi tantangan hidup. 

Dengan demikian, terapi katarsis dapat memberikan kesempatan 

bagi individu untuk tumbuh dan berkembang secara pribadi, serta 

mencapai kehidupan yang lebih bermakna dan memuaskan. 

Dengan bantuan terapi katarsis, individu dapat merasakan 

pembebasan emosional yang mendalam dan memperoleh 

kekuatan untuk melangkah maju tanpa beban yang menghambat.  

Melalui refleksi dan pemrosesan trauma, mereka dapat 

menemukan kedamaian dalam diri mereka dan menerima diri 

mereka apa adanya. Dengan begitu, terapi katarsis tidak hanya 

memberikan kesembuhan psikologis, tetapi juga memungkinkan 

individu untuk meraih potensi penuh mereka dan hidup dengan 

lebih utuh dan autentik. Dengan begitu, individu yang menjalani 

terapi katarsis dapat melihat diri mereka dengan lebih jelas dan 

mengatasi rasa takut serta ketakutan yang telah lama menghantui. 

Mereka belajar untuk menghadapi emosi mereka dengan lebih 

terbuka dan memahami akar masalah yang telah lama terpendam. 

Seiring dengan waktu, mereka dapat mengubah pola pikir dan 

perilaku negatif menjadi positif, sehingga mampu meraih 

kebahagiaan dan kepuasan dalam kehidupan mereka (Santoso & 

Huwae, 2023). Terapi katarsis memungkinkan individu untuk 

memperbaiki hubungan dengan diri sendiri dan orang lain, 

sehingga menciptakan kehidupan yang lebih bermakna dan 

memuaskan.  

Mereka dapat merasakan kelegaan dan pembebasan 

setelah melepaskan beban emosional yang mereka pikul selama 

ini. Dengan bantuan terapi katarsis, individu dapat menemukan 

kedamaian dalam diri mereka dan membangun kepercayaan diri 

yang lebih kuat. Melalui proses ini, mereka dapat menemukan 
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tujuan hidup yang lebih jelas dan merasa lebih siap menghadapi 

tantangan yang ada di depan. Kesimpulannya, terapi katarsis 

memberikan kesempatan bagi individu untuk tumbuh dan 

berkembang secara pribadi, serta mencapai kesejahteraan dan 

kebahagiaan yang mereka cari selama ini. 

Terapi katarsis juga dapat membantu individu untuk lebih 

memahami diri mereka sendiri dan mengatasi konflik internal yang 

mungkin selama ini menghambat pertumbuhan mereka. Dengan 

mengungkapkan dan menghadapi emosi-emosi yang terpendam, 

individu dapat merasa lebih bebas dan mampu untuk menghadapi 

kehidupan dengan lebih tenang dan bijaksana. Katarsis juga dapat 

meningkatkan hubungan sosial individu dengan orang-orang di 

sekitarnya, karena mereka menjadi lebih terbuka dan jujur dalam 

berkomunikasi. Dengan demikian, terapi katarsis tidak hanya 

memberikan manfaat bagi kesehatan mental individu, tetapi juga 

bagi hubungan interpersonal mereka. Dengan begitu, individu 

yang menjalani terapi katarsis dapat memperbaiki kualitas hidup 

mereka secara keseluruhan.  

Melalui proses ini, mereka dapat belajar untuk lebih 

mengenal diri sendiri dan mengatasi masalah yang selama ini 

mengganggu secara lebih efektif. Dengan begitu, mereka dapat 

mencapai pertumbuhan pribadi yang lebih baik dan merasa lebih 

bahagia dalam kehidupan sehari-hari. Semua ini menunjukkan 

betapa pentingnya terapi katarsis dalam membantu individu 

menghadapi konflik internal dan mencapai kesejahteraan mental 

yang lebih baik. Terapi katarsis juga membantu individu untuk 

mengungkapkan dan melepaskan emosi yang terpendam, 

sehingga mengurangi tingkat stres dan kecemasan yang mereka 

rasakan. Dengan begitu, mereka dapat merasa lebih ringan dan 

lega dalam menjalani kehidupan sehari-hari. Selain itu, terapi 
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katarsis juga dapat memperkuat koneksi emosional antara 

individu dan orang-orang terdekat mereka, sehingga 

memperkuat(Putri et al., 2010). 

Hubungan interpersonal dan memperbaiki komunikasi 

yang lebih efektif. Dengan adanya terapi katarsis, individu juga 

dapat belajar mengatasi trauma masa lalu dan memperbaiki citra 

diri yang negatif. Selain itu, terapi ini juga dapat membantu 

individu untuk meningkatkan keterampilan mengelola emosi dan 

konflik, sehingga mereka dapat hidup dengan lebih damai dan 

bahagia.  

Terapi katarsis memang memiliki peran yang sangat 

penting dalam mendukung kesehatan mental dan kesejahteraan 

individu, sehingga perlu diperhatikan dan diakses oleh semua 

orang yang membutuhkannya.  Dalam terapi katarsis, individu 

diajak untuk mengungkapkan perasaan dan emosi yang 

terpendam, sehingga mereka dapat merasa lega dan terbebaskan 

dari beban psikologis(Wald & Losen, 2007). Selain itu, melalui 

proses ini, individu juga dapat mendapatkan pemahaman yang 

lebih dalam tentang diri mereka sendiri dan masalah yang mereka 

hadapi. Dengan demikian, terapi katarsis dapat memberikan 

kesempatan bagi individu untuk tumbuh dan berkembang secara 

pribadi, serta meningkatkan kualitas hidup mereka secara 

keseluruhan. 

Dalam konteks terapi katarsis, penting untuk diingat 

bahwa setiap individu memiliki pengalaman dan kebutuhan yang 

unik. Oleh karena itu, pendekatan yang digunakan harus 

disesuaikan dengan karakteristik dan kebutuhan masing-masing 

individu. Hal ini membutuhkan kerjasama antara terapis dan klien 

untuk mencapai hasil yang optimal. Selain itu, terapi katarsis juga 

dapat membantu individu untuk mengembangkan keterampilan 
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coping yang lebih baik dalam menghadapi situasi yang menantang. 

Dengan demikian, terapi katarsis dapat menjadi alat yang efektif 

dalam membantu individu untuk mencapai kesejahteraan mental 

dan emosional yang lebih baik. Dengan adanya kerjasama antara 

terapis dan klien, individu dapat merasa didengar dan dipahami 

sehingga proses penyembuhan menjadi lebih efektif. Terapi 

katarsis juga dapat membantu individu untuk mengidentifikasi dan 

mengatasi trauma serta konflik internal yang mungkin 

menghambat pertumbuhan pribadi. Dengan begitu, individu dapat 

memperoleh pemahaman yang lebih dalam tentang diri mereka 

sendiri dan meningkatkan kualitas hidup secara keseluruhan. 

Melalui proses katarsis, individu dapat mengekspresikan perasaan 

yang terpendam dan mengatasi masalah yang telah lama 

terpendam di dalam diri mereka.  

Dengan terapi ini, individu dapat belajar cara-cara baru 

untuk mengelola stres dan emosi negatif sehingga dapat merasa 

lebih seimbang secara mental dan emosional. Selain itu, terapi 

katarsis juga memungkinkan individu untuk merenungkan nilai-

nilai dan keyakinan yang mungkin telah mempengaruhi pola pikir 

dan perilaku mereka, sehingga membantu mereka untuk tumbuh 

dan berkembang sebagai individu yang lebih baik. Melalui 

eksplorasi diri yang mendalam selama proses terapi katarsis, 

individu juga dapat memahami akar penyebab dari masalah yang 

mereka hadapi, sehingga memungkinkan mereka untuk 

melakukan perubahan positif dalam kehidupan mereka. Dengan 

bekerja sama dengan seorang terapis yang terlatih, individu dapat 

merasa didengar dan didukung dalam mengatasi konflik internal 

yang selama ini membebani pikiran dan perasaan mereka. Dengan 

demikian, terapi katarsis tidak hanya membantu individu untuk 

melepaskan beban emosional yang mereka rasakan, tetapi juga 
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membantu mereka untuk mencapai pertumbuhan pribadi yang 

signifikan. 

Dalam proses terapi katarsis, individu juga akan belajar 

teknik-teknik coping yang dapat membantu mereka menghadapi 

stres dan tekanan dalam kehidupan sehari-hari (Muthmainah & 

Suwarjo, n.d.). Selain itu, mereka juga akan diajari cara-cara untuk 

meningkatkan keterampilan komunikasi dan membangun 

hubungan yang sehat dengan orang lain. Melalui terapi ini, 

individu dapat merasa lebih siap dan mampu menghadapi 

tantangan-tantangan yang ada di masa depan. Mereka juga akan 

diajari cara-cara untuk meningkatkan keterampilan komunikasi 

dan membangun hubungan yang sehat dengan orang lain. Terapi 

katarsis juga dapat membantu individu untuk meningkatkan rasa 

percaya diri dan kepercayaan diri mereka. Dengan begitu, individu 

akan merasa lebih siap dan mampu menghadapi tantangan-

tantangan yang ada di masa depan, serta dapat memperbaiki 

kualitas hidup mereka secara keseluruhan. 

Katarsis juga dapat membantu individu untuk 

mengidentifikasi dan mengatasi masalah-masalah yang mungkin 

menghambat pertumbuhan dan perkembangan pribadi mereka. 

Dengan bekerja melalui emosi dan pikiran yang terpendam, 

individu dapat menemukan solusi yang tepat untuk mengatasi 

berbagai masalah yang mereka hadapi. Selain itu, terapi katarsis 

juga dapat membantu individu untuk mengembangkan 

pemahaman yang lebih dalam tentang diri mereka sendiri, 

sehingga mereka dapat membuat keputusan yang lebih baik dan 

mencapai tujuan hidup mereka dengan lebih mudah. 

Selanjutnya Terapi katarsis juga dapat membantu individu 

untuk meningkatkan keterampilan komunikasi mereka, baik dalam 

hubungan pribadi maupun profesional. Dengan memahami dan 
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mengungkapkan emosi dengan lebih jelas, individu dapat 

membangun hubungan yang lebih sehat dan lebih bermakna 

dengan orang-orang di sekitar mereka. Selain itu, terapi katarsis 

juga dapat membantu individu untuk mengelola stres dan 

kecemasan yang mungkin mempengaruhi kesejahteraan mental 

dan fisik mereka. Dengan memahami dan mengatasi penyebab 

stres secara lebih efektif, individu dapat meningkatkan kualitas 

hidup mereka secara keseluruhan. Terapi katarsis juga dapat 

memberikan individu kesempatan untuk mengeksplorasi dan 

memahami akar penyebab emosi negatif yang mungkin 

tersembunyi di dalam diri mereka. Dengan melakukan ini, individu 

dapat belajar bagaimana menghadapi dan mengatasi trauma masa 

lalu atau pengalaman yang menyakitkan, yang mungkin telah 

memengaruhi pola pikir dan perilaku mereka.  

Melalui proses ini, individu dapat merasa lebih lega dan 

mampu untuk merespons situasi yang menantang dengan lebih 

tenang dan rasional. Dengan demikian, terapi katarsis dapat 

membantu individu meraih kebahagiaan dan kesejahteraan yang 

lebih baik dalam kehidupan sehari-hari. Selain itu, dengan 

memahami dan mengatasi emosi negatif, individu juga dapat 

meningkatkan hubungan interpersonal mereka dengan orang lain, 

serta memperbaiki citra diri dan rasa percaya diri. Secara 

keseluruhan, terapi katarsis memiliki manfaat yang besar dalam 

membantu individu mencapai keseimbangan emosional dan 

kepuasan hidup yang lebih baik. Dengan adanya terapi katarsis, 

individu dapat belajar cara mengelola emosi mereka dengan lebih 

efektif, sehingga mereka akan merasa lebih lega dan mampu untuk 

merespons situasi yang menantang dengan lebih tenang dan 

rasional. Dengan demikian, terapi katarsis dapat membantu 

individu meraih kebahagiaan dan kesejahteraan yang lebih baik 
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dalam kehidupan sehari-hari. Selain itu, dengan memahami dan 

mengatasi emosi negatif, individu juga dapat meningkatkan 

hubungan interpersonal mereka dengan orang lain, serta 

memperbaiki citra diri dan rasa percaya diri. Secara keseluruhan, 

terapi katarsis memiliki manfaat yang besar dalam membantu 

individu mencapai keseimbangan emosional dan kepuasan hidup 

yang lebih baik. Dengan demikian, terapi katarsis dapat menjadi 

alat yang efektif dalam membantu individu mencapai 

kesejahteraan emosional dan mental yang lebih baik. Terapi 

katarsis juga dapat membantu individu mengatasi trauma masa 

lalu yang mungkin telah menghambat perkembangan mereka. 

Dengan mengungkap dan memproses emosi yang terpendam, 

individu dapat merasa lebih lega dan bebas dari beban yang 

selama ini mereka pikul. Hal ini akan membantu individu untuk 

meraih potensi penuh mereka dan hidup dengan lebih autentik 

dan berarti. Dengan demikian, terapi katarsis tidak hanya 

memberikan manfaat secara individual, tetapi juga dapat 

membawa dampak positif yang luas dalam kehidupan sehari-hari 

dan hubungan sosial individu tersebut.  

Dengan begitu, terapi katarsis dapat menjadi alat yang kuat 

untuk memperbaiki kualitas hidup seseorang secara menyeluruh. 

Selain itu, proses terapi ini juga dapat membantu individu untuk 

meningkatkan kesejahteraan mental dan emosional mereka. 

Dengan pemahaman yang lebih dalam tentang diri mereka sendiri, 

individu dapat menghadapi tantangan hidup dengan lebih tenang 

dan percaya diri. Kesimpulannya, terapi katarsis adalah langkah 

penting menuju pemulihan dan pertumbuhan pribadi yang positif. 

Dengan bantuan terapi katarsis, individu dapat merasakan 

kelegaan dan pembebasan dari beban emosional yang mereka 
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pikul. Hal ini dapat membantu mereka untuk merespons situasi 

yang menantang dengan lebih bijaksana dan tenang. Dengan 

demikian, terapi katarsis tidak hanya berdampak pada individu 

secara personal, tetapi juga dapat membawa manfaat yang besar 

dalam hubungan sosial mereka dengan orang lain. 

 

2.2 Katarsis dan kesehatan mental Remaja binaan di LPKA 

Dukungan dan bimbingan dari terapis, remaja binaan 

dapat belajar untuk mengenali dan mengelola emosi mereka 

dengan lebih efektif, sehingga dapat memperbaiki hubungan 

dengan orang-orang di sekitar mereka. Katarsis juga dapat 

membantu mereka memahami dan menerima diri mereka sendiri, 

sehingga dapat meningkatkan rasa harga diri dan kepercayaan diri 

mereka. Kesimpulannya, terapi katarsis memiliki potensi besar 

untuk membawa perubahan positif dalam kehidupan remaja 

binaan di LPKA. Dengan adanya terapi katarsis, remaja binaan di 

LPKA memiliki kesempatan untuk melepaskan beban masa lalu dan 

tumbuh menjadi individu yang lebih baik (Andani, 2019). Melalui 

proses ini, mereka dapat belajar untuk mengatasi tantangan dan 

konflik dengan cara yang lebih sehat, sehingga dapat memperbaiki 

hubungan interpersonal mereka. Dengan demikian, terapi katarsis 

dapat menjadi alat yang efektif dalam membantu remaja binaan 

untuk meraih perubahan positif dan membangun masa depan yang 

lebih cerah.  

Terapi katarsis juga dapat membantu remaja binaan untuk 

mengembangkan keterampilan emosional mereka, sehingga 

mereka dapat mengontrol emosi mereka dengan lebih baik. 

Dengan begitu, mereka dapat menghindari perilaku destruktif yang 

mungkin merugikan diri mereka sendiri maupun orang lain di 

sekitar mereka. Selain itu, terapi katarsis juga dapat memberikan 
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ruang bagi remaja binaan untuk merenungkan nilai-nilai serta 

keyakinan yang mungkin telah terabaikan selama ini, sehingga 

mereka dapat memperbaiki pandangan mereka terhadap diri 

sendiri dan lingkungan sekitar. Dengan dukungan yang tepat dan 

terapi yang efektif, remaja binaan di LPKA memiliki kesempatan 

yang lebih besar untuk memperbaiki kehidupan mereka dan 

menjadi individu yang lebih mandiri serta bertanggung jawab. 

Dengan adanya terapi katarsis, remaja binaan di LPKA juga 

dapat belajar mengelola emosi dan stres dengan lebih baik, 

sehingga mampu menghadapi tantangan hidup dengan lebih baik 

di masa depan. Selain itu, proses terapi ini juga dapat membantu 

mereka untuk memahami akar masalah dari perilaku destruktif 

yang mereka lakukan, sehingga dapat mencegah terulangnya 

kesalahan yang sama di kemudian hari. Dengan begitu, terapi 

katarsis tidak hanya memberikan kesempatan bagi remaja binaan 

untuk memperbaiki diri, tetapi juga membantu mereka untuk 

membangun masa depan yang lebih baik dan positif. Dengan 

bantuan terapi katarsis, para remaja binaan di LPKA dapat melihat 

masalah mereka dari sudut pandang yang berbeda dan belajar cara-

cara baru untuk mengatasi konflik. Melalui proses ini, mereka juga 

diajari untuk mengidentifikasi pola-pola pikir negatif yang mungkin 

telah mempengaruhi perilaku mereka selama ini. Dengan demikian, 

terapi katarsis tidak hanya memberikan kesempatan bagi perbaikan 

diri, tetapi juga menjadi langkah awal menuju transformasi positif 

dalam kehidupan mereka. 

Katarsis dan tangki cinta Remaja binaan yang kosong dan 

terisolasi seringkali mengalami kesulitan dalam mengungkapkan 

perasaan mereka secara sehat. Mereka mungkin merasa tidak 

memiliki tempat untuk meluapkan emosi negatif yang mereka 
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alami, sehingga hal ini dapat menyebabkan penumpukan emosi dan 

tekanan yang berlebihan. Dalam hal ini, terapi katarsis dan tangki 

cinta dapat menjadi sarana yang efektif untuk membantu para 

remaja binaan dalam mengatasi masalah ini. Dengan adanya ruang 

yang aman dan mendukung, mereka dapat mulai memahami dan 

mengungkapkan perasaan mereka dengan lebih jujur dan terbuka. 

Dengan demikian, mereka dapat merasakan pembebasan 

emosional dan mendapatkan dukungan yang mereka butuhkan 

untuk menghadapi tantangan dalam kehidupan mereka. Dalam 

terapi katarsis, para remaja binaan diajak untuk mengekspresikan 

emosi mereka melalui berbagai cara seperti melukis, menulis, atau 

berbicara secara terbuka.  

Hal ini membantu mereka untuk melepaskan beban 

emosional yang mereka rasakan dan mendorong proses 

penyembuhan mental. Sementara itu, dalam tangki cinta, para 

remaja binaan dapat merasakan hubungan yang sehat dan positif 

dengan orang-orang di sekitar mereka, sehingga mereka merasa 

didukung dan dicintai tanpa syarat. Dengan kombinasi kedua 

metode ini, diharapkan para remaja binaan dapat mengatasi 

masalah emosional mereka dan membangun kembali kepercayaan 

diri serta kesejahteraan mental mereka. Dengan begitu, mereka 

dapat tumbuh dan berkembang secara positif serta merasa lebih 

siap untuk menghadapi tantangan di masa depan (Eka Fitriani, 

2023). Proses ini juga memberikan kesempatan bagi para remaja 

binaan untuk belajar mengelola emosi mereka dengan lebih baik, 

sehingga mereka dapat menjalani kehidupan dengan lebih tenang 

dan bahagia. Dengan dukungan yang tepat dan metode yang 

efektif, diharapkan para remaja binaan dapat memperbaiki kondisi 

mental mereka dan memiliki masa depan yang lebih cerah. 
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Selain itu, proses rehabilitasi juga melibatkan pembinaan 

keterampilan sosial dan kehidupan sehari-hari agar para remaja 

binaan dapat lebih mandiri dan produktif. Melalui program-

program pendampingan yang holistik, diharapkan para remaja 

binaan dapat menemukan passion dan tujuan hidup yang positif. 

Dengan demikian, mereka dapat menjadi individu yang lebih baik 

dan memberikan kontribusi positif bagi masyarakat sekitar. Dengan 

adanya dukungan yang tepat dan metode yang efektif, diharapkan 

para remaja binaan dapat memperbaiki kondisi mental mereka dan 

memiliki masa depan yang lebih cerah. 

Rehabilitasi juga melibatkan pembinaan keterampilan sosial 

dan kehidupan sehari-hari agar para remaja binaan dapat lebih 

mandiri dan produktif. Melalui program-program pendampingan 

yang holistik, diharapkan para remaja binaan dapat menemukan 

passion dan tujuan hidup yang positif. Dengan demikian, mereka 

dapat menjadi individu yang lebih baik dan memberikan kontribusi 

positif bagi masyarakat sekitar. Dengan bantuan yang tepat, 

diharapkan para remaja binaan dapat bangkit dan meraih 

kesuksesan di masa depan. Dengan adanya upaya rehabilitasi yang 

komprehensif, para remaja binaan memiliki kesempatan untuk 

memperbaiki perilaku mereka dan memiliki masa depan yang lebih 

cerah. Selain itu, proses rehabilitasi juga melibatkan pembinaan 

keterampilan sosial dan kehidupan sehari-hari agar para remaja 

binaan dapat lebih mandiri dan produktif.  

Melalui program-program pendampingan yang holistik, 

diharapkan para remaja binaan dapat menemukan passion dan 

tujuan hidup yang positif (Widiansyah et al., 2023). Dengan 

demikian, mereka dapat menjadi individu yang lebih baik dan 

memberikan kontribusi positif bagi masyarakat sekitar. Dengan 

bantuan yang tepat, diharapkan para remaja binaan dapat bangkit 
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dan meraih kesuksesan di masa depan. Semua ini tidak hanya akan 

memberikan manfaat bagi para remaja binaan, tetapi juga bagi 

seluruh masyarakat yang akan mendapatkan sosok individu yang 

lebih baik dan bermanfaat. 

Program pendampingan yang berkelanjutan, para remaja 

binaan juga akan memiliki kesempatan untuk mengembangkan 

keterampilan dan potensi yang dimiliki. Hal ini akan membantu 

mereka untuk dapat bersaing di dunia kerja dan menciptakan 

masa depan yang lebih cerah. Melalui dukungan yang terus 

menerus, diharapkan para remaja binaan dapat melihat bahwa 

mereka memiliki nilai dan potensi yang besar untuk meraih impian 

mereka. Dengan semangat dan determinasi yang kuat, mereka 

dapat melampaui masa-masa sulit yang pernah mereka alami dan 

menjadi teladan bagi generasi selanjutnya.  

Melalui program pendampingan yang berkelanjutan, 

para remaja binaan memiliki kesempatan untuk terus 

mengembangkan keterampilan dan bakat yang mereka miliki. 

Sehingga, mereka akan lebih siap untuk menghadapi persaingan di 

dunia kerja dan mencapai tujuan mereka. Dengan dukungan yang 

konsisten, diharapkan para remaja binaan dapat melihat nilai dan 

potensi yang mereka miliki, sehingga mampu meraih impian 

mereka dan menjadi inspirasi bagi generasi mendatang. 

Semangat dan determinasi para remaja binaan ini adalah 

contoh yang patut ditiru oleh banyak orang. Dengan tekad yang 

kuat dan dukungan yang terus-menerus, mereka dapat meraih 

kesuksesan yang mereka impikan. Melalui upaya yang terus-

menerus, para remaja binaan ini dapat membuktikan bahwa tak 

ada yang tak mungkin jika kita mau berusaha. Dengan adanya 

kesempatan dan dukungan yang tepat, mereka dapat mengubah 

hidup mereka dan menginspirasi orang lain untuk berjuang demi 
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impian mereka. Sebagai contoh, seorang remaja binaan yang 

memiliki tekad kuat untuk belajar dan bekerja keras, akhirnya 

berhasil meraih beasiswa kuliah di universitas ternama. Dengan 

semangat yang tak kenal lelah, dia menjadikan dirinya sebagai 

inspirasi bagi teman-temannya dan membuktikan bahwa dengan 

usaha dan kesempatan yang tepat, impian bisa menjadi 

kenyataan. Kisah sukses remaja binaan tersebut telah menjadi 

cerita inspiratif bagi banyak orang, terutama bagi mereka yang 

merasa putus asa dalam mencapai impian mereka.  

Melalui kesungguhan dan kerja kerasnya, remaja 

tersebut telah membuktikan bahwa tidak ada yang tidak 

mungkin jika kita bersedia berusaha. Semangat pantang 

menyerahnya telah membuka pintu bagi kesempatan dan 

dukungan yang diperlukan untuk meraih impian, serta 

mengubah hidupnya secara positif. Dengan adanya teladan 

seperti remaja binaan ini, semoga orang lain juga termotivasi 

untuk terus berjuang demi mewujudkan impian mereka. 

  

2.3 Konseling Sebagai Ruang Katarsis                                    

Dalam proses konseling, individu dapat mengekspresikan segala 

perasaan, pikiran, dan pengalaman yang selama ini terpendam. Ruang 

katarsis yang diciptakan oleh konselor memungkinkan individu untuk 

menghadapi dan mengatasi konflik internal yang dialaminya. Dengan 

bantuan konselor, individu dapat menemukan pemahaman yang lebih 

dalam tentang diri mereka sendiri dan menemukan solusi untuk 

mengatasi masalah yang dihadapi. Mereka dapat merasa lebih lega 

setelah dapat mengekspresikan segala beban yang mereka rasakan 

selama ini. Melalui proses katarsis ini, individu dapat merasa lebih 

ringan dan mampu melangkah maju untuk mencapai impian mereka. 
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Konseling memberikan ruang yang aman bagi individu untuk 

mengungkapkan diri dan mendapatkan dukungan yang mereka 

butuhkan untuk terus melangkah maju.  

Proses konseling juga membantu individu untuk memahami akar 

penyebab konflik internal yang mereka alami, sehingga mereka dapat 

mengatasi masalah tersebut secara lebih efektif (Hanisa et al., 2022). 

Dengan adanya bantuan dari konselor, individu dapat merasa didengar 

dan dipahami, sehingga meningkatkan rasa percaya diri dan 

kesejahteraan mental mereka. Selain itu, konseling juga memberikan 

individu keterampilan dan strategi untuk menghadapi konflik di masa 

depan, sehingga mereka dapat terus berkembang dan mencapai potensi 

maksimal dalam kehidupan mereka. 

Proses konseling juga membantu individu untuk 

mengidentifikasi pola-pola pikiran negatif yang mungkin menghambat 

kemajuan mereka, serta memberikan dukungan dan motivasi untuk 

merubah pola-pola tersebut menjadi lebih positif. Dengan begitu, 

individu dapat merasa lebih siap dan percaya diri dalam menghadapi 

tantangan-tantangan yang mungkin muncul di masa depan (Herdany et 

al., 2024). Selain itu, konseling juga dapat membantu individu untuk 

meningkatkan hubungan interpersonal mereka, baik itu dengan 

keluarga, teman, atau rekan kerja. Dengan memahami diri sendiri dan 

orang lain lebih baik, individu dapat membangun hubungan yang lebih 

sehat dan harmonis, sehingga mendukung kesejahteraan mental dan 

emosional mereka secara keseluruhan.  

Konseling juga dapat membantu individu mengidentifikasi dan 

mengatasi konflik internal yang mungkin menghambat pertumbuhan 

pribadi mereka. Dengan bantuan seorang konselor, individu dapat 

belajar bagaimana mengelola emosi mereka dengan lebih efektif, 

sehingga dapat menghindari konflik yang tidak perlu. Selain itu, 

konseling juga memberikan ruang yang aman bagi individu untuk 
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berekspresi dan mengungkapkan perasaan mereka tanpa takut dihakimi 

atau diabaikan. Ini dapat membantu individu merasa lebih terbuka dan 

lebih terhubung dengan diri mereka sendiri, sehingga menciptakan 

keadaan mental dan emosional yang lebih seimbang dan stabil.  Dengan 

demikian, konseling dapat membantu individu dalam mengatasi 

rintangan yang mungkin menghambat pertumbuhan pribadi mereka 

dan memperbaiki hubungan dengan diri mereka sendiri. Melalui proses 

konseling, individu dapat menemukan kedamaian dalam diri mereka 

dan memperoleh pemahaman yang lebih dalam tentang emosi dan 

pikiran mereka. Hal ini dapat membantu individu merasa lebih kuat dan 

percaya diri dalam menghadapi tantangan kehidupan sehari-hari, 

sehingga memungkinkan pertumbuhan pribadi yang lebih baik dan lebih 

berkelanjutan. 

Selain itu, konseling juga dapat membantu individu untuk 

mengidentifikasi pola pikir dan perilaku yang tidak sehat, serta 

membimbing mereka untuk mengembangkan strategi yang lebih adaptif 

dan positif. Dengan dukungan dari seorang konselor yang terlatih, 

individu dapat belajar bagaimana mengelola stres, kecemasan, dan 

depresi dengan lebih efektif (Pasmawati, 2023). Selain itu, konseling 

juga dapat memberikan ruang yang aman bagi individu untuk 

berekspresi secara bebas dan tanpa takut dihakimi, sehingga 

memungkinkan mereka untuk menjelajahi dan memahami diri mereka 

sendiri dengan lebih dalam.  Melalui konseling, individu dapat merasa 

didengar dan dipahami, sehingga meningkatkan kesejahteraan mental 

mereka. Dengan bantuan konselor, individu juga dapat mengidentifikasi 

dan mengeksplorasi akar masalah yang mungkin menyebabkan 

kesulitan emosional atau mental. Dengan demikian, konseling menjadi 

sebuah wadah yang mendukung individu dalam proses pengembangan 

diri dan pemahaman yang lebih baik tentang diri mereka sendiri. Proses 
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konseling juga memberikan ruang bagi individu untuk mengeksplorasi 

berbagai strategi dan solusi yang dapat membantu mereka mengatasi 

masalah yang dihadapi. Selain itu, konseling juga membantu individu 

untuk meningkatkan keterampilan komunikasi dan pemecahan 

masalah, sehingga mereka dapat menghadapi tantangan hidup dengan 

lebih baik. Dengan adanya konseling, individu dapat merasa lebih kuat 

dan mampu untuk menghadapi rintangan yang ada dalam hidup 

mereka. Konseling juga memungkinkan individu untuk memahami dan 

mengelola emosi mereka dengan lebih baik, sehingga mereka dapat 

menjaga keseimbangan mental dan emosional. Dengan bantuan 

seorang konselor, individu dapat mengidentifikasi pola pikir negatif dan 

mengubahnya menjadi pola pikir yang lebih positif dan produktif. Selain 

itu, konseling juga memberikan kesempatan bagi individu untuk 

merenungkan nilai-nilai dan keyakinan mereka, sehingga mereka dapat 

hidup sesuai dengan prinsip-prinsip yang mereka yakini. Dengan 

demikian, konseling merupakan alat yang sangat efektif dalam 

membantu individu mencapai pertumbuhan pribadi dan kebahagiaan 

yang lebih besar.  

Konseling dapat membantu individu mengatasi konflik 

interpersonal dan memperbaiki hubungan dengan orang-orang di 

sekitar mereka (Ihsandi, 2020). Melalui sesi konseling, individu dapat 

belajar keterampilan komunikasi yang lebih baik dan memahami cara-

cara untuk mengatasi perbedaan pendapat dengan cara yang 

konstruktif. Dengan demikian, konseling tidak hanya membantu 

individu secara pribadi, tetapi juga dapat memperkuat hubungan 

interpersonal yang penting dalam kehidupan mereka.  

Konseling juga dapat memberikan individu wawasan yang lebih 

dalam tentang diri mereka sendiri, membantu mereka mengenali dan 

mengatasi masalah internal yang mungkin menghambat pertumbuhan 
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dan kebahagiaan mereka. Selain itu, melalui konseling, individu dapat 

menemukan cara untuk meningkatkan kualitas hidup mereka dan 

mencapai tujuan yang lebih bermakna. Dengan demikian, konseling 

tidak hanya memberikan manfaat jangka pendek, tetapi juga 

memberikan dampak positif jangka panjang dalam kehidupan 

seseorang. Melalui proses konseling, individu juga dapat belajar 

keterampilan-keterampilan baru dalam mengelola stres dan emosi, 

sehingga mereka dapat menghadapi tantangan hidup dengan lebih 

tenang dan efektif. Selain itu, konseling juga dapat membantu individu 

untuk meningkatkan kemampuan komunikasi dan negosiasi, sehingga 

hubungan interpersonal mereka dapat menjadi lebih harmonis dan 

sehat. 

 Konseling merupakan investasi yang berharga dalam diri sendiri 

yang dapat membawa perubahan positif yang berkelanjutan dalam 

kehidupan seseorang. Melalui konseling, individu dapat 

mengidentifikasi pola pikir dan perilaku yang tidak sehat yang mungkin 

menghambat pertumbuhan pribadi mereka. Dengan bantuan seorang 

konselor, mereka dapat belajar cara mengubah pola-pola tersebut 

menjadi lebih positif dan produktif. Hal ini dapat membantu individu 

untuk meraih potensi maksimal dalam berbagai aspek kehidupan 

mereka, termasuk karir, hubungan, dan kesejahteraan secara 

keseluruhan.  

Dengan demikian, konseling tidak hanya memberikan manfaat 

jangka pendek, tetapi juga memberikan dampak positif jangka panjang 

yang signifikan bagi perkembangan pribadi dan profesional seseorang. 

Dengan bantuan konselor, individu dapat mulai memahami akar 

masalah yang mungkin telah menghambat pertumbuhan pribadi 

mereka selama ini. Melalui sesi konseling yang terstruktur dan terarah, 

mereka dapat mengidentifikasi dan mengatasi pola pikir negatif serta 

perilaku yang tidak sehat tersebut. Proses ini tidak hanya membantu 
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mereka dalam menghadapi tantangan saat ini, tetapi juga memberikan 

bekal untuk mengatasi rintangan di masa depan dan mencapai 

kesuksesan jangka panjang. Dengan demikian, konseling dapat menjadi 

langkah awal yang sangat penting dalam perjalanan menuju 

pertumbuhan dan perkembangan pribadi yang lebih baik. 

Melalui konseling, individu juga dapat belajar untuk 

meningkatkan keterampilan komunikasi, membangun hubungan yang 

sehat dengan orang lain, serta mengembangkan kepercayaan diri yang 

kuat. Dengan dukungan dan bimbingan yang tepat, mereka dapat 

meraih potensi terbaik dalam diri mereka dan meraih kebahagiaan yang 

lebih besar dalam hidup. Konseling juga memberikan ruang yang aman 

bagi individu untuk berekspresi secara bebas, tanpa takut dinilai atau 

dihakimi oleh orang lain. Ini memungkinkan mereka untuk merasa 

didengar, dipahami, dan diterima sepenuhnya dalam proses 

penyembuhan dan pertumbuhan pribadi mereka.  

Melalui proses konseling, individu dapat mengeksplorasi dan 

memahami lebih dalam tentang diri mereka sendiri, serta 

mengidentifikasi faktor-faktor yang mungkin menghambat 

perkembangan pribadi mereka. Dengan pemahaman yang lebih baik 

tentang diri sendiri, mereka dapat mengatasi masalah yang dihadapi 

dengan cara yang lebih efektif dan produktif. Dengan demikian, 

konseling tidak hanya membantu individu untuk mengatasi kesulitan 

saat ini, tetapi juga membekali mereka dengan keterampilan dan 

pengetahuan yang diperlukan untuk menghadapi tantangan di masa 

depan. Dengan bantuan konseling, individu dapat belajar strategi untuk 

mengelola stres, meningkatkan keterampilan komunikasi, dan 

menemukan cara untuk meningkatkan hubungan interpersonal. Semua 

ini merupakan langkah penting dalam memperbaiki kualitas hidup 

seseorang dan mencapai potensi penuh mereka. Dengan dukungan 

yang tepat dari seorang konselor, individu dapat merasa lebih percaya 
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diri dan mampu untuk mencapai tujuan mereka, sehingga menciptakan 

kehidupan yang lebih seimbang dan memuaskan.  

Konseling juga dapat membantu individu untuk mengidentifikasi 

dan mengatasi masalah mental yang mungkin menghambat 

pertumbuhan pribadi mereka. Dengan pemahaman yang lebih baik 

tentang diri mereka sendiri dan kebutuhan mereka, individu dapat 

merencanakan langkah-langkah yang lebih efektif untuk mencapai 

kebahagiaan dan kesuksesan. Dengan demikian, konseling bukan hanya 

tentang penyelesaian masalah saat ini, tetapi juga tentang 

mempersiapkan individu untuk menghadapi tantangan di masa depan 

dengan keyakinan dan keterampilan yang diperlukan.  

Melalui proses konseling, individu dapat belajar cara mengelola 

stres, meningkatkan keterampilan komunikasi, dan memperkuat 

hubungan interpersonal. Dengan bantuan seorang konselor yang 

terlatih, individu dapat mengembangkan pemahaman yang lebih dalam 

tentang diri mereka sendiri dan bagaimana mereka dapat mencapai 

tujuan hidup mereka. Dengan demikian, konseling dapat memberikan 

manfaat jangka panjang dalam membantu individu mencapai 

kesejahteraan mental dan emosional yang berkelanjutan.  Konseling 

juga dapat membantu individu untuk meningkatkan kepercayaan diri 

dan mengidentifikasi potensi-potensi yang belum tergali. Dengan 

pengembangan keterampilan-keterampilan ini, individu dapat lebih siap 

dalam menghadapi tantangan-tantangan di masa depan. Dengan 

demikian, konseling tidak hanya memberikan bantuan dalam mengatasi 

masalah saat ini, tetapi juga memberikan bekal untuk meraih 

keberhasilan jangka panjang. Dengan bantuan konseling, individu dapat 

belajar cara mengelola stres dan mengatasi rasa cemas yang mungkin 

menghambat potensi mereka. Selain itu, proses konseling juga dapat 

membantu individu memahami diri mereka sendiri dengan lebih baik, 

sehingga mereka dapat membuat keputusan yang lebih baik dan lebih 
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sesuai dengan nilai-nilai dan tujuan hidup mereka. Dengan demikian, 

konseling tidak hanya memberikan solusi untuk masalah saat ini, tetapi 

juga membantu individu untuk mencapai pertumbuhan pribadi yang 

berkelanjutan. 

Dengan meningkatnya kesadaran akan pentingnya kesehatan 

mental, konseling menjadi semakin populer sebagai sarana untuk 

mencapai kesejahteraan psikologis. Banyak orang mulai menyadari 

bahwa kesehatan mental sama pentingnya dengan kesehatan fisik, dan 

bahwa keduanya saling terkait dalam menciptakan kehidupan yang 

seimbang dan memuaskan. Oleh karena itu, konseling menjadi pilihan 

yang semakin diminati bagi mereka yang ingin mengembangkan diri dan 

mencapai potensi maksimal dalam kehidupan mereka. Melalui sesi 

konseling, individu dapat mengeksplorasi dan memahami lebih dalam 

tentang diri mereka sendiri, serta menemukan solusi untuk masalah-

masalah yang mereka hadapi. Dengan bantuan seorang konselor yang 

terlatih, individu dapat mengidentifikasi pola pikir dan perilaku yang 

mungkin menghambat pertumbuhan pribadi mereka. Dengan demikian, 

konseling dapat menjadi alat yang sangat efektif dalam membantu 

individu mencapai kesejahteraan psikologis dan meningkatkan kualitas 

hidup mereka secara keseluruhan (Sisfani & Muhammad, 2023). 

 

2.4 Relevansi katarsis pada remaja di LPKA                            

Katarsis merupakan salah satu konsep yang relevan dalam 

konseling remaja di Lembaga Pembinaan Khusus Anak (LPKA). Remaja 

yang berada di LPKA sering kali mengalami berbagai masalah emosional 

dan perilaku akibat dari lingkungan yang tidak kondusif. Melalui proses 

katarsis, remaja dapat mengungkapkan dan melepaskan emosi yang 

terpendam, sehingga dapat membantu mereka untuk mengatasi konflik 

internal dan meningkatkan kesejahteraan psikologis mereka. Dengan 
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demikian, katarsis dapat menjadi salah satu metode yang efektif dalam 

membantu remaja di LPKA untuk menghadapi tantangan dan 

mengembangkan potensi mereka. 

Dengan cara ini, mereka dapat belajar cara mengelola emosi 

negatif dan membangun hubungan yang sehat dengan orang lain. 

Kesempatan untuk mengekspresikan diri melalui seni atau kata-kata 

juga memberikan ruang bagi mereka untuk merasa didengar dan 

dipahami, sehingga meningkatkan rasa nilai diri dan kepercayaan diri 

mereka. Dengan demikian, katarsis dapat menjadi alat yang efektif 

dalam membantu remaja di LPKA untuk meraih kesuksesan dalam 

proses rehabilitasi mereka.  Dengan adanya katarsis, remaja di LPKA juga 

dapat mengeksplorasi dan memahami diri mereka sendiri dengan lebih 

dalam, sehingga membantu mereka untuk mengidentifikasi dan 

mengatasi masalah yang mungkin menjadi pemicu perilaku negatif. 

Selain itu, katarsis juga dapat menjadi sarana untuk mengurangi tingkat 

stres dan kecemasan yang mereka rasakan, sehingga memungkinkan 

mereka untuk fokus pada proses rehabilitasi mereka dengan lebih baik. 

Dengan begitu, katarsis tidak hanya menjadi alat untuk mengungkapkan 

emosi, tetapi juga sebagai strategi yang efektif dalam mendukung 

remaja di LPKA untuk mencapai kesuksesan dalam perjalanan mereka 

menuju pemulihan. 

Melalui proses katarsis ini, remaja di LPKA dapat memahami dan 

mengelola emosi serta pikiran mereka dengan lebih baik. Mereka dapat 

belajar untuk menggali potensi dan kekuatan yang ada dalam diri 

mereka sendiri dengan lebih dalam, sehingga membantu mereka untuk 

mengidentifikasi dan mengatasi masalah yang mungkin menjadi pemicu 

perilaku negatif. Selain itu, katarsis juga dapat menjadi sarana untuk 

mengurangi tingkat stres dan kecemasan yang mereka rasakan, 

sehingga memungkinkan mereka untuk fokus pada proses rehabilitasi 

mereka dengan lebih baik. Dengan begitu, katarsis tidak hanya menjadi 
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alat untuk mengungkapkan emosi, tetapi juga sebagai strategi yang 

efektif dalam mendukung remaja di LPKA untuk mencapai kesuksesan 

dalam perjalanan mereka menuju pemulihan. Menggunakan katarsis 

sebagai sarana untuk memahami dan mengatasi masalah internal juga 

dapat membantu remaja di LPKA untuk mengembangkan keterampilan 

emosional yang lebih baik. Dengan kemampuan ini, mereka dapat 

belajar untuk mengelola emosi mereka dengan cara yang lebih positif 

dan produktif, sehingga mencegah terulangnya perilaku negatif di masa 

depan. Dengan demikian, katarsis tidak hanya memberikan jalan untuk 

melepaskan tekanan emosional, tetapi juga memberikan kesempatan 

bagi remaja di LPKA untuk tumbuh dan berkembang secara holistik. 

Hal ini penting untuk memahami bahwa proses pemulihan 

remaja di LPKA bukanlah sesuatu yang mudah dan cepat. Dibutuhkan 

waktu, kesabaran, dan kerja keras dari semua pihak terkait untuk 

membantu mereka melewati masa-masa sulit ini. Selain itu, dukungan 

dan pemahaman dari lingkungan sekitar juga sangat diperlukan dalam 

menjaga kesehatan mental dan emosional remaja tersebut. Dengan 

demikian, kolaborasi antara berbagai pihak menjadi kunci utama dalam 

memastikan kesuksesan dari proses pemulihan ini.  Dengan adanya 

kolaborasi yang kuat antara LPKA, keluarga, masyarakat, dan lembaga 

terkait lainnya, diharapkan akan memberikan dukungan yang 

komprehensif bagi remaja di LPKA. Dengan demikian, mereka dapat 

merasa didengar, dipahami, dan diterima oleh lingkungan sekitar, 

sehingga proses pemulihan mereka dapat berjalan dengan lebih baik. 

Melalui upaya bersama ini, diharapkan remaja di LPKA dapat memiliki 

kesempatan untuk tumbuh dan berkembang secara positif, serta 

mendapatkan kesempatan kedua untuk memperbaiki kehidupan 

mereka. Diharapkan bahwa dengan adanya dukungan komprehensif 

tersebut, remaja di LPKA akan merasa lebih termotivasi untuk mengikuti 
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proses pemulihan dengan sungguh-sungguh. Kolaborasi yang terjalin 

dengan baik juga akan membantu dalam menciptakan lingkungan yang 

aman dan mendukung bagi para remaja tersebut. Semua pihak yang 

terlibat diharapkan dapat bekerja sama untuk memberikan kesempatan 

yang adil bagi remaja di LPKA agar mereka bisa memperbaiki kesalahan 

masa lalu dan membangun masa depan yang lebih baik. 

Dengan adanya upaya bersama ini, diharapkan bahwa remaja di 

LPKA akan memiliki kesempatan yang lebih baik untuk mendapatkan 

pembinaan dan pendampingan yang mereka butuhkan. Dengan 

lingkungan yang mendukung dan penuh kasih, para remaja tersebut 

diharapkan dapat tumbuh dan berkembang menjadi individu yang lebih 

baik dan positif. Selain itu, kolaborasi yang baik antara semua pihak juga 

akan membantu menciptakan sistem yang lebih efektif dalam 

membantu proses pemulihan para remaja di LPKA. Semua ini 

merupakan langkah awal yang penting dalam memberikan kesempatan 

kedua bagi para remaja tersebut untuk memperbaiki kesalahan masa 

lalu dan membangun masa depan yang lebih cerah.  

Dalam hal ini, peran keluarga, masyarakat, serta lembaga 

pendidikan dan agama sangatlah penting. Kolaborasi antara semua 

pihak akan memastikan bahwa para remaja mendapatkan dukungan 

yang komprehensif dan terintegrasi (Diana, 2019). Dengan demikian, 

mereka akan memiliki peluang yang lebih besar untuk mengubah 

kehidupan mereka menjadi lebih baik. Selain itu, peran para 

pembimbing dan pendamping juga tidak boleh diabaikan. Mereka 

memiliki peran yang sangat vital dalam memberikan arahan dan 

bimbingan kepada para remaja agar dapat menghadapi tantangan dan 

mengatasi masalah yang mereka hadapi. Semua upaya ini dilakukan 

dengan tujuan agar para remaja dapat kembali ke masyarakat sebagai 

individu yang lebih mandiri, bertanggung jawab, dan mampu 

memberikan kontribusi positif bagi lingkungan sekitar. Dengan bantuan 
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pembimbing dan pendamping, para remaja akan dapat meraih potensi 

mereka secara optimal dan memperoleh keterampilan serta 

pengetahuan yang diperlukan untuk sukses di masa depan. Dengan 

demikian, mereka akan memiliki fondasi yang kuat untuk membangun 

kehidupan yang lebih baik dan lebih berarti. Melalui upaya bersama 

antara remaja, pembimbing, dan pendamping, diharapkan generasi 

masa depan dapat tumbuh menjadi individu yang berkualitas dan dapat 

memberikan dampak positif bagi masyarakat.  

Dengan adanya dukungan dari para pembimbing dan 

pendamping, para remaja akan dapat mengembangkan kepercayaan 

diri, kepemimpinan, dan keterampilan sosial yang penting untuk sukses 

di dunia kerja. Selain itu, mereka juga akan belajar nilai-nilai seperti 

kerja keras, integritas, dan empati yang akan membantu mereka 

menjadi individu yang bertanggung jawab dan peduli terhadap 

lingkungan sekitar (Pribadi, 2023). Dengan bekal pengetahuan dan 

keterampilan yang mereka peroleh, diharapkan generasi masa depan 

akan mampu mengatasi berbagai tantangan dan memberikan kontribusi 

positif bagi kemajuan masyarakat secara keseluruhan. 

Dengan adanya dukungan dan bimbingan dari para pembimbing 

dan pendamping, para remaja akan dapat terus mengembangkan 

potensi dan bakat yang dimiliki. Mereka akan diajarkan untuk berani 

mengambil risiko, belajar dari kegagalan, dan terus berusaha untuk 

mencapai tujuan mereka. Melalui proses pembelajaran ini, para remaja 

akan semakin siap menghadapi berbagai macam situasi dan tantangan 

yang mungkin terjadi di masa depan. Dengan demikian, mereka akan 

menjadi individu yang tangguh, cerdas, dan siap untuk meraih 

kesuksesan dalam berbagai bidang kehidupan. Mereka juga akan 

diajarkan untuk memiliki sikap tangguh dan pantang menyerah dalam 

menghadapi segala hambatan yang mungkin muncul di depan mereka. 

Selain itu, para remaja juga akan dibimbing untuk memiliki rasa empati 
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dan peduli terhadap sesama, sehingga dapat menjadi individu yang 

tidak hanya sukses secara pribadi, tetapi juga mampu memberikan 

dampak positif bagi lingkungan sekitar. Dengan demikian, generasi 

muda akan menjadi tulang punggung bangsa yang dapat membawa 

perubahan positif bagi masyarakat  luas.  

Melalui pendidikan yang holistik ini, diharapkan para remaja 

akan mampu menjadi pemimpin masa depan yang memiliki integritas, 

keberanian, dan kepedulian terhadap kepentingan bersama. Dengan 

demikian, Indonesia akan memiliki generasi muda yang memiliki potensi 

besar untuk mengatasi berbagai tantangan dan membangun masa 

depan yang lebih baik bagi bangsa dan negara (Yunita Sari Adelina & 

Neneng Sri Lestari, 2024). Secara keseluruhan. Dengan demikian, 

Indonesia akan memiliki generasi muda yang memiliki potensi besar 

untuk mengatasi berbagai tantangan dan membangun masa depan yang 

lebih baik bagi bangsa dan negara secara keseluruhan.  

Melalui pendidikan yang holistik ini, diharapkan para remaja 

akan mampu menjadi pemimpin masa depan yang memiliki integritas, 

keberanian, dan kepedulian terhadap kepentingan bersama. Dengan 

demikian, generasi muda akan menjadi tulang punggung bangsa yang 

dapat membawa perubahan positif bagi masyarakat luas (Silitonga, 

2023). Jadi, pendidikan holistik tidak hanya berdampak positif pada 

individu, tetapi juga pada lingkungan sekitar. Melalui pembentukan 

karakter yang kuat dan kemampuan untuk berpikir kritis, generasi muda 

yang terdidik secara holistik akan mampu menghadapi berbagai 

kompleksitas dalam dunia yang terus berubah. Mereka akan menjadi 

agen perubahan yang mempromosikan nilai-nilai keadilan, kesetaraan, 

dan perdamaian dalam masyarakat. Dengan demikian, investasi dalam 

pendidikan holistik akan membawa manfaat jangka panjang bagi 

kemajuan dan kesejahteraan bangsa. 
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Pendidikan holistik juga akan membantu menciptakan individu 

yang lebih peduli terhadap lingkungan dan mampu berkontribusi dalam 

menjaga keberlanjutan alam. Melalui pemahaman akan pentingnya 

menjaga kelestarian lingkungan, generasi muda ini akan menjadi 

pelopor dalam upaya pelestarian sumber daya alam bagi generasi 

mendatang. Dengan demikian, pendidikan holistik tidak hanya 

memberikan manfaat pada tingkat individual, tetapi juga pada tingkat 

kolektif yang lebih luas. Dengan demikian, investasi dalam pendidikan 

holistik dapat dianggap sebagai investasi jangka panjang yang akan 

membawa dampak positif bagi keberlangsungan hidup manusia dan 

planet ini.  

Melalui pendidikan holistik, generasi muda akan belajar untuk 

menghargai keberagaman alam dan merasa terhubung dengan 

lingkungan sekitar. Hal ini akan membentuk pola pikir yang 

berkelanjutan dan bertanggung jawab, sehingga mereka dapat menjadi 

agen perubahan yang membawa dampak positif bagi masa depan bumi 

kita. Dengan demikian, pendidikan holistik adalah kunci untuk 

menciptakan masyarakat yang berkelanjutan dan harmonis (Woen, 

2022). Melalui pendidikan holistik, individu juga akan belajar pentingnya 

menjaga keseimbangan antara kehidupan pribadi, sosial, dan 

lingkungan.  

Mereka akan memahami bahwa tindakan mereka memiliki 

dampak besar bagi keberlangsungan hidup planet ini, sehingga akan 

lebih berhati-hati dalam mengambil keputusan sehari-hari. Dengan 

demikian, pendidikan holistik tidak hanya menciptakan individu yang 

lebih sadar lingkungan, tetapi juga menciptakan masyarakat yang lebih 

peduli dan bertanggung jawab terhadap masa depan bumi kita. Sebagai 

contoh, siswa yang belajar pendidikan holistik akan terlibat dalam 

program penghijauan sekolah dan proyek lingkungan lainnya, seperti 

daur ulang sampah atau penanaman pohon. Mereka juga akan belajar 
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pentingnya menjaga kebersihan lingkungan sekitar sekolah dan 

bagaimana tindakan kecil mereka dapat membantu mengurangi jejak 

karbon dan mendukung ke berlanjutan. Selain itu, mereka juga akan 

belajar tentang pentingnya keberagaman hayati dan bagaimana 

menjaga keseimbangan ekosistem untuk mendukung kehidupan 

makhluk hidup lainnya. 
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# Bagian 3 Pendekatan dan Teknik Konseling 
 Bagi Remaja Binaan 

 
3.1 Konsep Dasar Konseling                                                 

Pendekatan dan teknik konseling yang diterapkan 

pada remaja sangat penting untuk membantu mereka mengatasi 

masalah dan mengembangkan potensi diri. Sebagai binaan, 

remaja perlu memahami konsep dasar konseling agar dapat 

merespon dengan baik terhadap proses konseling yang 

dilakukan. Hal ini akan membantu mereka untuk lebih terbuka 

dan menerima bantuan yang diberikan oleh konselor. Selain itu, 

pemahaman tentang konsep dasar konseling juga akan 

membantu remaja untuk lebih memahami diri sendiri dan 

mengembangkan keterampilan-keterampilan yang dibutuhkan 

dalam menghadapi berbagai masalah kehidupan. Dengan 

pemahaman yang baik tentang konsep dasar konseling, remaja 

akan lebih mudah untuk berkomunikasi dengan konselor dan 

menyampaikan masalah yang mereka hadapi (Hanisa et al., 

2022). Selain itu, remaja juga dapat belajar untuk mengenal diri 

mereka sendiri dengan lebih baik dan memahami bagaimana 

cara mengatasi masalah secara lebih efektif. Dengan demikian, 

konseling akan menjadi lebih efektif dan membantu remaja 

dalam menghadapi tantangan kehidupan dengan lebih baik. 

Dalam proses konseling, remaja juga dapat belajar untuk 

mengidentifikasi dan mengelola emosi mereka dengan lebih 

baik. Hal ini penting karena emosi yang tidak terkendali dapat 

mempengaruhi keputusan dan perilaku remaja. Dengan 

pemahaman yang baik tentang emosi dan cara mengelolanya, 

remaja dapat menghindari tindakan impulsif dan merugikan diri 

sendiri maupun orang lain. Selain itu, konseling juga dapat 
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membantu remaja untuk meningkatkan rasa percaya diri dan 

mengembangkan kemampuan sosial yang diperlukan dalam 

berinteraksi dengan orang lain. Dengan demikian, konseling 

dapat memberikan manfaat yang besar bagi remaja dalam 

menghadapi berbagai masalah kehidupan.  

Remaja juga dapat belajar mengidentifikasi dan 

merespons emosi negatif seperti kecemasan dan kemarahan 

dengan lebih baik melalui proses konseling. Hal ini dapat 

membantu mereka mengurangi tingkat stres dan meningkatkan 

kesejahteraan mental mereka. Melalui sesi-sesi konseling yang 

teratur, remaja juga dapat membangun keterampilan untuk 

mengatasi konflik dan mengambil keputusan yang lebih baik 

dalam kehidupan sehari-hari (Zaini, 2014). Dengan demikian, 

konseling tidak hanya membantu remaja dalam mengelola 

emosi, tetapi juga membentuk individu yang lebih baik dan 

tangguh dalam menghadapi tantangan kehidupan. Dengan 

bantuan konseling, remaja dapat belajar bagaimana mengelola 

emosi negatif mereka dengan cara yang sehat dan produktif. 

Mereka juga dapat memahami akar penyebab dari emosi 

tersebut dan belajar strategi untuk mengatasinya. Hal ini tidak 

hanya membantu mereka secara individu, tetapi juga dapat 

memperbaiki hubungan dengan orang lain di sekitar mereka. 

Dengan demikian, konseling memberikan manfaat jangka 

panjang bagi perkembangan pribadi dan hubungan sosial 

remaja.  

Regulasi emosi yang baik pada remaja dapat menjadi 

individu yang lebih matang dan bertanggung jawab dalam 

menghadapi berbagai masalah kehidupan. Konseling membantu 

mereka untuk mengenali pola pikir dan perilaku yang tidak 
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sehat, sehingga mereka dapat merespons situasi dengan lebih 

bijaksana (Wardah, 2020). 

Konseling juga membantu remaja untuk membangun 

rasa percaya diri dan mengembangkan keterampilan komunikasi 

yang baik, sehingga mereka dapat berinteraksi dengan orang lain 

secara lebih efektif. Selain itu, melalui proses konseling, remaja 

juga belajar untuk mengidentifikasi dan mengekspresikan 

kebutuhan dan keinginan mereka dengan jelas, sehingga dapat 

memperkuat hubungan dengan orang di sekitar mereka. Dengan 

demikian, konseling tidak hanya memberikan manfaat individu, 

tetapi juga berdampak positif pada lingkungan sosial remaja. 

Konseling juga membantu remaja untuk mengatasi masalah 

emosional dan mental yang mereka hadapi, seperti depresi, 

kecemasan, atau masalah perilaku. Dengan bantuan konselor, 

remaja dapat belajar strategi coping yang sehat dan efektif untuk 

mengelola stres dan tekanan dalam kehidupan sehari-hari.  

Selain itu, konseling juga memberikan ruang bagi remaja 

untuk mengeksplorasi dan mengidentifikasi nilai-nilai dan 

keyakinan mereka, sehingga dapat memahami diri sendiri 

dengan lebih baik dan membuat keputusan yang lebih tepat 

dalam kehidupan mereka (Regina et al., 2024). Dengan 

demikian, konseling memberikan banyak manfaat bagi remaja 

dalam memperbaiki kualitas hidup mereka dan mencapai 

potensi penuh mereka. Melalui konseling, remaja juga dapat 

belajar keterampilan komunikasi yang lebih baik, meningkatkan 

hubungan interpersonal, serta meningkatkan kepercayaan diri. 

Dengan pemahaman yang lebih baik tentang diri mereka sendiri, 

remaja dapat mengatasi masalah emosional dengan lebih baik 

dan mengembangkan pola pikir yang positif. Konseling juga 

memberikan dukungan yang diperlukan bagi remaja untuk 
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merasa didengar, dipahami, dan diterima, sehingga membantu 

mereka dalam menghadapi tantangan kehidupan dengan lebih 

baik. Dengan bantuan konselor, remaja dapat memperbaiki 

kesehatan mental dan kesejahteraan mereka, serta meraih 

impian dan tujuan hidup yang mereka inginkan. 

konseling dapat membantu remaja dalam 

mengembangkan kemampuan untuk mengelola stres, 

meningkatkan hubungan interpersonal, serta meningkatkan 

kepercayaan diri. Dengan pemahaman yang lebih baik tentang 

diri mereka sendiri, remaja dapat mengatasi masalah emosional 

dengan lebih baik dan mengembangkan pola pikir yang positif. 

Konseling juga memberikan dukungan yang diperlukan bagi 

remaja untuk merasa didengar, dipahami, dan diterima, 

sehingga membantu mereka dalam menghadapi tantangan 

kehidupan dengan lebih baik.  

Dengan bantuan konselor, remaja dapat memperbaiki 

kesehatan mental dan kesejahteraan mereka, serta meraih 

impian dan tujuan hidup yang mereka inginkan. Mereka dapat 

belajar teknik-teknik coping yang efektif dan strategi-strategi 

manajemen stres yang membantu mereka dalam situasi sulit. 

Melalui proses konseling, remaja juga dapat memperbaiki 

hubungan dengan orang-orang di sekitar mereka, termasuk 

keluarga dan teman-teman. Ini semua membantu menciptakan 

lingkungan yang mendukung pertumbuhan dan perkembangan 

positif bagi remaja, sehingga mereka dapat mencapai potensi 

penuh mereka dan hidup kehidupan yang bahagia dan 

bermakna.  

Remaja dapat memahami dan mengelola emosi mereka 

dengan lebih baik, sehingga meningkatkan kesehatan mental 

dan kesejahteraan secara keseluruhan. Mereka juga dapat 
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belajar mengidentifikasi faktor pemicu stres dan cara mengatasi 

tekanan yang mereka hadapi. Dengan demikian, remaja dapat 

mengembangkan keterampilan yang diperlukan untuk 

menghadapi tantangan hidup dengan lebih baik dan meraih 

impian serta tujuan hidup yang mereka inginkan. Dengan 

bimbingan konseling, remaja juga dapat belajar cara 

membangun hubungan yang sehat dengan orang-orang di 

sekitar mereka, serta meningkatkan kemampuan komunikasi 

dan pemecahan masalah. Hal ini akan membantu mereka dalam 

menjalin hubungan yang positif dan membangun dukungan 

sosial yang kuat, yang sangat penting dalam menghadapi 

tekanan dan tantangan di masa remaja. Dengan demikian, 

konseling dapat memberikan fondasi yang kuat bagi remaja 

untuk tumbuh dan berkembang menjadi individu yang mandiri 

dan berdaya, siap menghadapi berbagai situasi dalam kehidupan 

mereka.  

Dengan dukungan konseling, remaja dapat belajar untuk 
mengelola emosi mereka dengan lebih baik, sehingga mereka 
dapat merespons tekanan dan tantangan dengan cara yang lebih 
positif dan efektif. Selain itu, konseling juga dapat membantu 
remaja untuk mengidentifikasi dan mengekspresikan kebutuhan 
serta keinginan mereka dengan jelas, sehingga mereka dapat 
membangun hubungan yang lebih baik dengan orang-orang di 
sekitar mereka. Dengan demikian, konseling tidak hanya 
membantu remaja untuk mengatasi masalah saat ini, tetapi juga 
membekali mereka dengan keterampilan dan pengetahuan yang 
berguna untuk masa depan. Tidak semua remaja merasa 
nyaman atau terbuka untuk berbicara dengan seorang konselor. 
Beberapa remaja mungkin lebih memilih untuk mencari 
dukungan dari teman sebaya atau anggota keluarga daripada 
melalui konseling formal. Meskipun demikian, penting untuk 
diingat bahwa setiap individu memiliki preferensi dan kebutuhan 
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yang berbeda dalam hal dukungan emosional (Widyasari et al., 
2019).  

Beberapa remaja mungkin lebih merasa nyaman berbagi 

masalah mereka dengan teman sebaya, sementara yang lain 

merasa lebih terbuka dengan konselor yang terlatih. Yang 

terpenting adalah bahwa seseorang dapat menemukan cara 

untuk mengatasi tekanan dan stres yang mereka hadapi, apakah 

melalui konseling formal, dukungan dari teman, atau anggota 

keluarga. Dengan dukungan yang tepat, setiap individu dapat 

belajar cara mengelola stres dan mengatasi tantangan yang 

dihadapi dalam kehidupan mereka.  

Dukungan emosional yang diberikan oleh orang-orang 

terdekat dapat sangat membantu dalam mengatasi tekanan dan 

stres. Menemukan cara yang cocok untuk diri sendiri dalam 

mengatasi masalah adalah langkah pertama yang penting. 

Dengan adanya dukungan yang tepat, seseorang dapat belajar 

strategi coping yang efektif dan merasa lebih siap menghadapi 

tantangan kehidupan. 

 

3.2 Urgensi Konseling di LPKA                                            

Konseling di LPKA sangat penting untuk membantu remaja 

binaan dalam mengelola emosi dan stres yang mereka alami selama 

masa tahanan. Melalui sesi konseling, mereka dapat belajar teknik-

teknik coping yang dapat membantu mereka menghadapi situasi 

yang sulit di dalam dan di luar penjara. Selain itu, konseling juga 

dapat memberikan ruang bagi remaja binaan untuk 

mengekspresikan perasaan dan pikiran mereka secara aman dan 

terbuka.  Dengan demikian, konseling di LPKA tidak hanya 

membantu remaja binaan dalam memperbaiki kondisi mental 
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mereka, tetapi juga memberikan mereka kesempatan untuk tumbuh 

dan berkembang sebagai individu yang lebih baik.  

Dukungan dan bimbingan yang diberikan oleh konselor, dapat 

membantu remaja binaan merasa didengar dan dipahami, sehingga 

meningkatkan kesejahteraan mental dan emosional mereka 

(Naisanu et al., 2024). Selain itu, konseling juga dapat membantu 

remaja binaan untuk merencanakan masa depan yang lebih baik 

setelah mereka selesai menjalani hukuman dan kembali ke 

masyarakat. Konseling di LPKA juga membantu remaja binaan untuk 

belajar mengelola  konflik dan emosi mereka dengan lebih baik, 

sehingga dapat mengurangi tingkat kekerasan dan kesulitan dalam 

berinteraksi dengan orang lain. Dengan adanya konseling, remaja 

binaan juga memiliki kesempatan untuk memperbaiki hubungan 

dengan keluarga dan orang-orang terdekat, sehingga dapat 

mempercepat proses reintegrasi sosial dan meminimalkan risiko 

kembali ke kehidupan kriminal. Oleh karena itu, konseling di 

lembaga pemasyarakatan memiliki peran yang sangat penting dalam 

membantu remaja binaan untuk memperbaiki diri dan 

mempersiapkan diri untuk kehidupan yang lebih baik di masa 

depan.konflik, mengatasi masalah, dan membangun keterampilan 

komunikasi yang sehat.  

Melalui proses konseling, mereka dapat mengeksplorasi 

penyebab perilaku mereka dan belajar strategi baru untuk 

menghadapi tantangan yang ada. Dengan adanya konseling yang 

terstruktur dan terarah, remaja binaan memiliki kesempatan untuk 

melakukan refleksi diri, memperbaiki hubungan dengan orang lain, 

dan mempersiapkan diri untuk kembali ke masyarakat dengan lebih 

baik. Semua ini tidak hanya berdampak positif bagi remaja binaan 

secara individual, tetapi juga bagi masyarakat luas dalam 

menciptakan lingkungan yang lebih aman dan mendukung. Dengan 
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bekal keterampilan komunikasi yang sehat, remaja binaan dapat 

mengatasi konflik dengan lebih baik dan membangun hubungan 

yang lebih baik dengan orang-orang di sekitar mereka. Selain itu, 

mereka juga dapat belajar cara mengelola emosi mereka dengan 

lebih efektif, sehingga dapat mengurangi risiko terlibat dalam 

perilaku yang merugikan. Dengan demikian, konseling tidak hanya 

memberi manfaat bagi remaja binaan secara pribadi, tetapi juga 

bagi masyarakat secara keseluruhan dengan menciptakan 

lingkungan yang lebih harmonis dan aman. 

        Konseling juga dapat membantu remaja binaan untuk 

memahami akar masalah yang mungkin menjadi penyebab perilaku 

kriminal mereka, sehingga mereka dapat bekerja untuk mengatasi 

masalah tersebut dan mencegah terulangnya tindakan yang 

merugikan. Dengan dukungan dan bimbingan yangtepat, remaja 

binaan dapat belajar untuk mengubah pola pikir dan perilaku yang 

tidak sehat menjadi lebih positif dan produktif. Hal ini tidak hanya 

memberi manfaat bagi mereka secara individual, tetapi juga bagi 

keluarga dan masyarakat tempat mereka kembali setelah menjalani 

hukuman. Dengan demikian, konseling merupakan bagian penting 

dari upaya rehabilitasi remaja binaan dan menciptakan lingkungan 

yang lebih baik bagi semua orang.  

Konseling juga dapat membantu remaja binaan untuk 

mengidentifikasi faktor pemicu yang dapat memicu perilaku 

kriminal mereka, sehingga mereka dapat belajar cara mengelolanya 

dengan lebih baik di masa depan (Aisyah & Prameswarie, 2020). 

Selain itu, melalui konseling, remaja binaan juga dapat belajar 

keterampilan sosial dan emosional yang diperlukan untuk 

berinteraksi secara positif dengan orang lain. Dengan demikian, 

konseling dapat membantu remaja binaan untuk memperbaiki 
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hubungan interpersonal mereka dan membangun kembali 

kepercayaan dengan orang-orang di sekitar mereka 

Pendekatan konseling yang efektif bagi remaja binaan akan 

tergantung pada karakteristik individu masing-masing serta tingkat 

keparahan masalah yang dihadapi. Beberapa pendekatan yang 

umum digunakan di LPKA antara lain konseling behavioral, kognitif, 

dan psikodinamik. Setiap pendekatan memiliki kelebihan dan 

kelemahan masing-masing, sehingga penting bagi petugas LPKA 

untuk memilih pendekatan yang sesuai dengan kebutuhan dan 

kondisi remaja binaan yang sedang direhabilitasi. Selain itu, 

kolaborasi antara petugas LPKA, psikolog, dan konselor juga sangat 

penting dalam memberikan pelayanan rehabilitasi yang holistik dan 

komprehensif bagi remaja binaan.  

Dengan adanya pendekatan yang tepat dan dukungan yang 

baik, diharapkan remaja binaan dapat memperoleh manfaat yang 

maksimal dari program rehabilitasi yang diberikan di LPKA.  Dengan 

demikian, mereka memiliki kesempatan yang lebih baik untuk 

berhasil dalam proses rehabilitasi dan dapat kembali ke masyarakat 

dengan lebih baik. Selain itu, kerja sama antara petugas LPKA, 

psikolog, dan konselor juga dapat memberikan pemahaman yang 

lebih mendalam tentang kondisi mental dan emosional remaja 

binaan, sehingga mereka dapat mendapatkan perawatan yang lebih 

personal dan efektif. Semua pihak harus bekerja sama dengan baik 

dan saling mendukung agar program rehabilitasi di LPKA dapat 

berjalan dengan lancar dan memberikan hasil yang optimal bagi 

remaja binaan yang sedang direhabilitasi. 

Kolaborasi yang baik antara berbagai pihak terkait, seperti 

petugas LPKA, psikolog, dan konselor, diharapkan proses 

rehabilitasi remaja binaan akan berjalan lebih efektif. Hal ini juga 
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akan memungkinkan remaja binaan untuk mendapatkan 

perawatan yang lebih sesuai dengan kebutuhan mereka secara 

individual. Dengan demikian, diharapkan program rehabilitasi di 

LPKA dapat memberikan hasil yang optimal dan membantu 

remaja binaan untuk berhasil dalam proses rehabilitasi mereka. 

Kolaborasi yang baik antara berbagai pihak terkait juga 

akan memastikan bahwa program rehabilitasi di LPKA dapat 

terus ditingkatkan dan disesuaikan dengan perkembangan 

kebutuhan remaja binaan. Dengan begitu, diharapkan remaja 

binaan akan semakin termotivasi dan terbantu dalam proses 

pemulihan mereka. Selain itu, adanya dukungan yang 

komprehensif dari berbagai pihak juga dapat meminimalkan 

risiko kembali ke jalur kriminal setelah remaja binaan selesai 

menjalani program rehabilitasi. Dengan demikian, tujuan utama 

dari LPKA untuk membantu remaja binaan agar dapat kembali ke 

masyarakat sebagai individu yang lebih baik dapat tercapai 

dengan sukses.   

Dukungan yang komprehensif juga dapat mencakup 

pelatihan keterampilan, bantuan psikologis, serta 

pendampingan sosial yang berkelanjutan. Hal ini akan 

membantu remaja binaan untuk memiliki keterampilan dan 

pemahaman yang lebih baik dalam menghadapi tantangan di 

masyarakat setelah mereka bebas. Dengan adanya upaya 

kolaboratif dari semua pihak terkait, diharapkan program 

rehabilitasi di LPKA dapat memberikan dampak positif yang 

berkelanjutan bagi remaja binaan dan juga masyarakat secara 

keseluruhan. Dengan adanya dukungan yang komprehensif, 

para remaja binaan dapat membangun kembali kepercayaan diri 

dan kemandirian mereka.  
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Pelatihan keterampilan akan membantu mereka untuk 

mencari pekerjaan yang layak dan membangun kehidupan yang 

lebih baik. Bantuan psikologis dan pendampingan sosial juga 

akan membantu mereka untuk mengatasi trauma dan masalah 

mental yang mungkin dimiliki, sehingga mereka dapat lebih siap 

menghadapi kehidupan di masyarakat setelah bebas. Dengan 

kerjasama semua pihak terkait, program rehabilitasi di LPKA 

dapat menjadi langkah positif dalam menyelesaikan masalah 

kejahatan dan membantu remaja binaan untuk mendapatkan 

kesempatan kedua yang layak (Bulu et al., 2021). 

       Pendekatan holistik dan terinetgrasi melibatkan berbagai 

metode konseling yang sesuai dengan kebutuhan individu, 

seperti konseling individu, kelompok, dan keluarga. Selain itu, 

pendekatan ini juga mengintegrasikan pendekatan psikologi 

positif dan kognitif-behavioral untuk membantu remaja binaan 

mengubah pola pikir dan perilaku negatif menjadi positif. 

Dengan demikian, diharapkan remaja binaan dapat memperoleh 

pemahaman yang lebih baik tentang diri mereka sendiri dan 

memiliki motivasi yang kuat untuk mengubah kehidupan mereka 

menuju yang lebih baik. Dengan adanya pendekatan holistik dan 

terintegrasi ini, diharapkan remaja binaan dapat mengatasi 

masalah-masalah psikologis dan perilaku yang mungkin menjadi 

penyebab dari tindakan kriminal yang dilakukan. Melalui 

konseling individu, kelompok, dan keluarga, remaja binaan 

dapat merenungkan dan memperbaiki hubungan dengan orang-

orang di sekitar mereka, serta memahami akar permasalahan 

yang menyebabkan perilaku negatif.  

Harapkan mereka dapat kembali ke masyarakat dengan 

pola pikir yang lebih positif dan perilaku yang lebih baik. Dengan 



55 

bantuan para ahli psikologi dan konselor yang terlatih, remaja 

binaan diberikan kesempatan untuk mengeksplorasi dan 

memahami diri mereka sendiri secara mendalam. Proses ini akan 

membantu mereka mengidentifikasi pola pikir dan perilaku yang 

tidak sehat, serta memberikan strategi untuk mengubahnya 

menjadi yang lebih positif.  

Diharapkan remaja binaan dapat melanjutkan hidup 

mereka dengan baik setelah masa hukuman selesai, tanpa 

kembali terjerumus dalam perilaku kriminal (Maisun, 2020). 

Dengan adanya pendampingan yang tepat, para remaja binaan 

dapat belajar bagaimana mengelola emosi dan mengatasi konflik 

dengan cara yang lebih konstruktif. Selain itu, mereka juga 

diajarkan keterampilan sosial dan kehidupan sehari-hari yang 

akan membantu mereka berintegrasi kembali ke masyarakat. 

Dengan adanya dukungan yang berkelanjutan, diharapkan 

remaja binaan dapat memperbaiki hubungan dengan keluarga 

dan teman-teman, serta membangun kehidupan yang lebih 

stabil dan positif setelah keluar dari LPKA. 

Penelitian tentang efektivitas program rehabilitasi 

remaja binaan dalam mengurangi tingkat kriminalitas setelah 

mereka bebas. Banyak penelitian telah menunjukkan bahwa 

program rehabilitasi yang komprehensif dan terstruktur dapat 

membantu remaja binaan untuk mengubah perilaku mereka dan 

mengurangi kemungkinan kembali ke dunia kriminal . Selain itu, 

penelitian juga menunjukkan bahwa dukungan sosial yang 

diberikan selama dan setelah program rehabilitasi juga memiliki 

dampak positif dalam proses reintegrasi remaja binaan ke 

masyarakat. Oleh karena itu, penting bagi pemerintah dan 

lembaga terkait untuk terus meningkatkan dan 

mengembangkan program rehabilitasi remaja binaan guna 
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menciptakan masyarakat yang lebih aman dan berdaya. Hal ini 

menunjukkan bahwa upaya untuk memberikan bantuan dan 

dukungan kepada remaja binaan tidak hanya berdampak pada 

individu tersebut, tetapi juga pada masyarakat secara 

keseluruhan. Dengan adanya program rehabilitasi yang efektif, 

kita dapat melihat penurunan angka kriminalitas dan 

peningkatan kesejahteraan sosial. Oleh karena itu, investasi 

dalam program rehabilitasi remaja binaan seharusnya menjadi 

prioritas bagi pemerintah guna menciptakan lingkungan yang 

lebih aman dan harmonis bagi semua warganya.  

Rehabilitasi remaja binaan juga dapat membantu 

mengurangi tingkat pengangguran dan kemiskinan di 

masyarakat, karena remaja binaan yang telah direhabilitasi 

memiliki kesempatan untuk kembali berkontribusi secara positif 

dalam kehidupan sosial dan ekonomi (Perdana & Handoko, 

2020). Selain itu, dengan memberikan kesempatan kedua 

kepada remaja binaan, kita juga memberikan contoh bahwa 

setiap individu memiliki potensi untuk berubah dan 

memperbaiki kesalahannya. Dengan demikian, program 

rehabilitasi remaja binaan tidak hanya bertujuan untuk 

mengurangi tingkat kejahatan, tetapi juga untuk membangun 

fondasi yang lebih kuat bagi masyarakat yang lebih baik dan 

berdaya.  

Melalui program rehabilitasi remaja binaan, kita dapat 

mengurangi tingkat pengangguran dan kemiskinan di 

masyarakat, karena remaja binaan yang telah direhabilitasi 

memiliki kesempatan untuk kembali berkontribusi secara positif 

dalam kehidupan sosial dan ekonomi. Selain itu, dengan 

memberikan kesempatan kedua kepada remaja binaan, kita juga 

memberikan contoh bahwa setiap individu memiliki potensi 
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untuk berubah dan memperbaiki kesalahannya. Dengan 

demikian, program rehabilitasi remaja binaan tidak hanya 

bertujuan untuk mengurangi tingkat kejahatan, tetapi juga 

untuk membangun fondasi yang lebih kuat bagi masyarakat yang 

lebih baik dan berdaya.  

Melalui upaya ini, kita dapat menciptakan lingkungan 

yang lebih aman dan harmonis bagi seluruh anggota masyarakat. 

Dengan memberikan kesempatan kedua kepada remaja binaan, 

kita tidak hanya memberi mereka kesempatan untuk 

memperbaiki kesalahan mereka, tetapi juga untuk membuktikan 

bahwa mereka bisa berkontribusi secara positif dalam 

masyarakat. Hal ini juga dapat mengubah pandangan 

masyarakat terhadap remaja binaan, bahwa mereka bukanlah 

terus-menerus terkait dengan kejahatan, tetapi juga memiliki 

potensi untuk menjadi anggota masyarakat yang produktif.  

Dengan demikian, program rehabilitasi remaja binaan 

bukan hanya untuk kepentingan individu, tetapi juga untuk 

membangun masyarakat yang lebih aman dan berdaya. Dengan 

memberikan kesempatan kedua kepada remaja binaan, kita 

memberi mereka harapan untuk meraih kehidupan yang lebih 

baik setelah masa hukumannya selesai. Program rehabilitasi juga 

dapat membantu mengurangi tingkat kriminalitas di masyarakat 

dengan memberikan pelatihan keterampilan dan pendidikan 

kepada remaja binaan (Sisfani & Muhammad, 2023). Dengan 

demikian, kita tidak hanya memberi mereka kesempatan untuk 

memperbaiki kesalahan mereka, tetapi juga membangun 

fondasi yang kuat untuk masa depan yang lebih baik bagi mereka 

dan masyarakat secara keseluruhan. Dengan adanya program 

rehabilitasi yang efektif, kita dapat menciptakan lingkungan yang 

lebih aman dan sejahtera bagi semua orang. Selain itu, dengan 
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memberikan kesempatan kedua kepada remaja binaan, kita juga 

dapat mengubah pandangan masyarakat terhadap mereka, 

sehingga tercipta hubungan yang lebih harmonis di dalam 

masyarakat. Dengan demikian, upaya rehabilitasi ini tidak hanya 

memberi manfaat bagi remaja binaan saja, tetapi juga bagi 

seluruh masyarakat dalam menciptakan kehidupan yang lebih 

baik dan berdaya. 
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# Bagian 4 Catatan tentang harapan sederhana 

Remaja Binaan 

 
4.1  Penyesalan   

Berikut catatan sederhana Anak Binaan di LPKA Kelas II 

A Bengkulu;    

       Setelah saya keluar dari LPKA saya akan berubah 

menjadi anak yang lebih baik bagi orang tua saya dan adek-

adek saya. Saya tidak pernah menyesal masuk LPKA tetapi 

pikiran saya selalu memikirkan orang tua dan adek saya. 

Untuk ayah dan ibu mungkin selama ini saya sering melawan 

perintahmu, perkataanmu, kini aku baru aku menyesal 

karena tidak pernah mendengarkan perkataan-perkataan 

yang selama ini aku anggap tidak berguna. Untuk ibu ,ayah 

aku sangat merindukan kalian aku ingin cepat pulang agar 

bisa memelukmu lagi dan aku tidak akan pernah melawan 

perkataan-perkataan mu lagi .dan aku tidak akan 

mengecewakan mu lagi untuk ibu dan ayah aku sangat 

menyanyangimu. (By: AJP). 

Aku sangat menyesal telah tidak mendengarkan 

orang tua yang sering menasehati. Anaknya yang sering 

membantah dan sering menyusahkan orang tua. Dan kini aku 

sangat menyesali perbuatan ini. Dan aku berjanji akan 

berubah menjadi lebih baik dan ingin membanggakan orang 

tua dan membahagiakannya. Sekarang aku sadar betapa 

berartinya keluarga dan sayangnya orang tua kepada kami. 

Sekarang kami ingin menjadi anak yang berbakti kepada 

orang tua. Harapan kami, kami ingin menjadikan suatu 
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penyesalan ini untuk tidak terulang lagi. Yang lalu biarlah 

berlalu, sekarang harapan kami kedepannya menjadi lebih 

baik dan ingin membahagiakan orang tua yang selama ini 

kami susahkan. Maaf kan kami ayah dan ibu. (By: APP). 

Aku sangat menyesal telah masuk kesini, aku sangat 

merasa bersalah kepada kedua orang tuaku dan aku ingin 

meminta maaf kepada mereka,semoga mereka memaafkan 

kesalahanku selama ini.semoga orang tuaku sehat walaupun aku 

dan mereka terpisah jarak dan waktu. Aku di sini banyak sekali 

mendapatkan pelajaran dan pengalaman,disini aku belajar 

disiplin dan tidak boleh cengeng karena laki-laki itu berani 

berbuat berani tanggungjawab karena di sini tempat aku 

menebuskan kesalahan dan dosaku selama ini yang kuharapkan 

setelah aku keluar dari sini semoga aku bisa berubah menjadi 

lebih baik dan aku igin membanggakan kedua orang tuaku 

aamiin ya allah. (By : ASA) 

 Aku ketika pulang nanti aku akan meminta maaf sama 

orang tua dan aku merasa bersalah atas semua yang kulakukan 

sampai aku masuk penjara dan aku selalu bersedih ketika 

memikirkan orang tua. Dan  harapan  saya kedepannya aku akan 

membuat orang tuaku bahagia dan aku berterimakasih kepada 

orang tua saya sudah bersabar menghadapi sikapku yang nakal 

dan tidak pernah nurut aku sadar sekarang bahwa yang selalu 

ada yaitu ayah ibu.(By: IWH). 

  Buk saya rindu, saya ingin pulang, saya tidak betah di 

LPKA ini. Setiap malam saya susah tidur memikirkan ibu ayah dan 

adek terutama nenek yang sedang sakit.  Harapan kakak 

nenek cepat sembuh, Ayah, Ibu dan Adek selalu sehat. Dan 

maafkan aku yang membauat Ibu, Ayah dan Adek menangis 
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Kakak minta maaf/ Kakak minta maaf belum bisa 

membahagiakan kalian. 

Ohh ibu maafkan aku ibu karenaku engkau sedih setiap 

saat. Ibu saat inni aku sudah menyesali perbuatanku iibu. Kini 

aku ingin benar-benar berubah ibu, akku tidak akan mengulangi 

kesalahanku inni ibu. Kini menyenangkanmu hanya dengan cara 

tersenyum ibu. Ohh ibu aku sangat rindu padamu setiap saat 

teringat engkau ibu. Terkadang menangis teringatmu. Tetapi kini 

hanya dengan sabar ibu merindukanmu dan tersenyum manis 

ibu. (By: JWR). 

Dulu sebelum aku tertangkap polisi, aku banyak sekali 

teman-teman yang selalu dekat dengan diriku dan sampai aku 

lupa akan adanya keluarga sekarang aku sadar artinya keluarga 

setelah aku tertangkap polisi, teman-teman bahkan wanita yang 

dulu aku cintai pun pergi meninggalkan ku seorang diri. Aku 

menyesal dulu aku melakukan apapun demi kesenangan 

bersama teman-teman tongkrongan, sekarang aku merasa 

sendiri dan menyesal karena sekarang hanya ada nenek dan 

kakek yang selalu hadir untuk ku tanpa merasa malu akan 

kesalahanku. 

Walau mama enggak pernah datang menjenguk diriku, 

aku tau pasti mama sangat sayang kepadaku. Terima kasih nenek 

dan  kakek yang telah peduli kepadaku, harapan ku hanya ingin 

membuat mama bangga kepadaku lagi seperti sedia kala. (By: 

AKP ) 

Untuk ayah ,ibu terima kasih sudah sayang sama aku , 

peduli sama aku sudah merawat sampai aku besar seperti saat 

ini. Maafkan aku ayah ,ibu, yang sudah yang sudah membuat mu 

malu ,aku janji ketika aku sukses nanti akan akubeli mulut-mulut 

orang yang sudah menghina keluarga kecilmu ini ayah. Aku janji 
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ayah ibu , aku pasti buktikan setelah bebas nanti,akan aku 

buktikan kesemua orang, kalau aku juga bisa sukses walau aku 

mantan seorang nafi. (By: MYA ). 

Diriku sangat menyesal karena tidak mendengarkan 

omongan keduaorang tua ku dan aku sangat menyesal sekali 

karena telah membuat mereka sangat malu di depn masyarakat 

dan saya akan berjanji tidak akan mengulangi lagi dan akan 

berubah lebih baik lagi dari sebelumnya. Jika saya sudah kelua 

dari LPKA ini saya ajak membuat kedua orang tua saya bahagia 

dan tidak membantah omongan Ayah dan Ibu lagi dan akan 

menuruti kemauan mereka. (by: MBD) 

 Di LPKA ini banyak cobaan yang saya rasakan, sedih, 

gelisa, rindu, dan pikiran yang selalu datang tanpa henti. Di LPKA 

ini saya bisa belajar menyadari kesalahan atas segala apa yang 

aku lakukan dulu, dan kini menjadi motivasi yang berarti bagi 

saya. Atas segala yang saya lakukan hanya sia-sia dan tidak ada 

yang bisa saya banggakan untuk semua orang dan saya jadikan 

semua sebagai cobaan dan penyadaran bagi saya.  Di LPKA ini 

sebagai penebus kesalahan yang saya lakukan dulu dan menjadi 

tempat kesadaran atas segala yang saya lakukan. Karena orang 

tua dan keluarga saya, saya meminta maaf atas segala kesalahan 

yang saya lakukan. Dan harapan saya, saya bisa memperbaiki diri 

kesalahan yang saya lakukan dan kepada Allah SWT saya mohon 

ampun. (By: MLA). 

  Keinginan itu bukanlah sesuatu yang sudah ada sejak 

awal. Namun juga tidak bisa di katakan tidak ada sama seklai 

seperti halnya kerinduan ini, kini tidak akanada lagi kiosa yang 

mampu membuatakau merasa bgeitu brarti selain kehadiran 

orang yang sangat kita cintai, untuk selalu ada di samping kita 

Jujur, dalam hidup aku selau berpikir bahwa semua pasti akan 
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keilangan , semua akan ada perpisahan. Namun aku tak mampu 

Jaga dirimu IBU. (By: MRO). 

Terima kasih buat ayah dan ibu yang telah merawatku 

sedari aku kecil hingga besar. Maafkan anakmu ini ayah dan ibu 

karena telah membuatmu kecewa aku berjanji setelah keluar 

dari penjara ini anakmu tidak akan mengecewakanmu lagi ayah 

dan ibu. Terima kasih buat ayah yang telah bekerja siang dan 

malam tanpa ada kata menyerah. Ayah aku minta maaf sebesar-

besarnya karena tingkah lakuku ayah menjadi kecewa. 

 Terimakasih ibu yang telah mengandungku selama 9 

bulan 10 hari hingga aku dilahirkan kedunia ini dan merawatku 

serta menjagaku. Ibu maafkan anakmu ini yang telah 

mengecewakanmu karena ulahku engkau menjadi malu di 

lingkungan masyarakat, maafkan aku ibu. Anakmu kini sangat 

menyesali perbuatannya, ayah, ibu. Mungkin sedari keluar dari 

penjara ini aku akan berubah menjadi baik dari sebelumnya. Aku 

sangat sayang kalian ayah, ibu . “I Love You Keluarga Kecilku” 

(By: NBS). 

 Dulu sebelum saya masuk penjara saya suka bermain di 

jalanan saya tidak pernah memikirkan keluarga di rumah. Saya 

tak kunjung pulang karena terus dimarah dengan orang tua. Kini 

aku merasa sangat  menyesal karena tidak bisa  lagi bertemu 

dengan keluarga dan rindu sekali dengan orang tua. 

 Kini aku menyesali karena aku tidak pernah 

mendengarkan perkataan orang tua. Maafkan aku orang tua kini 

aku menyesal. Setelah aku pulang aku berjanji tidak akan 

mengulangi ini lagi. Akhir Dari Satu Perbuatan. Pasti Ada 

Akibatnya. Tanggunglah Sendiri  Resikonya Sendiri. “I Love 

Mom” (By : MML). 
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Abang disini sangat menyesal telah berbuat kesalahan 

yang besar dan kalau waktu bisa diputar kembali abang ingin 

mengulangi masa-masa di mana abang bisa berkumpul dengan 

keluarga di rumah, tapi semuanya seudah terjadi. Abang disini 

hanya bisa berdoa supaya Ayah,Ibu, dan Adek di rumah sehat 

selalu tidak ada masalah dan di lancarkan rezekinya, jika abang 

pulang nanti abang akan berubah menjadi anak yang baik dan 

berbakti kepada Ayah dan Ibu. (By: NSA). 

Kepada ayah, Aku ingin meminta maaf atas semua 

kesalahanku yang telah kubuat. Aku telah menyadari kesalahan 

ku dan kini aku sadar maksud dari larangan dan kemarahanmu 

dan kini aku telah menyesaliprebuatanku ayah.Maafku belum 

bisa membuatmu bangga kepada anakmu ini. Dan untuk ibu, 

andai kau masih ada sampai saat ini aku sangat merindukanmu 

mu ibu aku ingin rasanya memelukmu, tapi aku sadar itu tidak 

akan bisa,aku hanya bisa mengirimkan doa untukmu. Semoga 

ibu di terima di sisi allah swt aamin ya allah.dan maafkan anakmu 

ibu yang telah melupakan pesan-pesan mu aku tidak bisa 

menjadi seperti yang engkau inginkan. Harapanku aku ingin 

membahagiakan keluargaku dan aku ingin menjadi pengusaha 

sukses. (By: ROP). 

Ibu, maafkan aku telah membuatmu menangis. Dan 

membuatmu bersedih. Akan tetapi, aku berjanji setelah ini, 

terus-menerus membuatmu bahagia dan bangga Bu.  Ayah, 

teruntukmu Tolong maafkanlah aku, maafkan putramu ini. Yang 

telah membuatmu kesal, menyesal sudah memiliki anak seperti 

ku ini. Namun, aku akan bertekad dan berjanji akan menjadi 

anak yang di banggakan kedua orang tua ku serta seluruh dunia.  

Harapan kedepannya ingin jadi orang yang lebih baiklagi. Ingin 

cepat pulang!!! (By: RWI). 
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Mama, aku minta maaf. Aku sudah membuatmu kecewa. 

Mama, suatu saat ketika aku pulang, aku akan terus 

membuatmu bahagia. Aku menyesal berbuat salah seperti ini. 

Aku tak akan mengulanginya. Aku akan berubah dan 

memperbaiki diriku lebih baik. Maafkan aku ma. (By: RMD). 

Ibu maafkan anak mu ini yang tidak pernah 

mendengarkan apa yang selama ini ibu ucapkan. Kini anakmu ini 

mengerti apa arti setiap kata yang  engkau ucapkan untuk 

anakmu ini. Maafkan anakmu ini ibu,aku ini sangat menyesal. 

Apa yang aku perbuat selama ini.aku berjanji akan menjadi yang 

lebih baik lagi dari sebelumnya dan aku berjanji akan selalu 

membuat ibu tertawa selalu tanpa ada cairan bening yang keluar 

dari kedua bola matamu dan aku akan berubah seperti yang ibu 

mau.  

Aku sangat menyesal tidak mendengarkan kata kedua 

orang tua,dulu aku yang sering membantah dan juga marah-

marah gak karuan, kini aku sangat menyesal terhadap 

perbuatanku ini Andai waktu bisa ku putar kembali,aku ingin 

membahagiakan orangtua, aku sekarang sadar betapa 

pentingnya keluarga, andai saja aku tidak msuk di dalam sini 

pasti sekarang diriku bisa berkumpul dengan keluarga yang di 

luar sana . (By : RWY). 

  Pertama-tama saya minta maaf dengan orang tua saya 

karena saya telah mengecewakan dia, saya masuk penjara ini 

saya sangat-sangat menyesal karena saya dulu tidak pernah 

mendengarkan omongan dia saya dulu sering membantah 

omongan orang tua saya dan saya sangat menyesal karena tidak 

pernah mendengarkan dia, dan saya meminta maaf sedalam-

dalamnya dari lubuk hati saya atas perbuatan saya. selepas 

pulang dari sini saya berjanji kepada diri saya sendiri tidak akan 
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mengecewakan orang tua saya lagi, dan saya berjanji akan 

membahagiakan mereka dan merawat semasa tua mereka nanti 

dan juga saya akan berusaha untuk menyekolahkan adik-adik 

sayasetinggi-tingginya dan saya akan memberangkatkan orang 

tua saya haji. Dan sekali lagi saya meminta maaf kepada orang 

tua saya. (By: RSF). 

Dari awal masuk lembaga ini, aku belum bisa keluar. Jauh 

juga dengan keluarga. Tapi, ini semua karena kesalahan diriku 

sendiri dan harus tanggung jawab. Inilah resiko ketika membuat 

kesalahan. Nanti, ketika aku sudah pulang. Aku akan 

membahagiakan ibu dan meminta maaf kepadanya.  Karena, aku 

sering buat mu kecewa ibu.  Dan aku akan buktikan sama 

keluargaku yang memandangku sebelah mata itu, bahwa aku 

bisa lebih baik lagi. Intinya pada saat nanti, aku akan 

membahagiakan ibu dan adikku. Aku buktikan bahwa aku bisa 

membuat bahagia ibu dan adik serta berubah menjadi lebih baik 

lagi. (By: RAG). 

Saya, sangat rindu dengan keluarga .Sudah 2 tahun, saya 

tidak berpelukan dengan seorangibu. Saya sangat rindu, dengan 

ocehan orang tua, apalagi Ibu. Saya rindu kata-kata dari ibu. 

Barulah aku sadari, bahwa ucapan seorang ibu itu bukanlah 

main-main. Seandainya, dari dulu saya mendengarkan omongan 

ibu, mungkin saya tidak akan berada di lembaga ini. Barulah di 

sadari, ketika di sini aku mengerti bahwa ibu sosok terpenting 

dalam hidupku. Dulu, sering kali saya membuat ibu sedih, 

kecewa, dan menangis. Ibu, saya akan berjanji tangisan air mata 

ibu dulu, akan saya gantikan dengan bahagia, canda dan tawa. 

Dulu, ibu berharap anakmu ini bisa menjadi anak yang bisa 

mengaji dan menghafal surah Al-Qur’an. Apa yang ibu dulu, 
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impikan sekarang tercapai oleh anakmu ini, dan bisa mengaji 

serta bisa menghafal ayat-ayat Al-Qur’an.  Maafkanlah anakmu 

ini ibu, Love You Ibu, Sayang Ibu. Ibu, adalah malaikat yang 

selalu menemani aku, disaat aku dalam kesendirian. (By: RRT). 

 Saat di LPKA ini saya merasa bersalah atas perbuatan 

saya dan saya juga sudah memalukan keluarga. Di LPKA ini juga 

saya belajar memperbaiki diri atas kelasalahan ku yang telah 

banyak merugikan orang lain. Ibu.. Anakmu telah menanggung 

kesalahan yang telah anakmu ini buat. Maafkan anakmu yang 

tidak mendengar nasehat dan omonganmu Ibu. Suatu saat jika 

saya keluar dari sini saya bersumpah akan mewujudkan cita-cita 

dan harapan ibu kepada saya. (By: SOY). 

Pada saat masalahku di naikakan ke kejaksaan, aku 

sangat menyesal atas apa yang aku lakukan pada saat  itu. Aku 

terus berdoa agar hukuman ku tidak terlalu berat, dan aku selalu 

merenung atas kesalahan yang telah diperbuat, saat di sekolah 

aku selalu memikirkan berapa tahun hukuman yang aku terima. 

Pada saat keputusan sidang aku merasa cemas, sehingga aku 

mendengar bahwa keputusan hukuman yang aku terima yaitu 1 

tahun 2 bulan. Setelah sidang keputusan berakhir aku 

mengobrol dengan kedua orangtuaku yang setia menemani ku 

selama sidang berlangsung.  Pada tanggal 05 Juli 2022 aku dan 

kedua orangtua ku pergi ke KEJARI (Kejaksaan Negeri ) Lebong 

karena aku akan di bawa ke LPKA . Saat tiba di LPKA aku terpaksa 

berpisah dengan kedua orangtuaku sampai sekarang ini.  Aku 

terus berdoa setelah sholat kepada Allah SWT agar kedua 

orangtua dan keluargaku di berikan kesehatan, umur yang 

panjang, dan aku meminta ampun kepada Allah SWT. Aku juga 

berharap kepada Allah saat aku keluar dari LPKA ini aku bisa 

berkumpul lagi dengan keluarga ku…….AAMIIN . (By: FZR). 
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4.2 Mimpi Masa Depan 

Berikut kutipan harapan dari para Remaja binaan 

setelah mereka keluar; 

  Setelah saya keluar dari LPKA ini saya berjanji akan 

menerus kan pendidikan sekolah sampai kejenjang yang 

lebih tinggi supaya bisa membuat kedua orangtua saya 

bangga dan saya tidak akan mengecewakan kedua orangtua 

saya lagi. Saya menyesali prebuatan yang saya lakukan 

sampai bisa masuk ke LPKA ini dan membuat kecewa kedua 

orangtua saya. Saya ingin berubah dan ingin menjadi lebih 

baik dan tidak ingin mengulangi kesalahan yang sama 

seperti yang pernah saya lakukan  (By: ATB ). 

Harapan saya nanti ketika saya keluar dari sini, saya 

ingin berubah menjadi pribadi yang lebih baik lagi 

kedepannya. Saya Perjanji tidak akan mengulangi kesalahan 

yang selama ini saya lakukan di luar sana.Tekad saya 

sekarang adalah ketika saya keluar dari sini saya akan bekerja 

keras untuk membahagiakan kedua orang tuasaya, saya 

benar-benar sangat menyesal karena telah membuat orang 

tua saya kecewa. Maafkanlahsaya ayah ibu,saya akan 

berubah, saya tidak akan membuat kalian kecewa lagi. Saya 

selalu berdoa untuk ayah dan ibu semoga kalian selalu sehat 

dandilancarkan rezekinya, aamiin. (By: ASP). 

Saya inginkan saat ini, saya ini merubah kehidupan 

yang lebih baik dan saat keluar nanti bisa membanggakan 

kedua orangtua dan tidak mengecewakan kedua orangtua 

saya lagi. Dan saya sangat menyesali perbuatan saya saat ini. 

Emak, Bapak maafkan Ali yang telah berbuat dosa hingga 

sampai di penjara. Semoga keluar nanti bisa menjadi lebih 
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baik Impian saya saaat kelaur nanti tidak mau mengulangi 

nya lagi  Karena perbuatan saya membaut orangtua saya 

banyak pikean Saya yakni say abisa merubah hidup yang 

lebih baik, Saat kelaur nanti dan seterusnyan aamiin (by; 

ARM). 

Saya menyesal karena saya tidak nurut pada ibu saya 

dan pada akhirnya saya  sadar bahwa saya salah karena itu 

saya ingin meminta maaf pada ibu karena saya tidak nurut 

pada ibu dan saya menyesal atas tingkah laku saya karena 

saya tidak nurut pada ibu. Pada akhirnya saya menjalani 

hukuman di LPKA Bengkulu dan pertama saya masuk di LPKA, 

saya bingung dan ada perasaan saya merasa bersalah  atas 

tingkah laku saya karena saya sering tidak mendengarkan 

kata ibu dan saya mulai berpikir katika saya keluar dari LPKA 

saya akan berubah dan saya akan nurut  pada ibu yang 

selama ini merawat saya. (By: DSA). 

Rasa sakit yang kurasakan saat ini adalah kerinduan 

pada ibu. Saya sangat menyesal atas perbuatan yang telah 

saya lakukan. “Ibu, engkaulah tempataku mengadu”. Aku 

rindu ibu, Ibu maafkan aku yang selama ini telah 

menyusahkanmu. Harapanku jika sudah keluar nanti saya 

ingin membahagiakanmu.Di setiap saat aku selalu berdoa 

supaya aku, orang tua dan adik-adikku baik-baik saja dan 

sehat selalu. Aku minta maaf buk, karena telah membuatmu 

kecewa aku harap ibu bisa memaafkan feri, feri berjanji kalau 

feri keluar nanti feri akan berubah buk. Feri akan berubah 

menjadi anak yang berbakti kepada orang tua. Aku sangat 

menyesal atas perbuatan yang  telah aku lakukan, semoga aku 

keluar nanti aku akan berusaha untuk merubah diriku menjadi 

anak yang bisa membantu orang tuaku Aamiin. Aku sangat 
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berterimakasih sama teman-temanku yang telah menjenguk 

aku disini,semoga saat aku keluar nanti aku bisa membalas 

kebaikan teman-temanku. 

Aku bercita-cita ingin menjadi seorang abdi negara 

yaitu TNI AD. Menotivasi untuk menjadi lebih baik lagi 

kedepannya, dengan cara memperbanyak bersabar dan 

berubah untuk kedepannya. Sebenarnya aku ingin cepat 

bebas dari masa tahanan ini.  Harapanku semoga keluar dan 

bebas dari sini nanti aku berharap bisa megaji dan sholat 5 

waktu. Permohonan maafku untuk orang tuaku.Ibu, ayah 

maafkan aku telah membuat kalian kecewa, aku sangat 

berharap agar ibu dan ayah bisa memaafkan semua kesalahan 

yang telah aku perbuat selama ini. Andai saja aku 

mendengarkan semua perintah itu untuk tidak melakukan 

larangan yang telah ibu berikan kepadaku,  aku sangat 

menyesal.  Sekali lagi aku meminta maaf karena selama ini 

aku telah membantah dan melawan semua perkataan ibu dan 

ayah. Semoga ibu dan ayah bisa mengerti semua isi hati anak 

mu ini.(by;APU). 

Kerinduan ini  tidak  bisa di pungkiri lagi. Sangatlah 

rindu kepada mu. Wahai Ibuku tidak banyak kata yang bisaku 

katakan, hanya kata meminta maaf dan kerinduan lah, yang 

menjadi angan-angan serta terngiang-ngiang di benak ku. Ibu, 

maafkan lah anakmu ini. Ibu aku sangat rindu kasih sayangmu 

kepadaku. (AGS). 

     Terima kasih ibu yang sudah berjuang untuk 

membesarkan anakmu yang telah mengandung selama 9 bulan 

lamanya dan yang menyusui. Dan ayah terimakasih sudah 

membesarkan, juga yang sudah member ekonomi keluarga 

serta bekerja keras pula. “Jasamu orang tuaku tidak akan aku 
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lupakan”. Begitu cita-citaku tercapai aku akan membahagiakan 

kalian. Biarlah kini menjadi pelajaran bagi saya dan saya tidak 

akan mengulanginya. (By: ASR). 

  Terima kasih untuk bapak dan ibu yang telah merawat 

dan membesarkan namu ini dari masih kecil sampai sebesar ini. 

Ibu bapak aku minta maaf karena telah membuatmu kecewa. 

Aku berjanji suatu saat nanti aku tidak akan membuat kalian 

kecewa lagi. Sesudah dari sini nanti aku kan mendengarkan 

nasehat ibu bapak. Aku berjanji akan menjadi harapan yang 

kalian inginkan. Ibu bapak semoga aku bisa meraih cita-citaku 

buk pak, sekian terimakasih. (By: BEK).  

Harapan sya pulang daari sini saya ingin 

membanggakan ibu dan ayah saya. Saya minta maaf atas ke 

salahan aku selama ini. Saya selaly berbuat masalah dan 

setelah aku pulang dai LPKA ini kelak saya bersungguh-

sungguh tidak akan mengulangi kesalahan yang selama ini saya 

lakukan selama ini. Maafkan aku ibu ayah, aku berjanji tidak 

akan mengulanginya lagi. (By: BDL) 

Untuk keluargaku di rumah aku sangat mengharapkan 

semuanya sholat agar aku pulang kelak menjadi orang yang 

lebih baik dan beragama bagi masyarakat, cita-cita ku ingin jadi 

orang sukses di masa depan kelak sepulang dari menjalani 

hukuman ini aku akan berusaha keras demi kedua orang tuaku. 

Selama kumenjalani hukuman di sini banyak yang kutemui, 

disini aku diajarkan banyak hal seperti sopan 

santun,agama,dan cara menghargai sesama manusia di sini, 

kami bisa melanjutkan sekolah dengan cara ambil 

paket,sekolah daring, dan ada juga pelatihan kerja seperti 

mebel,las, dan banyak lagi, semoga di luar kelak berguna bagi 

diri ku. Untuk Ibuku tercinta susah payah engkau 
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mengandungku dan membesarkanku, setelah besar selalu 

mengecewakanmu maafkanlah anakmu ini yang hanya bisa 

membuat ibu terluka dan aku berjanji akan membanggakan 

dirimu. (By: DSP) 

    Aku yang disini ingin mengungkapkan sesuatu buat ibu 

dan adekku. Aku ingin mengucapkan maaf pada ibuku atas 

kesalahanku. Kini baruku sadari semua kesalahan dan 

kenakalanku yang dulu perrnah aku buat selama ini sangat 

membuatmu sakit hati dan kecewa atas seemua perbuatanku. 

Mungkin harapanmu yang ingin aku jadi polisi telah tiada. 

Sekarang aku malah menjadi musuh polisi. Tapi sekarang aku 

akan berjanji tidak akan mengulangi kenakalan dan kesalahan 

yang pernahku buat dulu. Aku anakmu dari lubuk hati yang 

terdalam mengatakan maaf padamu ibu. Teruntuk adek ku 

yang ku sayangi ingatlah perkataan kakakmu ini, jangan sampai 

engkau membuat kenakalan dan kesalahanyang samma 

sepertiku, dan janganlah engkau membuat ibu marah dan 

merasa kecewa padamu, dan ikutilah perkataan ibu. Penting 

engkau harus menjadi seperti yang ibu inginkan,   buatlah dia 

bahagia dan merasa bangga mempunyai anak sepertimu. 

Mungkin kakakmu tidak bisa menjadi seperti yang ibu 

inginkan. Teruntukmu mungkin kakak tidak bisa 

menyayangimu dan menemanimu seperti kakak-kakak 

temanmu di luar sana. Kakak minta maaf . (By: DPO). 

Harapanku sesudah pulang Dari LPKA ini aku ingin 

melanjutkan sekolah dan aku ingin mengejar cita-citaku dan 

aku ingin sekali membahagiakan kedua orang tuaku dan aku 

tidak akan mengecewakan kedua orang tuaku lagi Sesudah 

pulang dari LPKA ini aku ingin sekali meminta maaf kepada 

kedua orang tuaku karena aku sudah membuatnya malu 
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dengan orang sekitar rumahku atas perbuatan ini  Aku minta 

maaf ibu ,aku sangat menyesal apa yang kuperbuat ini aku 

akan berubah jadi lebih baik lagi dari sebelumnya. (By; DKO). 

  Terima kasih untuk ayah dan ibu yang telah merawat 

dan membesarkan anak mu ini dari masih kecil hingga sudah 

beranjak dewasa. Ayah  ibu aku minta maaf karena telah 

membuatmu kecewa dan juga aku berjanji suatu saat nant iaku 

tidak akan membuat kalian kecewa lagi. Setelah keluar dari sin 

aku akan mendengarkan nasihat kalian dengan baik. Aku 

berjanji akan menjadi seperti yang kalian inginkan. Keluar dari 

sini aku akan berusaha membuat kalian bangga dengan cara 

yang kalian inginkan, entah itu dengan bersekolah lagi atau apa 

pun itu .karena aku percaya kepada kalian ayah ibu pasti kalian 

menginginkan anaknya sukses dan bahagia nantinya dan aku 

percaya pilihan kalian itu pasti yang terbaik. (By: DLS). 

Setelah saya keluar dari sini saya akan melanjutkan 

sekolah. Saya ingin mencapai cita-cita saya, mungkin sulit bagi 

saya tetapi saya akan berjuang demi orang tua saya, saya harus 

membahagiakan kedua orang tua saya dan seluruh keluarga 

saya. Saya menyesal karena telah melakukan kesalahan ini dan 

pada akhirnya saya tertangkap dan saya sangat-sangat 

menyesal atas perbuatansaya,saya berjanji tidak akan 

mengulangi perbuatan saya lagi dan saya berharap cepat 

keluar dari sini dan saya berjanji tidak akan masuk kedua 

kalinya. (By: ARN). 

               Setelah saya keluar dari LPKA ini saya berjanji akan 

menerus kan pendidikan sekolah sampai kejenjang yang lebih 

tinggi supaya bisa membuat kedua orangtua saya bangga dan 

saya tidak akan mengecewakan kedua orangtua saya lagi. 

 Saya menyesali prebuatan yang saya lakukan sampai 
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bisa masuk ke LPKA ini dan membuat kecewa kedua orangtua 

saya. Saya ingin berubah dan ingin menjadi lebih baik dan tidak 

ingin mengulangi kesalahan yang sama seperti yang pernah 

saya lakukan (By: ATW). 

Harapan saya keluar dari sini ingin berubah menjadi 

lebih baik. Dan saya sangat menyesali atas perbuatan saya 

dan harapan saya ingin membahagiakan orang tua saya. Saya 

ingin membuktikan kepada orang-orang yang menilai saya 

jelek setelah keluar dari sini dan saya buktikann. Saya harus 

bisa sukses. Ibu maafkan anakmu ini yang sering membuat mu 

menangis dan saya tekatkan ingin menghapus air mata mu 

dengan canda tawa anakmu. Saya cuman bisa menyesal atas 

perbuatan saya, dan saya benar-benar memohon ampun 

kepada orang tua saya. (ALA). 

Untuk Ibuku, aku minta maaf karena telah 

membuatmu kecewa, aku harap engkau memaafkan anakmu 

ini, aku sungguh-sungguh menyesal dengan perbuatanku ini 

dan untuk Ayahku aku minta maaf karena telah membuatmu 

malu dengan perbuatan anakmu ini, aku menyesal karena 

tidak mendengarkanm dulu saat memarahiku. Aku berharap 

jika keluar nanti dari LPKA ini, aku ingin berubah menjadi anak 

yang lebih baik lagi, untuk kedua orang tuaku yang sudah 

membanting tulang mencari uang, aku ingin membahagiakan 

orang tuaku selalu. Aku minta maaf Ayah dan Ibu dan 

terimakasih Ibu telah mengurus dan membesarkan aku 

sampai saat sekarang ini. (by:ADK). 

Sekarang aku terjebak di dalam LPKA Bengkulu ini,di 

dalam ini aku sangat sedih dan sangat menyesal karena aku 

sangat bersalah kepada kedua orang tuaku dengan 
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membuatnya kecewa, tapi tenang saja Ibu dan Ayah setelah 

keluar in aku berjanji tidak akan mengulanginya. 

Andai angin bisa membawa keluar 

Andai hujan bisa merintikan perasaan 

Andaikan kawan bisa merasakan apa yang aku rasakan  

Aku sangat lelah dan aku ingn cepat pulang 

kawan yang dulu selalu ada kini entah kemana 

(BY: AKA). 

Pada tanggal 26 Juni 2021 aku masuk ke LPKA Bengkulu 

karena kasus PPA dan saat itu aku belum punya kawan ketika dua 

minggu pertama, aku mendapat kawan yang sangat baik dan 

harapank saat ini ingin membahagiakan kedua orang tuaku. 

Disaat di dalam LPKA aku ingin pulang karena aku sangat rindu 

kepda keluarga besarku,ketika aku ingin pulang nanti aku ingin 

menjadi pengusaha sayur yang sukses ketika aku sukses nanti 

aku akan membawa kedua orang tuaku untuk Umroh dan Haji. 

Ini semua salahku, jadi untuk kedua orang tuaku dan keluarga 

besarku aku minta maf sebesar-besarku yang telah membuat 

kaluan malu dan kecewa di masyarakat. (By: DRI). 

Jangan membeda-bedakan kami di sini. Kami di sini, 

memanglah melakukan banyak kesalahan di masalalu kami. Tapi, 

bukan berarti kami tidak punya masa depan lagi. Kami, berharap 

setiap orang bisa mengerti satu sama lain. Atau setidaknya, 

tidaklah menghakimi dengan semena-mena itu. Kami juga, 

mempunyai cita-cita, dan Kami adalah generasi bangsa, bangsa 

Indonesia tercinta.(DAA). 

Cita-cita saya ingin menjadi TNI dan keinginan saya nanti 

bisa membahagiakan orang tua. Impianku selama ini adalah ingin 

melihat ayah dan ibuku bersatu seperti dahulu lagi, aku ingin 

melihat orang tuaku bahagia walaupun aku belum 
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bisa,membahagikan mereka di sini aku memiliki banyak teman 

yang selalu menasehatiku. (By: DOD). Harapan saya setelah 

pulang dari lembaga ini nanti. Saya ingin membuat usaha.  Dan 

pada intinya saya berharap semuanya baik-baik saja tanpa rasa 

sakit hati dan cemooh orang. (By: EGP). 

Ayah, Ibu maafkan aku karena belum bisa membuat 

kalian bahagia, aku hanya bisa membuat kalian kecewa. Ayah Ibu 

suatu saat nanti ketika aku bebas dari sini aku akan berubah aku 

akan menebus semua kesalahanku selama ini. Aku akan 

membahagiankan kalian aku akan membuat kalian bangga dan 

aku berjanji aku tidak akan mengualangi kesalahan yang sama 

untuk kedua kalinya. (By:FFN). 

Saya sayang banget sama ibu saya, jika nanti saya pulang 

saya akan minta maaf sebaik-baiknya kepada ibu saya, saya tau 

kalau saya sering buat ibu nangis cuman gara-gara kelakuan 

saya, tapi saya berjanji bakal balas rasa sedih ibu saya dengan 

kesuksesan saya nanti. Pokoknya setelah pulang dari sini 

sayaakan focus membahagiakan ibu saya dengan cara saya 

sendiri, cari kerja baik-baik dan tidak lagi berulah, karna saya 

tidak mau membuat ibu saya menangis lagi, saya mau buat ibu 

bahagia, intinya kalau tidak ada ibu mungkin saya sudah patah 

semangat untuk jadi orang sukses, pokonya ibu adalah 

penyemangat hidup saya.  (By: FFA). 

Disini di tempat ini baru aku merasakan betapa 

pentingnya kasih sayang mu ibu aku sangat menyesal selama ini 

telah mengecewakan mu ibu, dan aku berjanji kepada diriku 

sendiri untuk membahagiakan dirimu disaat aku pulang nanti.  

Ibu……. 

Doakan semoga anakmu ini bisa membahagiakan mu nanti ibu. 

Aamiin (By: FAN). 
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Nanti ketika saya keluar dari ini balik nanti aku akan 

membahagiakan ibu dengan cara sendiri. kerja yang benar dan 

tidak mau nakal lagi , karena tidak mau buat ibu sedih lagi dan 

saya mau buat ibu bahagia , suatu hari nanti ibu tidak akan sedih 

lagi. Kini saya harus semangat. Semangat saya sekarang adalah 

ibu. Saat pulang nanti ingin menjadi pribadi yang lebih baik lagi 

agar bisa membanggakan kedua orang tua. Ingin menjadi anak 

yang berbakti kepada kedua orang tua dan tidak akan menjadi 

anak yang nakal, melawan orangtua dan tidak akan mengulangi 

kesalahan yang saat ini saya perbuat. (By: GAH). 

Aku sangat sayang dengan ayah ku, kalau nanti aku 

kembali kelak mau minta maaf beribu maaf dengan mu ayah ,aku 

tau kalau sudah sering membuat susah cuman gara-gara diriku, 

dan nanti ketika pulang aku akan membuat ayahku senang 

dengan perubahanku. 

Pokoknya balik nanti fokus buat membahagiakan ayah 

dan ibu,aku berjanji tidak akan mengulangi perbuatan ku lagi, 

karena aku tidak mau melihat ibu dan ayahku menangis lagi 

karena diriku, mungkin jika tidak ada dukungan dari keluarga 

diriku sudah patah semengat, terima kasih untuk ayah dan ibu. 

(by: GSA). 

Harapan saya, keluar dari lembaga ini adalah 

membahagiakan kedua orang tua saya. Perasaan yang saat ini 

aku rasakan, adalah kerinduan yang teramat mendalam untuk 

kedua orang tua saya. Saya sangat lah menyesali perbuatan saya. 

Di mana, kala itu saya pernah melawan kedua orang tuasaya. 

Dan pada saat, saya pulang. Saya akan lebih patuh dan taat 

kepada orang tuasaya. Ibu, ayah, anakmu ini sangat memohon 

maaf dan menyesali perbuatannya .Ibu, engkaulah tempatku 
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mengadu keluh kesahku. Ibu, engkau yang mengerti aku. Aku 

rindu engkau wahai ibuku. Maafkanlah aku, yang selama ini telah 

mengecewakanmu. (by: AFA). 

  Harapan kakak disini, ketika kakak kelaur nanti bisa 

pandai mengaji dan mau membahagiakan Ibu, Ayah, dan Adek 

Kakak mohon bantu kakak keluar dari sini dan cepat di urus . (By: 

IAH). 
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Saya berharap ketika keluar dari sini ingin 

membanggakan orang tua dan tidak akan mengulangi perbuatan 

yang jelek dan akan lebih bik lagi dari sebelumnya dan akan 

bertobat tidak akan melakukan perbuatan yang buruk seperti 

dulu. Untuk Ayah dan Ibu, aku mohon maaf telah 

mengecewakan mu dan aku berjanji tidak akan mengulangi nya 

lagi dan semoga kalian selalu sehat selalu karena abang disini 

baik-bai saja. Teruntuk adek di rumah jangan nakal dan belajar 

terus supaya tidak mengecewakan Ayah dan Ibu,cukup abang 

yang nakal jangan seperti abang,harapan abang adek jadi orang 

yang soleh dan solehah dan bisa membahagiakan orang tua. 

Harapan anakmu ini ibu hanya satu,anak mu ini ingin 

sekali membuat mu tersenyum selalu mulai dari sekarang aku 

akan bertekad untuk membuat ibu bangga dengan anakmu ini. 

Maafkanlah anakmu ini ibu yang sering melawan kepadamu,aku 

berjanji akan berubah menjadi orang yang baik dan yang paling 

terpenting aku sayang ibu. (By: RAS). 

  Harapan saya setelah pulang nanti , Saya ingin membuat 

usaha sendiri Saya juga berharap semoga kedua orangtua saya 

selalu sehat, sampai nanti saya bisa berkumpul dengan mereka 

lagi (By: TDO). 

  Bapak dan Ibu tersayang, Apa kabar? Aku slalu berharap 

kalian baik-baik saja, tentu aku pun baik-baik saja . Tahukah 

kalian, bahwa saat ini aku tengah menangis? Aku menangis 

sebab merindukan kalian. Bapak, Ibu, terimakasih untuk semua 

waktu dan usaha yang tidak pernah ku sia-siakan, untuk semua 

restu dan doa yang tercurah, untuk semua harapan-harapan 

kalian yang ingin terus ku gengggam. Untuk segala kasih sayang 

yang kalian curahkan kepadaku selama ini.  Aku tahu, selama 

hidup belum pernah bisa membahagiakan kalian, yang aku 
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lakukan setiap hari adalah membuat kalian khawatir dengan 

segala tingkahku. Maafkan aku , Bapak, Ibu . aku hanyalah anak-

anak yang belum beranjak dewasa di mata kalian. Entah sudah 

berapa lama aku menahan untuk menulis ini. Mengingat 

bagaimana cengengnya diriku, aku tidak pernah sanggup 

melakukannya. Rasa sayangku tidak pernah sampai kepada 

kalian karena air mata senantiasa turun ketika ingin menuliskan 

surat ini. Setelah rencana pergi dari sisi kalian, aku baru 

menyadari betapa aku sangat membutuhkan kehadiran 

orangtua. Bapak,Ibu terima kasih untuk semua perasaaan cinta 

yang kalian berikan untukku dan tidak pernah putus hingga 

sekarang, untuk semua doa-doa yang selalu kalian pinta. 

Terimakasih karena berkat itu semua aku dapat hidup. Aku dapat 

berbahagi. Aku dapat menjadi seorang anak yang kelak 

membanggakan kalian. Aku akan berusaha lebih keraskali ini, 

untuk mencapai semua cita-citaku dan membanggakan  Ibu dan 

Bapak.  Agar kalian dapat tersenyum melihatku dan berkata, dia 

adalah anak kami. Dan kami bangga padanya. Aku rasa surat ini 

sampai si I dulu. Air mataku saudah tidak dapat berhenti 

mengalir akibat rindu. Aku selalu mendoakan kesehatan Ibu dan 

Bapak agar kita dapat senantiasa bertukar kabar. Insyaallah, 

minggu depa aku akan pulang aku akan menuntaskan rindu 

kepada ibu dan bapak. “ Aku sangat menyayangi kalian, I Love 

Ibu dan Bapak” (By: WRS). 

Motivasi saya ingin menjadi orang yang lebih baik lagi 

dari sebelumnya. Saya ingin membahagiakan orang tua karena 

aku sayang kepada kedua orang tua karena merekalah aku ada 

di dunia ini. Aku ingin bertemu dengan kedua orang tuaku. 

Harapan saya ingin menjadi orang yang sukses kedepannya. Saya 

ingin menjadi pengusaha dan saya ingin membahagiakan kedua 



81 

orang tuaku. Semoga kedua orang tua ku di luaran sana selalu 

sehat dan di lindungi Allah SWT. Cita-cita saya ingin mrnjadi 

pengusaha yang lebih sukses lagi. Semoga  cita-cita ku tercapai, 

Aamiin. Aku rindu kalian ayah dan ibu karena aku sayang kalian. 

Aku disini selalu merindukan kalian. Setiap doa ku selalu 

mendoakan kalian. Sehat selalu semoga kita bisa berkumpul 

bersama lagi. (by: YWY).  

Harapan saya keluar dari LPKA ini, Aku ingin 

melanjutkan sekolah dan saya ingin membahagiakan kedua 

orang tua saya. (By: YDI) 

  Rasa sakit yang kurasakan saat ini adalah kerinduan pada 

ibu, saya sangat menyesal atas perbuatan yang telah saya 

lakukan, ibu engkaulah tempataku mengadu. Aku rindu ibu. Ibu 

maafkan aku yang Selama ini telah menyusahkanmu harapan 

saya jika sudah keluar nanti saya akan berbakti kepada orang 

tua. (By: YPS). 

Disini di tempat ini saya belajar banyak hal dari hukum 

dan agama apa arti agama dan belajar al –quran dan sholat 5 

waktu .dan ketika pulang nanti aku bisa menjadi yang di inginkan 

dan bisa membanggakan orang tua. Harapan saya pulang nanti 

saya ingin apa yang say ainginkan dan saya harapkan terkabul. 

Keinginan saat ini ingin bertemu dengan kedua orang tua ku aku 

ingin memeluknya ,aku ingin meminta maaf karena kesalahanku 

selama ini. Aamiin. (By: IRO). 

  Saat saya berumur 16 tahun. Saya harus menerima 

pahitnya kenyataan. Karena ulah saya sendiri. Saya terlibat kasus 

pada pasal 170. Yang harus membuat semua cita-cita saya 

selama ini, yang saya damba-dambakan harus hancur seketika 

karena kesenangan sesaat. Tapi, yang berlalu biarlah berlalu. 
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Karena, pepatah pernah mengatakan bahwa, bergurulah kamu 

dengan siapapun kamu ingin berguru, tapi ingat bahwa kamu 

tidak akan menemukan guru terbaikmu. Karena guru terbaikmu, 

adalah dirimu sendiri, yaitu masalalumu. Dari pepatah itulah, 

saya belajar. Biarlah semua ini menjadi pelajaran hidup untuk 

diri saya sendiri. Tapi kini, harus bangkit dari semua kesalahanku 

ini. Saya harus bisa, membahagiakan orang tuasaya, Karena saya 

sudah banyak membuat mereka menangis karena kesalahan 

saya sendiri. Suatu hari nanti, akan saya pastikan kedua orang 

tua saya bahagia. (By: JYE). 
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4.3 Ekspresi Emosi melalui bait Puisi     

Berikut suara hati remaja binaan yang dituangkan melalui 

sya’ir dan bait puisi,  

Curahan Hati 

Lihatlah dirimu sebagi warna, 

Mungkin bukanlah salah satu 

Warna favorit seseorang. 

Tapi, percayalah, suatu hari akan  

Seseorang yang membutuhkanmu untuk 

Melengkapi lukisannya. 

  Yang aku inginkan pada  saat ini 

               Aku bebas dari tempat ini. 

               Aku ingin aku bisa melanjutkan  

               Pendidikan ku dan memperbaiki diri 

               Menjadi lebih baik dari sebelumnya 

               Dan yang paling penting adalah, 

               Semoga di saat masa kesuksesanku 

               Kedua orangtuaku masih ada 

               Aamiin Ya Allah… (By:WSR) 
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Bunga Harapan Bunda 

Dahulu….. 

Engkau… Telah menanam benih harapan untukku Bunda 

Sekarang….. 

Aku… yang telah merusak benih harapanmu Bunda 

Maafkan aku. 

Maafkan aku yang telah membuat mu kecewa 

Maafkan aku yang telah membuatmu bersedih 

Maafkanlah aku, anakmu ini Bunda 

Karna kesalahanku ini  

Jarak kita terpisahkan 

Bunda…. 

Aku rindu….Padamu 

Aku rindu…bersamamu 

Aku rindu canda dan tawamu 

 Aku berjanji 

 Suatu saat nanti  

 Aku akan menghapus kesedihanmu 

 Dan aku, 

 Yang akan menanam benih itu kembali 

Hingga kau… 

Melihat benih-benih itu bermekaran 

Di hatimu …Bunda 

 Aku berjanji 

 Aku berjanji padamu Bunda 

 Aku….. berjanji 

(By: MFM) 
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IBU 

Oh Ibu…. 

Sembilan bulan ibu mengandung anakmu…. 

Ibu menahan rasa sakit saat melahirkan anakmu ini 

Ibu merawat dan membesarkan anakmu 

Ibu berharap agar anak mu ini menjadi orang sukses… 

 

Namun.. 

Sayang harapan ibu hany sia-sia 

Oh.. Ibu… 

Maafkan anak mu ini yang hanya bisa membuat mu malu sedih  dan 

menangis….. 

 

Tapi.. Anakmu berjanji ibu  

Setelah keluar dari LPKA ini anakmu akan tunjukkan kepada ibu, 

Bahwa anakmu yang hanya bisa memalukan ibu 

Suatu saat akan menjadi orang sukses.. 

Maafkan atas kesalahan anakmu ini… 

( By: RRA)  
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AYAH IBU 

Ya Allah.. 

Andai kala waktu ini bisa di putar kembali 

Aku ingin membuat kedua orangtuaku bahagia 

Tersenyum, dan bangga mempunyai anak yang baik,pintar dan patuh 

kepadanya 

 

Di waktu seperti ini,  

Sunggu membuat keduanya menjadi sedih, malu atas semua yang aku 

lakukan 

Mungkin,  

Belum saatnya aku menjadi anak yang baik di mata mereka, 

 

Ya Allah… 

Berilah hambamu ini jalan yang baik  

Agar aku bisa membuat kedua nya menjadi tersenyum lagi 

 

 

 

Ya Allah… 

Semoga engkau mengabulkan doa hambamu ini 

Semoga aku bisa memperbaiki lagi 

Kesalahan yang pernah aku buat 

Dan menjadi lebih baik lagi 

Seperti yang di harapkab oleh Ayah dan Ibu 

Aamiin 

(by: Dod) 
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Keluarga 

Ayah Ibu… 

Andai waktu dapat di putar kembali.. 

Aku ingin berbakti kepada mu.. 

Aku menyesal, Ayah Ibu.. 

Aku yang telah membuat air mata kalian menetes.. 

Maafkan aku anakmu ini Ayah Ibu… 

Ayah Ibu… 

Aku Rindu …Aku Rindu… 

Aku rindu masakan mu Ibu.. 

Aku rindu canda tawamu Ayah.. 

Aku Rindu berkumpul bersama Kalian… 

Ayah Ibu maafkan lah aku.. 

(By: RHY) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



88 

Setiap Pertemuan Pasti Ada Perpisahan 

 

 Wahai kawan… 

 Disini kita bertemu, berkumpul tanpa berjanji,  

Bersa,a mersakan suka dan duka  

Jauh dari keluarga…. 

 

Bersama kita bercanda dan tertawa, 

Berbagi dan bermusyawarah 

Berkumpul dan bersama,  

Menunggu waktu untuk merdeka.. 

 

Hari ke Hari silih bergantu 

Satu persatu sahabat pergi 

Tinggalkan kami disini menanti  

Meraih mimi… 

Semuanya begitu cepat berlalu,  

Tanpa bekas yang terukir  

Hanya jenangan yang terpatri di dalam hati 

Semua seakan seperti mimpi… 

 

Aku tahu di setian pertemuan pasti ada perpisahan 

Hanya harapan yang kami tanamkan 

Semoha bisa berkumpul bersama lagi 

Di temoat yang berbeda di lain hari 

Dengan semua cita-cita yang telah terbuki 

(By: DAA) 
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Kebebasan 

Di balik tembok ini… 

Adalah yang begitu indah.. 

Yang di kenal dengan kebebasan… 

Begitu indah jik a di bayangkan.. 

Ketika…. Kebebasan itu tiba 

Dari sekian waktu yang lama… 

Hari ini pun terasa bahagia 

Berkumpul bersama keluarga 

Heii.. dunia ku kembali…. 

Untuk menikmati suasana pagi 

(By: MDY) 
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Ayah dan Ibu 

Untuk Ayah dan Ibu… 

 Yang lagi di sana… 

 Mungkin anakmu dulu yang nakal  

 Dan tidak pernah mendengarkan omungan ayah dan ibu 

 

Tapi sekarang… 

Anakmu ini sudah sangat berubah  

Dan tidak akan  nakal lagi 

Akan mendengarkan omongan ayah dan ibu 

 

Ayah dan Ibuku.. 

Maafkan anakmu ini 

 

Untuk semua kesalahan yang sudah anakmu ini  perbuat  

Maafkan aku Ayah dan Ibu.. 

 

(By: RPW) 
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Penyesalan 

 

Rasa sakit yang paling hebat terjadi ketika  

Kau menyadari waktu teramat singkat  

Dan kau belum sempat berada di sisi orang yang kau cintai…. 

 

Ibu….  

Maaf kalau anakmu ini  

Sering kali membuatmu kecewa 

Tapi mulai kini aku bertekad Ibu… 

Untuk mengahapus air matamu dengan  

Canda dan tawa 

(By: MRP). 
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Aku ingin bebas nanti 

Membuat Ibu bahagia 

Harapanku aku ingin menjadi orang sukses 

Dan membuat ibu bahagia 

Jujur aku menyesal membuat ibu bersedih dan kecewa 

MAAF KAN AKU IBU  

 

(by: RSY) 
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# Bagian 5 Cerita inspiratif remaja yang 

sukses  setelah di Bina di LPKA 
5.1  Hikmah Pasca Masa Pembinaan                                     

Setelah menjalani proses pembinaan di LPKA, banyak 

remaja yang berhasil mengubah hidup mereka menjadi 

lebih baik. Salah satu kisah inspiratif adalah tentang seorang 

mantan binaan yang berhasil meraih kesuksesan meskipun 

pernah berada di dalam lingkungan penjara. Keberhasilan 

mereka menjadi bukti bahwa dengan tekad dan usaha yang 

keras, siapapun dapat meraih impian dan mengubah nasib 

mereka. Kisah ini menginspirasi banyak orang untuk tidak 

menyerah dalam menghadapi cobaan hidup. Meskipun 

pernah terjerat dalam masalah, mereka membuktikan 

bahwa kesalahan masa lalu bukanlah akhir dari segalanya. 

Dengan semangat dan keyakinan, mereka berhasil 

menapaki jalan sukses dan memberikan contoh bagi 

generasi selanjutnya untuk tidak menyerah dalam 

menghadapi ujian kehidupan. Kisah ini juga menjadi 

motivasi bagi remaja lainnya di LPKA untuk tidak putus asa 

dan terus berusaha meraih mimpi mereka. Mereka percaya 

bahwa dengan tekad dan usaha yang keras, mereka juga 

bisa meraih impian mereka meskipun berada di lingkungan 

yang sulit. Kisah ini memberikan harapan dan inspirasi bagi 

banyak orang untuk tetap optimis dan pantang menyerah 

dalam menghadapi segala rintangan. Dengan semangat 

yang tak pernah padam, mereka membuktikan bahwa 

perubahan dan kesuksesan bukanlah hal yang tidak 

mungkin dicapai, asalkan kita mau berusaha dan tidak 
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menyerah. Mereka yakin bahwa setiap ujian kehidupan 

pasti ada hikmahnya dan setiap kesulitan pasti akan ada 

jalan keluarnya. Dengan semangat pantang menyerah dan 

tekad yang kuat, mereka melangkah maju dan tidak pernah 

menyerah pada keadaan. Kisah ini menjadi pelajaran 

berharga bagi semua orang bahwa dengan keyakinan dan 

usaha yang gigih, impian bisa tercapai meskipun 

dihadapkan pada situasi yang sulit. Kesuksesan bukanlah hal 

yang mustahil, asalkan kita tetap optimis dan berjuang 

tanpa henti. 

Semangat dan ketekunan adalah kunci utama untuk 

meraih apa pun yang diinginkan. Tidak ada yang bisa 

menghalangi seseorang yang memiliki tekad kuat dan 

keinginan yang besar untuk meraih kesuksesan. Meskipun 

terkadang ada rintangan dan hambatan di sepanjang jalan, 

namun dengan tekad yang kuat, segala sesuatunya pasti 

bisa teratasi. Menyerah bukanlah pilihan bagi mereka yang 

memiliki impian besar dan tekad yang bulat. Mereka terus 

melangkah maju meskipun terkadang harus melalui lika-liku 

kehidupan yang sulit. Impian yang besar hanya bisa tercapai 

dengan usaha yang besar pula, itulah yang selalu menjadi 

moto hidup bagi mereka yang tidak pernah berhenti 

berjuang. Mereka percaya bahwa setiap rintangan adalah 

peluang untuk tumbuh dan belajar, dan mereka tidak 

pernah menyerah meskipun dihadapkan pada kegagalan. 

Dengan semangat pantang menyerah, mereka terus 

berjuang untuk mewujudkan impian mereka, karena 

mereka tahu bahwa kesuksesan tidak akan datang dengan 

mudah. Dengan tekad yang bulat dan kerja keras yang 
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konsisten, tidak ada yang tidak mungkin bagi mereka yang 

tidak pernah berhenti berjuang. Mereka yakin bahwa 

kesuksesan bukanlah hasil dari keberuntungan semata, 

tetapi dari kerja keras dan ketekunan yang tak kenal lelah. 

Meskipun terkadang terasa sulit dan tak ada yang 

mendukung, namun keyakinan serta tekad yang kuat selalu 

membawa mereka melewati segala rintangan. Mereka tahu 

bahwa setiap langkah kecil yang diambil akan mengarahkan 

mereka menuju impian yang mereka tuju, dan itulah yang 

membuat mereka terus maju tanpa henti. Bagi mereka, 

kegagalan hanyalah batu loncatan menuju kesuksesan 

sejati. Mereka percaya bahwa kesuksesan adalah hasil dari 

kerja keras dan tekad yang kuat, bukanlah sekadar 

keberuntungan semata. Meskipun terkadang mereka 

merasa kesepian dan tidak didukung, namun keyakinan 

mereka pada diri sendiri selalu memotivasi mereka untuk 

terus maju. Mereka yakin bahwa setiap langkah kecil yang 

diambil akan membawa mereka lebih dekat menuju impian 

mereka, dan itulah yang membuat mereka tidak pernah 

berhenti berjuang.  

Bagi mereka, kegagalan hanyalah bagian dari proses 

menuju kesuksesan sejati yang mereka idamkan. Mereka 

tahu bahwa kegagalan adalah pelajaran berharga yang akan 

membantu mereka tumbuh dan berkembang. Dengan 

tekad yang tidak pernah pudar, mereka terus melangkah 

maju meskipun terkadang terhambat oleh rintangan. 

Mereka percaya bahwa jika mereka terus bekerja keras dan 

tidak pernah menyerah, suatu hari nanti impian mereka 

akan terwujud. Kesuksesan sejati bukanlah hal yang datang 

dengan mudah, tetapi merupakan hasil dari perjuangan dan 
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ketekunan yang mereka tanamkan dalam diri mereka setiap 

hari. Mereka yakin bahwa setiap kegagalan membawa 

mereka satu langkah lebih dekat menuju impian mereka. 

Dengan keyakinan yang kuat dan semangat yang tak pernah 

padam, mereka terus melangkah maju meskipun terkadang 

harus melewati badai yang besar. Mereka tahu bahwa 

kesuksesan sejati adalah hasil dari kerja keras dan 

ketekunan yang mereka tanamkan dalam setiap langkah 

perjalanan mereka. Dengan tekad yang bulat, mereka yakin 

bahwa suatu hari nanti impian mereka akan menjadi 

kenyataan, karena mereka percaya bahwa kegagalan 

hanyalah bagian dari proses menuju kesuksesan sejati. 

Mereka tidak pernah menyerah ketika menghadapi 

rintangan dan tantangan yang menghadang. Setiap pagi, 

mereka bangun dengan semangat yang membara untuk 

terus berjuang demi cita-cita mereka. Dengan tekad yang 

bulat, mereka terus melangkah maju, melewati segala 

halangan dengan penuh keyakinan. Mereka yakin bahwa 

setiap langkah kecil yang mereka ambil akan membawa 

mereka lebih dekat menuju impian mereka, karena mereka 

percaya bahwa keberhasilan hanyalah masalah waktu bagi 

mereka yang tidak pernah menyerah. 

5.2  Menemukan makna dari proses pembinaan                   

Dalam proses menuju kesuksesan sejati, mereka 

juga belajar untuk menemukan makna dari setiap proses 

pembinaan yang mereka alami. Mereka menyadari 

bahwa setiap rintangan dan tantangan adalah bagian dari 

perjalanan mereka menuju impian, dan setiap kesulitan 

adalah pelajaran berharga yang membentuk karakter 
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dan ketangguhan mereka. Dengan penuh kesabaran dan 

ketekunan, mereka terus belajar dan berkembang, tidak 

pernah puas dengan pencapaian yang sudah mereka 

raih. Bagi mereka, proses pembinaan adalah bagian tak 

terpisahkan dari perjalanan menuju kesuksesan, dan 

mereka siap untuk terus belajar dan tumbuh sepanjang 

hidup mereka. Mereka menghargai setiap langkah kecil 

yang mereka ambil dan tidak pernah menyerah 

meskipun menghadapi hambatan yang sulit. Mereka 

percaya bahwa dengan tekad yang kuat dan semangat 

yang tidak pernah padam, impian mereka akan tercapai 

suatu saat nanti. Proses pembinaan bukanlah hal yang 

mudah, namun bagi mereka, itu adalah bagian yang tak 

terpisahkan dari perjalanan hidup yang penuh makna 

dan prestasi. Dengan keyakinan dan determinasi yang 

tinggi, mereka yakin bahwa kesuksesan akan selalu 

menghampiri mereka yang tak pernah berhenti belajar 

dan berkembang. Mereka yakin bahwa setiap kesulitan 

yang mereka hadapi adalah ujian yang harus mereka 

lewati untuk mencapai impian mereka. Mereka tidak 

pernah mengeluh atau menyerah, melainkan terus 

bekerja keras dan berusaha semaksimal mungkin. Bagi 

mereka, proses pembinaan dan perjuangan adalah 

bagian yang tak terpisahkan dari perjalanan menuju 

kesuksesan. Dengan keyakinan dan determinasi yang 

tinggi, mereka yakin bahwa impian mereka akan menjadi 

kenyataan suatu hari nanti. 

Mereka percaya bahwa dengan tekad dan 

semangat yang mereka miliki, tidak ada hal yang tidak 
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mungkin untuk dicapai. Kesuksesan bukanlah sesuatu 

yang datang dengan mudah, namun harus diraih melalui 

kerja keras dan ketekunan. Dengan sikap pantang 

menyerah dan selalu berpikir positif, mereka terus 

menginspirasi orang lain untuk tidak pernah berhenti 

berjuang demi impian mereka. Dengan semangat yang 

membara, mereka melangkah maju menuju masa depan 

yang gemilang dan penuh prestasi.  

Mereka menunjukkan bahwa dengan keyakinan 

yang teguh dan semangat yang tak kenal lelah, segala 

rintangan dan tantangan dapat diatasi. Mereka adalah 

teladan bagi banyak orang yang ingin meraih kesuksesan, 

bahwa kegigihan dan kerja keras adalah kunci utama 

untuk mencapai impian. Dengan terus mempertahankan 

sikap positif dan pantang menyerah, mereka berhasil 

mencapai tujuan mereka dan menginspirasi orang lain 

untuk melakukannya juga. Dengan semangat yang 

membara, mereka melangkah maju dengan penuh 

keyakinan menuju masa depan yang gemilang. Mereka 

adalah contoh nyata bahwa kesuksesan bukanlah hal 

yang didapatkan dengan mudah, melainkan melalui 

perjuangan dan kerja keras yang konsisten. Dengan 

dedikasi yang tinggi, mereka berhasil mengubah impian 

mereka menjadi kenyataan dan membuktikan bahwa 

tidak ada yang tidak mungkin jika kita bersungguh-

sungguh. Semangat dan ketekunan yang mereka 

tunjukkan juga memberikan motivasi bagi orang lain 

untuk tidak pernah menyerah dalam menghadapi segala 

cobaan dan ujian kehidupan. Dengan tekad yang kuat 
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dan keyakinan yang tak tergoyahkan, mereka mengukir 

jejak menuju masa depan yang cerah dan sukses. 

Mereka menunjukkan bahwa kegigihan dan 

ketekunan adalah kunci utama untuk mencapai cita-cita 

yang diinginkan. Meskipun dihadapkan dengan berbagai 

rintangan dan hambatan, mereka tetap teguh pada 

tujuan mereka dan tidak pernah menyerah. Setiap 

langkah yang diambil diiringi dengan kerja keras dan 

kesabaran yang luar biasa, sehingga akhirnya mereka 

berhasil meraih kesuksesan yang selama ini diimpikan. 

Keberhasilan yang diraih bukanlah hasil dari 

keberuntungan semata, melainkan dari usaha dan 

perjuangan yang terus menerus. Dengan semangat 

pantang menyerah, mereka terus melangkah maju dan 

menginspirasi banyak orang di sekitar mereka. Mereka 

menjadi teladan bagi banyak orang bahwa kesabaran dan 

kerja keras adalah kunci utama untuk meraih impian. 

Meskipun terkadang tergoda untuk menyerah di tengah 

jalan, namun mereka selalu mengingat tujuan akhir yang 

mereka inginkan. Dengan tekad yang kuat, mereka 

berhasil mencapai puncak kesuksesan dan membuktikan 

bahwa mimpi bisa menjadi kenyataan jika diiringi dengan 

usaha dan ketekunan yang tak kenal lelah. Keberhasilan 

yang diraih tidak hanya mengubah hidup mereka sendiri, 

tetapi juga memberikan inspirasi bagi orang lain untuk 

tidak pernah menyerah dalam menggapai cita-cita 

mereka. Mereka menjadi bukti nyata bahwa dengan 

ketekunan dan kerja keras, segala hal yang diinginkan 

bisa diraih. Keberhasilan mereka juga memberikan 

semangat dan motivasi bagi orang lain untuk tetap 
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berjuang dan tidak menyerah menghadapi segala 

rintangan. Dengan menjadi teladan bagi banyak orang, 

mereka membuktikan bahwa impian dapat terwujud jika 

diiringi dengan usaha dan kesabaran yang tak pernah 

padam. Semangat dan tekad yang dimiliki oleh mereka 

menjadi pendorong untuk terus berjuang dan 

menginspirasi banyak orang untuk tidak pernah 

menyerah dalam meraih impian mereka. Kisah sukses 

mereka telah menginspirasi banyak orang untuk 

mengikuti jejak mereka dan tidak menyerah dalam 

mengejar cita-cita. Keberhasilan yang mereka raih juga 

menjadi motivasi bagi orang lain untuk terus berusaha 

dan tidak menyerah meskipun menghadapi berbagai 

rintangan. Dengan semangat dan tekad yang terus 

berkobar, mereka membuktikan bahwa impian dapat 

menjadi kenyataan jika diiringi dengan kerja keras dan 

kesabaran yang tak kenal lelah. Semua itu menjadi bukti 

bahwa dengan usaha dan keyakinan, segala hal yang 

diinginkan bisa diraih. 

Mereka adalah contoh nyata bahwa kegigihan 

dan ketekunan dapat membawa seseorang menuju 

kesuksesan. Meskipun terkadang terjatuh dan 

mengalami kegagalan, mereka selalu bangkit kembali 

dan melanjutkan perjalanan mereka menuju impian. 

Semangat pantang menyerah yang mereka miliki telah 

menjadi inspirasi bagi banyak orang, bahwa dengan 

tekad yang kuat dan kerja keras, segala hal yang 

diinginkan bisa tercapai. Keberhasilan mereka bukanlah 

hasil dari keberuntungan semata, melainkan dari usaha 

dan dedikasi yang mereka tanamkan dalam setiap 
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langkah perjalanan mereka. Dengan memperjuangkan 

impian mereka tanpa henti, mereka telah membuktikan 

bahwa mimpi bukanlah sekadar khayalan, melainkan 

tujuan yang dapat diwujudkan dengan kerja keras dan 

ketekunan. Dengan semangat yang tak pernah padam, 

mereka terus melangkah maju meskipun menghadapi 

berbagai rintangan dan tantangan. Keberhasilan yang 

mereka raih bukanlah akhir dari perjalanan mereka, 

melainkan awal dari petualangan yang lebih besar. 

Dengan kegigihan dan keberanian, mereka terus 

berjuang untuk mewujudkan impian mereka, menjadi 

teladan bagi banyak orang yang ingin meraih kesuksesan 

dalam hidup. Semangat pantang menyerah yang mereka 

tunjukkan telah membuktikan bahwa impian adalah 

kenyataan yang bisa dicapai dengan tekad dan kerja 

keras.  

Mereka tidak pernah menyerah meskipun 

dihadapkan dengan berbagai kesulitan dan hambatan. 

Dengan keyakinan dan tekad yang kuat, mereka terus 

berusaha dan berjuang untuk mencapai impian mereka. 

Semangat pantang menyerah yang mereka tunjukkan 

telah menginspirasi banyak orang untuk tidak pernah 

menyerah dalam menghadapi segala rintangan dalam 

hidup. Melalui kesuksesan yang mereka raih, mereka 

membuktikan bahwa mimpi bisa menjadi kenyataan jika 

diiringi dengan kerja keras dan ketekunan yang tak 

pernah padam. Mereka adalah teladan bagi kita semua, 

bahwa impian bukanlah sekadar khayalan belaka, tetapi 

dapat menjadi kenyataan jika kita bersedia berjuang 

tanpa kenal lelah. Dengan semangat dan tekad yang tak 
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pernah pudar, mereka telah menorehkan jejak 

kesuksesan yang menginspirasi banyak orang. Kita semua 

dapat belajar dari ketekunan dan keberanian mereka, 

bahwa setiap impian dapat terwujud jika kita bersedia 

bekerja keras dan tidak pernah menyerah. Impian adalah 

pendorong yang menjadikan hidup kita lebih berarti, dan 

dengan tekad yang kuat, kita juga dapat mencapai apa 

pun yang kita impikan. 

Mereka adalah contoh nyata bahwa ketekunan 

dan keberanian adalah kunci untuk mencapai impian. 

Dengan semangat yang membara, mereka berhasil 

mengubah impian mereka menjadi kenyataan, 

memberikan inspirasi bagi banyak orang untuk tidak 

pernah menyerah dalam menghadapi tantangan. Kita 

semua memiliki potensi untuk meraih impian kita jika kita 

bersedia untuk bekerja keras dan tidak pernah 

menyerah. Impian adalah pendorong yang membawa 

kita menuju kesuksesan, dan dengan tekad yang kuat, 

tidak ada yang tidak mungkin untuk dicapai. Kita harus 

belajar dari ketekunan dan keberanian orang-orang 

tersebut, bahwa jika kita memiliki impian yang kuat dan 

semangat yang membara, tidak ada hal yang tidak 

mungkin untuk dicapai. Dengan keyakinan dan tekad 

yang kuat, langit bukanlah batas bagi kita untuk meraih 

apa pun yang kita impikan. Maka, mari kita terus 

berjuang dan tidak pernah menyerah, karena impian kita 

adalah pendorong yang membawa kita menuju 

kesuksesan yang kita inginkan. Kita harus selalu ingat 

bahwa kegigihan dan keberanian adalah kunci untuk 

mencapai impian kita. Meskipun rintangan mungkin 
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menghalangi jalur kita, dengan semangat yang tak kenal 

takut, kita pasti bisa mengatasi segala tantangan. Jangan 

pernah ragu untuk mengejar impian kita, karena dengan 

tekad yang kuat, kita bisa menaklukkan langit dan meraih 

semua yang kita inginkan. Semoga impian kita menjadi 

kenyataan dan membawa kita pada kesuksesan yang kita 

idamkan. Seorang atlet panjat tebing yang tidak pernah 

menyerah meskipun mengalami kegagalan berkali-kali, 

akhirnya berhasil meraih medali emas di ajang 

internasional. Dengan tekad yang kuat dan kerja keras, ia 

berhasil mengatasi segala rintangan dan mencapai 

impian besar dalam karirnya. 

5.3  Tips mengupgrade diri mengapai harapan   
        bagi Remaja binaan                 

 Pertama, penting bagi remaja binaan untuk 

memiliki tujuan yang jelas dan spesifik. Dengan 

menetapkan tujuan yang konkret, mereka akan memiliki 

motivasi yang lebih besar untuk terus berusaha 

mencapainya. Kedua, remaja binaan perlu belajar untuk 

tidak mudah menyerah ketika menghadapi kegagalan. 

Seperti atlet panjat tebing tadi, kegagalan bukanlah akhir 

dari segalanya, melainkan awal dari kesuksesan yang lebih 

besar. 

 Ketiga,  penting bagi remaja binaan untuk terus 
mengasah keterampilan dan kemampuan yang dimiliki. 
Dengan terus berlatih dan belajar, mereka akan semakin 
siap menghadapi tantangan di masa depan. Keempat, 
remaja binaan juga perlu belajar untuk menjaga 
kesehatan fisik dan mental mereka. Kesehatan yang baik 
akan membantu mereka dalam menjalani kehidupan 
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sehari-hari dan mencapai tujuan yang telah ditetapkan. 
Kelima, penting bagi remaja binaan untuk memiliki sikap 
positif dan optimis terhadap hidup.  

Dengan memiliki sikap yang positif, mereka akan 
mampu menghadapi segala rintangan dan hambatan 
dengan lebih baik, serta tetap semangat dalam mencapai 
impian mereka. Sebagai contoh, remaja binaan dapat 
mengikuti program olahraga reguler dan melakukan 
meditasi untuk menjaga kesehatan fisik dan mental 
mereka. Dengan demikian, mereka akan memiliki energi 
yang cukup untuk belajar dan menghadapi tantangan di 
masa depan dengan lebih percaya diri. Dengan demikian, 
remaja binaan akan belajar untuk mengambil tanggung 
jawab atas kesejahteraan dan masa depan mereka 
sendiri. Sikap positif juga akan membantu mereka untuk 
tetap fokus pada tujuan mereka dan tidak tergoda oleh 
lingkungan negatif di sekitar mereka. Dengan terus 
berusaha dan berpikir positif, remaja binaan akan 
memiliki kesempatan yang lebih baik untuk meraih impian 
dan mencapai kesuksesan dalam hidup mereka. 

Selain itu, remaja binaan juga perlu membangun 

rasa percaya diri dan keyakinan pada diri sendiri. Dengan 

percaya bahwa mereka mampu mencapai apa yang 

diinginkan, mereka akan lebih termotivasi untuk terus 

berusaha dan tidak mudah menyerah. Membangun rasa 

percaya diri juga akan membuat remaja binaan lebih siap 

menghadapi setiap rintangan yang mungkin muncul di 

dalam perjalanan menuju kesuksesan. Dengan keyakinan 

pada diri sendiri, mereka akan memiliki kekuatan untuk 

tetap bertahan dan melangkah maju meskipun 

dihadapkan pada kesulitan. Dengan kombinasi sikap 

positif, rasa percaya diri, dan keyakinan pada diri sendiri, 
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remaja binaan akan memiliki pondasi yang kuat untuk 

meraih impian dan mencapai kesuksesan dalam hidup 

mereka. Dengan begitu, penting bagi kita untuk terus 

memberikan dukungan dan dorongan kepada remaja 

binaan agar mereka dapat terus membangun rasa percaya 

diri dan keyakinan pada diri sendiri. Dengan sikap positif 

dan tekad yang kuat, mereka akan mampu menghadapi 

segala tantangan dengan lebih baik dan menjalani hidup 

dengan penuh semangat. Dengan begitu, kita dapat 

membantu mereka untuk meraih impian dan mencapai 

kesuksesan yang mereka inginkan.  

Dukungan dan dorongan yang kita berikan kepada 

remaja binaan sangatlah penting dalam membantu 

mereka membangun pondasi yang kuat untuk meraih 

impian dan mencapai kesuksesan. Melalui rasa percaya 

diri dan keyakinan pada diri sendiri, mereka akan mampu 

menghadapi segala tantangan dengan lebih baik dan 

menjalani hidup dengan semangat. Dengan demikian, kita 

dapat berperan aktif dalam membantu mereka mencapai 

impian dan kesuksesan yang mereka inginkan. Dengan 

memberikan dukungan dan dorongan yang tepat, kita 

dapat membantu remaja binaan untuk membangun rasa 

percaya diri yang kuat. Hal ini akan membuat mereka 

mampu mengatasi segala rintangan dan tantangan yang 

mungkin terjadi di masa depan. Dengan demikian, kita 

tidak hanya menjadi pendukung, tetapi juga menjadi 

bagian dari kesuksesan yang mereka capai. Semoga 

dengan bantuan dan dorongan kita, mereka dapat meraih 

impian dan cita-cita yang mereka idamkan. Semoga 

semangat dan dukungan yang kita berikan dapat menjadi 
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pijakan kuat bagi remaja binaan untuk terus maju dan 

berkembang. Dengan memberikan dorongan yang tepat, 

kita bisa membantu mereka melampaui setiap rintangan 

dan tantangan yang mungkin menghadang di jalan 

mereka. Dengan begitu, kita tidak hanya menjadi bagian 

dari proses kesuksesan mereka, tetapi juga menjadi saksi 

dari perjalanan mereka menuju impian dan cita-cita yang 

mereka idamkan. Dengan terus memberikan dukungan 

dan motivasi kepada mereka, kita dapat melihat 

perkembangan yang positif dalam diri para remaja binaan. 

Semangat dan tekad yang kita tanamkan akan menjadi 

bekal yang kuat bagi mereka dalam menghadapi segala 

halangan. Melihat mereka berhasil mencapai impian 

mereka akan menjadi buah manis dari usaha dan 

perjuangan kita bersama.  

Mari terus bersama-sama mendukung dan 

membimbing generasi muda agar dapat meraih masa 

depan yang gemilang. Contoh nyata dari hal ini adalah 

ketika seorang remaja binaan yang dulunya putus sekolah 

akhirnya berhasil lulus kuliah berkat dukungan dan 

motivasi yang diberikan. Melalui semangat dan tekad 

yang ditanamkan, remaja tersebut mampu mengatasi 

segala rintangan dan menjadi contoh inspiratif bagi 

generasi muda lainnya. 

Selalu berusaha untuk belajar dan meningkatkan 

diri juga merupakan hal yang penting. Dengan terus 

mengasah kemampuan dan pengetahuan, remaja binaan 

akan semakin siap menghadapi tantangan dan meraih 

impian mereka. Dengan upaya belajar yang konsisten, 

remaja binaan akan memiliki kepercayaan diri yang lebih 
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besar untuk mencapai tujuan mereka. Keinginan untuk 

terus berkembang juga akan membantu mereka untuk 

tetap relevan dan kompetitif di dunia kerja yang terus 

berubah. Dengan semangat belajar yang tinggi, generasi 

muda akan mampu menciptakan masa depan yang lebih 

baik bagi diri mereka sendiri dan juga bagi masyarakat 

sekitar. Mereka akan menjadi individu yang lebih mandiri 

dan tangguh, siap menghadapi segala rintangan dan 

hambatan yang mungkin muncul di depan mereka. 

Dengan tekad yang kuat dan semangat yang membara, 

mereka akan menjadi contoh teladan bagi generasi muda 

lainnya. Semua itu tidak akan tercapai tanpa adanya 

keinginan dan usaha yang sungguh-sungguh untuk terus 

belajar dan berkembang. Oleh karena itu, penting bagi 

remaja binaan untuk selalu memperhatikan dan 

meningkatkan diri agar dapat meraih kesuksesan yang 

mereka impikan. Mengembangkan potensi diri dan 

keterampilan yang dimiliki, remaja binaan akan mampu 

mencapai impian dan cita-cita mereka. Melalui usaha 

yang sungguh-sungguh, mereka dapat meraih kesuksesan 

yang diharapkan dan memberikan manfaat yang besar 

bagi lingkungan sekitar. 

 Memperhatikan perkembangan diri secara terus-

menerus, remaja binaan akan menjadi sosok yang 

inspiratif dan dapat memberikan dampak positif bagi 

generasi selanjutnya. Itulah sebabnya penting bagi 

mereka untuk terus belajar dan berkembang agar dapat 

mencapai potensi maksimal dan memberikan kontribusi 

yang berarti bagi masyarakat. Dengan demikian, pemuda 

binaan akan menjadi teladan bagi orang lain dan 
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memberikan motivasi bagi orang-orang di sekitarnya 

untuk terus berusaha dan berkembang. Dengan fokus 

pada pengembangan diri dan kemampuan yang dimiliki, 

mereka dapat menjadi agen perubahan yang positif dalam 

masyarakat. Dengan semangat dan tekad yang kuat, 

remaja binaan dapat mengubah hidup mereka dan 

mencapai impian mereka, sehingga memberikan dampak 

yang positif bagi generasi mendatang. Oleh karena itu, 

pendidikan dan pembinaan yang terus menerus sangat 

penting bagi mereka agar dapat mencapai potensi terbaik 

mereka dan memberikan kontribusi yang berarti bagi 

masyarakat. 

Selalu ingat untuk menjaga kesehatan fisik dan 

mental. Kesehatan yang baik akan membantu remaja 

binaan untuk tetap fokus dan berenergi dalam mengejar 

impian mereka. Dengan menjaga kesehatan fisik dan 

mental, remaja binaan akan memiliki kekuatan untuk 

menghadapi tantangan dan rintangan yang mungkin 

terjadi di sepanjang perjalanan menuju impian mereka. 

Selain itu, kesehatan yang baik juga akan membantu 

mereka untuk tetap konsisten dalam belajar dan 

berkembang secara positif. Dengan demikian, menjaga 

kesehatan menjadi bagian penting dalam memastikan 

kesuksesan dan kontribusi positif remaja binaan dalam 

masyarakat. Kesehatan yang baik juga akan membantu 

remaja binaan untuk mengelola stres dan tekanan yang 

mungkin timbul dalam kehidupan sehari-hari. Dengan 

tubuh dan pikiran yang sehat, mereka akan lebih mampu 

untuk mengatasi masalah dan menjaga keseimbangan 

emosional. Selain itu, kesehatan yang terjaga juga akan 
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memperkuat sistem kekebalan tubuh mereka, sehingga 

mereka lebih tahan terhadap berbagai penyakit dan 

infeksi yang dapat mengganggu proses belajar dan 

mencapai impian mereka. Oleh karena itu, penting bagi 

remaja binaan untuk menjadikan kesehatan sebagai 

prioritas utama dalam hidup mereka. Dengan menjaga 

kesehatan secara menyeluruh, remaja binaan dapat 

meningkatkan kualitas hidup mereka dan mencapai 

potensi terbaik. Selain itu, dengan tubuh yang sehat, 

mereka juga dapat lebih aktif dan produktif dalam 

berbagai aktivitas, termasuk pendidikan dan pelatihan 

keterampilan. Dengan demikian, investasi dalam 

kesehatan remaja binaan tidak hanya berdampak pada 

kesejahteraan individu, tetapi juga pada kemajuan dan 

perkembangan masyarakat secara keseluruhan. Dengan 

demikian, penting bagi lembaga pemasyarakatan dan 

pihak terkait untuk memberikan pendidikan dan akses 

yang memadai terkait kesehatan kepada remaja binaan. 

Melalui program-program kesehatan yang terencana 

dengan baik, para remaja binaan dapat belajar pentingnya 

pola makan sehat, olahraga teratur, dan pencegahan 

penyakit. Dengan demikian, mereka dapat menjadi agen 

perubahan yang positif dalam komunitas mereka dan 

memberikan dampak yang positif bagi masyarakat secara 

keseluruhan. Hal ini akan membantu tidak hanya 

meningkatkan kualitas hidup mereka sendiri, tetapi juga 

membantu mencegah penyebaran penyakit di dalam dan 

di luar fasilitas pemasyarakatan. Selain itu, dengan 

pemahaman yang lebih baik tentang kesehatan, para 

remaja binaan juga dapat mengajarkan teman-teman 



110 

mereka tentang pentingnya gaya hidup sehat. Dengan 

demikian, upaya untuk meningkatkan kesejahteraan 

remaja binaan tidak hanya akan berdampak pada mereka 

secara individual, tetapi juga pada masyarakat secara 

keseluruhan.  

Upaya untuk meningkatkan kesejahteraan remaja 

binaan tidak hanya akan berdampak pada mereka secara 

individual, tetapi juga pada masyarakat secara 

keseluruhan. Melalui pendekatan holistik ini, diharapkan 

bahwa para remaja binaan akan menjadi agen perubahan 

positif dalam lingkungan mereka, serta membantu 

menciptakan masyarakat yang lebih sehat dan 

berkualitas. Dengan adanya kesadaran akan pentingnya 

kesehatan dan gaya hidup sehat, diharapkan bahwa angka 

penyakit dan masalah kesehatan di masyarakat juga dapat 

turun secara signifikan. Semua pihak, termasuk 

pemerintah, lembaga sosial, dan masyarakat luas, perlu 

bekerja sama dalam mendukung program-program yang 

bertujuan untuk meningkatkan kesejahteraan remaja 

binaan. Dengan adanya kerjasama ini, diharapkan bahwa 

para remaja binaan dapat merasa didukung dan terbantu 

dalam menjalani proses pembinaan mereka. Selain itu, 

kolaborasi antar berbagai pihak juga akan memperkuat 

upaya pencegahan terhadap berbagai masalah yang 

mungkin dihadapi oleh remaja binaan, sehingga 

menciptakan lingkungan yang lebih aman dan mendukung 

bagi mereka. 

Melalui kerjasama yang kokoh dan berkelanjutan, 

diharapkan bahwa program-program pembinaan remaja 
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binaan dapat memberikan dampak yang positif dan 

signifikan bagi perkembangan mereka. Dengan dukungan 

yang komprehensif dari berbagai pihak, diharapkan bahwa 

remaja binaan dapat memiliki kesempatan yang lebih baik 

untuk mendapatkan pendidikan, pelatihan keterampilan, 

serta dukungan sosial yang mereka butuhkan untuk 

membangun masa depan yang lebih baik.  

Adanya sinergi antara pemerintah, lembaga sosial, 

dan masyarakat luas juga akan membantu menciptakan 

lingkungan yang inklusif dan mendukung bagi remaja 

binaan, sehingga mereka dapat tumbuh dan berkembang 

secara optimal. Sebagai contoh, program rehabilitasi 

remaja binaan yang melibatkan kolaborasi antara 

pemerintah, lembaga sosial, dan komunitas lokal dapat 

membantu remaja tersebut untuk mengubah perilaku 

negatif menjadi positif. Melalui pendekatan holistik ini, para 

remaja binaan dapat belajar keterampilan baru, 

memperbaiki hubungan sosial, dan mempersiapkan diri 

untuk kembali. 

 Terakhir, penting untuk selalu bersyukur atas apa 

yang telah dicapai dan tetap bersikap positif dalam 

menghadapi segala rintangan. Dengan sikap yang positif, 

remaja binaan akan mampu mengatasi berbagai hambatan 

dan mencapai harapan yang mereka impikan. ke 

masyarakat dengan cara yang lebih positif. Dengan 

dukungan dari berbagai pihak, mereka dapat memperbaiki 

masa depan mereka dan menemukan jalan menuju 

keberhasilan. Semua usaha dan kerja keras yang telah 

dilakukan tidak akan sia-sia jika dijalani dengan semangat 

yang tinggi dan tekad yang kuat. Dengan demikian, 
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kolaborasi antara pemerintah, lembaga sosial, dan 

komunitas lokal merupakan langkah penting dalam 

membantu remaja binaan mencapai perubahan positif 

dalam hidup mereka.  

Melalui pendekatan yang berfokus pada 

pembangunan karakter dan peningkatan keterampilan, 

remaja binaan dapat melihat masa depan yang lebih cerah 

dan berkesan. Dengan adanya bimbingan dan motivasi yang 

tepat, mereka akan mampu mengubah sikap dan perilaku 

negatif menjadi lebih positif. Dengan demikian, kolaborasi 

antara pemerintah, lembaga sosial, dan komunitas lokal 

merupakan langkah penting dalam membantu remaja 

binaan mencapai perubahan positif dalam hidup mereka. 

Kolaborasi tersebut juga dapat memberikan dukungan yang 

konsisten dan berkelanjutan bagi remaja binaan, sehingga 

mereka merasa didengar dan didukung dalam setiap 

langkah perjalanan mereka. Dengan adanya jaringan yang 

solid antara berbagai pihak terkait, remaja binaan dapat 

merasa lebih termotivasi dan terinspirasi untuk terus 

berusaha mencapai potensi terbaik mereka. Dengan 

demikian, upaya bersama untuk membantu remaja binaan 

mencapai perubahan positif tidak hanya memberikan 

manfaat bagi individu tersebut, tetapi juga bagi masyarakat 

secara keseluruhan. Kolaborasi antara berbagai pihak 

terkait juga dapat membantu remaja binaan dalam 

menghadapi berbagai masalah dan rintangan yang mungkin 

mereka hadapi. Dengan adanya dukungan yang solid dan 

berkelanjutan, remaja binaan dapat merasa lebih 

termotivasi dan yakin untuk menghadapi tantangan yang 

ada. Melalui upaya bersama ini, diharapkan remaja binaan 
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dapat tumbuh dan berkembang menjadi individu yang lebih 

baik, sehingga memberikan kontribusi positif bagi 

masyarakat di sekitarnya. 

Namun, tidak semua remaja binaan akan merespon 

dengan baik terhadap kolaborasi dan dukungan yang 

diberikan, sehingga masih ada kemungkinan bahwa 

beberapa di antara mereka tidak akan mengalami 

perubahan positif meskipun adanya upaya bersama. Selain 

itu, faktor-faktor eksternal seperti lingkungan dan kondisi 

sosial juga dapat mempengaruhi kesuksesan program 

rehabilitasi remaja binaan. 

Oleh karena itu, penting bagi para pembimbing dan 

pihak terkait untuk terus memberikan dukungan dan 

motivasi kepada remaja binaan, serta memperhatikan 

faktor-faktor eksternal yang dapat menjadi hambatan 

dalam proses rehabilitasi mereka. Dengan adanya 

kesadaran akan potensi hambatan tersebut, diharapkan 

program rehabilitasi remaja binaan dapat lebih efektif dan 

berhasil dalam menciptakan perubahan positif pada 

mereka. Dengan kerja sama yang kuat dan komitmen yang 

tinggi, diharapkan remaja binaan dapat diberikan 

kesempatan kedua untuk memperbaiki diri dan 

berkontribusi positif bagi masyarakat. 

Penting juga bagi para pembimbing dan pihak terkait 
untuk terus memberikan pendampingan yang intensif serta 
membangun hubungan yang baik dengan remaja binaan. 
Selain itu, monitoring dan evaluasi secara berkala juga perlu 
dilakukan guna memastikan bahwa program rehabilitasi 
berjalan sesuai dengan tujuan yang telah ditetapkan. 
Dengan upaya yang berkelanjutan dan dukungan yang 
konsisten, diharapkan remaja binaan dapat mengatasi 
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hambatan-hambatan tersebut dan menjadi individu yang 
lebih baik di masa depan. Dengan adanya pendampingan 
yang intensif dan hubungan yang baik antara remaja binaan 
dengan para pembimbing, diharapkan remaja tersebut akan 
merasa didukung dan termotivasi untuk terus memperbaiki 
diri. Selain itu, dengan adanya monitoring dan evaluasi 
secara berkala, program rehabilitasi dapat terus 
ditingkatkan dan disesuaikan agar mencapai tujuan yang 
telah ditetapkan. Dengan demikian, remaja binaan memiliki 
kesempatan yang lebih besar untuk mengatasi hambatan-
hambatan yang dihadapi dan menjadi individu yang lebih 
baik serta berkontribusi positif bagi masyarakat di masa 
depan.  

Dukungan secara terus-menerus dari para 

pembimbing, remaja binaan akan merasa didengar dan 

dipahami, sehingga mereka akan memiliki motivasi yang 

kuat untuk mengubah perilaku mereka. Selain itu, 

monitoring yang rutin akan membantu dalam 

mengidentifikasi masalah yang muncul dan menyesuaikan 

program rehabilitasi sesuai kebutuhan mereka. Dengan 

demikian, diharapkan remaja binaan dapat mengatasi 

tantangan yang dihadapi dan menjadi individu yang lebih 

mandiri dan bertanggung jawab di masa depan.  Dengan 

program yang terstruktur dan dukungan yang konsisten, 

remaja binaan dapat memperoleh keterampilan dan 

pengetahuan yang dibutuhkan untuk membangun masa 

depan yang lebih baik. Melalui proses rehabilitasi yang 

holistik, diharapkan remaja binaan dapat melihat peluang 

baru dan mengubah pandangan negatif mereka terhadap 

kehidupan. Dengan begitu, mereka akan mampu 

menghadapi tantangan yang ada dan menjadi individu yang 
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lebih baik serta produktif bagi masyarakat di kemudian hari. 

Mereka akan belajar bagaimana mengelola emosi dan 

konflik, meningkatkan keterampilan sosial, serta 

membangun rasa percaya diri yang kuat.  

Selain itu, mereka juga akan diberikan 
pendampingan dan bimbingan untuk membantu mereka 
menemukan passion dan bakat yang dimiliki. Dengan 
semangat dan tekad yang kuat, remaja binaan akan mampu 
meraih impian mereka dan membuktikan bahwa setiap 
orang berhak mendapatkan kesempatan kedua untuk 
memperbaiki kehidupannya. Mereka akan dibimbing untuk 
mengembangkan keterampilan hidup yang diperlukan 
untuk sukses di dunia kerja, sehingga dapat menjadi 
anggota masyarakat yang produktif dan berkontribusi 
positif. 

 Dengan adanya dukungan dan arahan yang tepat, 
para remaja binaan akan memiliki kesempatan yang lebih 
besar untuk meraih cita-cita mereka dan mengubah nasib 
mereka menjadi lebih baik. Melalui program ini, diharapkan 
para remaja binaan dapat memanfaatkan setiap 
kesempatan yang ada untuk mengubah masa depan mereka 
dan menjadi teladan bagi generasi muda lainnya. Dengan 
dorongan dan motivasi yang diberikan, para remaja binaan 
akan belajar untuk bertanggung jawab atas pilihan mereka 
dan mengambil langkah-langkah positif menuju masa depan 
yang lebih baik. Dengan adanya program ini, diharapkan 
para remaja binaan dapat melihat potensi yang mereka 
miliki dan menggunakannya untuk meraih kesuksesan di 
berbagai bidang kehidupan. Semoga melalui dukungan yang 
diberikan, para remaja binaan dapat menjadi contoh 
inspiratif bagi orang lain dan membuktikan bahwa dengan 
tekad dan usaha, semua orang memiliki kesempatan untuk 
meraih impian mereka. 
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Selain itu, program ini juga memberikan 

kesempatan bagi para remaja binaan untuk 

mengembangkan keterampilan baru dan meningkatkan 

rasa percaya diri mereka. Dengan adanya mentor yang siap 

membimbing dan memberikan dukungan, para remaja 

binaan akan merasa lebih termotivasi untuk mencapai 

tujuan mereka. Selain itu, program ini juga memberikan 

kesempatan bagi para remaja binaan untuk terlibat dalam 

kegiatan sosial yang dapat memperluas jaringan 

pertemanan dan membantu mereka membangun 

hubungan yang positif dengan masyarakat sekitar. Dengan 

demikian, diharapkan para remaja binaan dapat tumbuh 

dan berkembang menjadi individu yang lebih mandiri dan 

berkontribusi positif bagi lingkungan sekitar.  

Program ini memberikan kesempatan bagi para 

remaja binaan untuk mengembangkan keterampilan sosial 

dan kepemimpinan yang akan berguna bagi masa depan 

mereka. Dengan memiliki mentor yang peduli dan 

mendukung, para remaja binaan dapat belajar mengatasi 

tantangan serta mengembangkan potensi yang ada dalam 

diri mereka. Dengan demikian, diharapkan para remaja 

binaan dapat memperoleh pengetahuan dan keterampilan 

yang dibutuhkan untuk sukses dalam kehidupan mereka 

dan menjadi contoh positif bagi generasi selanjutnya. 

Dengan adanya program ini, diharapkan para remaja binaan 

akan semakin percaya diri dan mampu menjalin hubungan 

yang baik dengan orang-orang di sekitarnya. Mereka juga 

diharapkan dapat menemukan passion dan minat yang 

sesuai dengan bakat mereka, sehingga dapat meraih 

kesuksesan di masa depan. Melalui dukungan dan 
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bimbingan yang diberikan, para remaja binaan diharapkan 

dapat tumbuh menjadi individu yang tangguh dan 

bertanggung jawab, siap untuk menghadapi berbagai 

rintangan dan tantangan yang ada di masyarakat.  

Program ini tidak hanya memberikan kesempatan 

bagi para remaja binaan untuk meraih kesuksesan pribadi, 

tetapi juga untuk memberikan dampak positif bagi 

lingkungan sekitar. Dengan adanya individu yang tangguh 

dan bertanggung jawab, diharapkan akan tercipta 

lingkungan yang lebih harmonis dan produktif. Selain itu, 

program ini juga menjadi bukti bahwa setiap individu 

memiliki potensi untuk berkembang dan memberikan 

kontribusi positif bagi masyarakat. Dengan adanya 

dukungan dan bimbingan yang terus menerus, para remaja 

binaan diharapkan dapat terus melangkah menuju 

kesuksesan dan memberikan inspirasi bagi generasi 

selanjutnya. Program ini tidak hanya penting bagi 

perkembangan individu, tetapi juga untuk menciptakan 

perubahan positif yang lebih luas dalam masyarakat. 

Melalui kesempatan ini, para remaja binaan dapat belajar 

nilai-nilai kepemimpinan, kerja sama, dan empati yang akan 

membantu mereka menjadi warga yang lebih baik dan 

peduli terhadap lingkungan sekitarnya. Dengan demikian, 

diharapkan bahwa generasi mendatang akan terinspirasi 

dan mampu mengikuti jejak kesuksesan para remaja binaan 

sekarang. Semoga dengan adanya program ini, para remaja 

binaan akan semakin termotivasi untuk terus berusaha dan 

tidak mudah menyerah dalam menghadapi segala 

rintangan. Mereka akan belajar untuk bekerja keras dan 

berkolaborasi dengan orang lain demi mencapai tujuan 
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bersama. Dengan begitu, diharapkan bahwa mereka akan 

menjadi teladan bagi generasi selanjutnya dan mampu 

membawa perubahan positif yang signifikan bagi 

masyarakat. Selain itu, kesuksesan para remaja binaan ini 

juga akan menjadi bukti bahwa dengan kesungguhan dan 

kerja keras, siapa pun dapat meraih impian mereka dan 

memberikan dampak positif bagi lingkungan sekitar. 

Dukungan dan bimbingan yang tepat, remaja binaan 

akan semakin termotivasi untuk terus berusaha dan tidak 

mudah menyerah dalam menghadapi segala rintangan. 

Mereka akan belajar untuk bekerja keras dan berkolaborasi 

dengan orang lain demi mencapai tujuan bersama. Dengan 

begitu, diharapkan bahwa mereka akan menjadi teladan 

bagi generasi selanjutnya dan mampu membawa 

perubahan positif yang signifikan bagi masyarakat. Selain 

itu, kesuksesan para remaja binaan ini juga akan menjadi 

bukti bahwa dengan kesungguhan dan kerja keras, siapa 

pun dapat meraih impian mereka dan memberikan dampak 

positif bagi lingkungan sekitar. Ketika para remaja binaan 

berhasil mencapai kesuksesan, hal ini juga akan 

memberikan motivasi dan inspirasi bagi orang-orang di 

sekitar mereka. Dengan melihat contoh positif dari remaja 

binaan yang berhasil, diharapkan akan mendorong 

semangat dan keyakinan diri bagi generasi muda lainnya 

untuk tidak pernah menyerah dalam menghadapi 

tantangan. Dengan demikian, siklus positif ini akan terus 

berlanjut dan menciptakan lingkungan yang lebih baik bagi 

semua orang. Dengan adanya teladan dari remaja binaan 

yang berhasil meraih impian mereka, diharapkan akan 

mendorong semangat dan keyakinan diri bagi generasi 
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muda lainnya untuk terus berjuang dan tidak pernah 

menyerah dalam menghadapi rintangan. Siklus positif ini 

akan membawa dampak positif bagi lingkungan sekitar dan 

dapat memotivasi orang-orang untuk meraih mimpi mereka 

sendiri.  

Kolaborasi antara kesuksesan remaja binaan dan 

inspirasi yang diberikan kepada generasi muda lainnya akan 

menciptakan lingkungan yang lebih baik bagi semua orang 

di masyarakat. Kesuksesan remaja binaan juga dapat 

mengubah stigma negatif yang melekat pada mereka, 

sehingga orang-orang akan melihat potensi dan 

kemampuan yang dimiliki oleh setiap individu tanpa melihat 

latar belakang mereka. Dengan adanya inspirasi dan 

motivasi yang terus mengalir, diharapkan akan lahir 

generasi muda yang lebih percaya diri, berani mengambil 

tantangan, dan memiliki semangat untuk mencapai impian 

mereka. Dengan demikian, lingkungan yang tercipta akan 

menjadi tempat di mana setiap individu merasa dihargai 

dan didorong untuk berkembang secara positif. Contoh 

yang menunjukkan hal ini adalah ketika seorang remaja 

binaan berhasil meraih prestasi akademik yang gemilang 

dan menjadi contoh inspiratif bagi teman-temannya di 

sekolah. Hal ini tidak hanya memberikan motivasi bagi 

remaja binaan tersebut, tetapi juga mengubah pandangan 

masyarakat terhadap potensi yang dimiliki oleh setiap 

individu, tanpa memandang latar belakang mereka. Dengan  

demikian, lingkungan tersebut akan menjadi lebih inklusif 

dan mendukung pertumbuhan serta pencapaian setiap 

individu tanpa batasan. Ini juga akan membantu 

mendorong solidaritas dan semangat kolaborasi di antara 
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anggota masyarakat, menciptakan atmosfer yang positif 

dan membangun kepercayaan satu sama lain. Dengan 

adanya kesempatan untuk meraih impian, setiap individu 

akan merasa dihargai dan memiliki motivasi untuk terus 

berkembang dan mencapai potensi maksimal mereka. 

Dengan demikian, masyarakat akan menjadi lebih maju dan 

sejahtera karena setiap individu dapat memberikan 

kontribusi terbaik mereka tanpa rasa diskriminasi. Selain 

itu, adanya dukungan dan pengakuan terhadap potensi 

setiap individu juga akan menciptakan lingkungan yang 

harmonis dan penuh toleransi. Semangat kolaborasi dan 

kebersamaan akan terus tumbuh, menjadikan masyarakat 

lebih kuat dan solid dalam menghadapi berbagai tantangan 

di masa depan. Dengan demikian, visi untuk menciptakan 

masyarakat yang inklusif dan mendukung pertumbuhan 

setiap individu dapat tercapai dengan baik. Dengan begitu, 

tidak ada lagi perbedaan perlakuan yang tidak adil terhadap 

seseorang berdasarkan latar belakang mereka. Semua 

orang memiliki kesempatan yang sama untuk berkembang 

dan mencapai potensi terbaik mereka. Dengan adanya 

kerjasama dan dukungan antarindividu, komunitas akan 

menjadi lebih solid dan bersatu dalam menghadapi segala 

rintangan yang ada. Masyarakat yang inklusif dan 

mendukung pertumbuhan individu akan menjadi landasan 

yang kuat untuk menciptakan masa depan yang lebih baik 

bagi semua orang.  

Dengan adanya kesetaraan dan dukungan yang 

merata, potensi setiap individu akan dapat terwujud secara 

maksimal. Hal ini akan menciptakan lingkungan yang lebih 
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adil dan inklusif bagi semua anggota masyarakat. Ketika 

setiap individu merasa dihargai dan didukung, mereka akan 

lebih termotivasi untuk berkontribusi secara positif dalam 

membangun komunitas yang lebih baik. Dengan demikian, 

visi untuk menciptakan masa depan yang lebih baik bagi 

semua orang akan dapat tercapai melalui kerjasama dan 

dukungan antarindividu yang kuat. Dengan adanya 

kerjasama dan dukungan antarindividu yang kuat, visi untuk 

menciptakan masa depan yang lebih baik bagi semua orang 

akan semakin terwujud. Setiap individu yang merasa 

dihargai dan didukung akan lebih termotivasi untuk 

berkontribusi secara positif dalam membangun komunitas 

yang lebih baik. Dengan demikian, kesetaraan dan 

dukungan yang merata akan membantu mengoptimalkan 

potensi setiap individu, menciptakan lingkungan yang lebih 

adil dan inklusif bagi semua anggota masyarakat, dan pada 

akhirnya menciptakan masa depan yang lebih baik bagi 

semua orang. 
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# Bagian 6 Penutup 

         6.1 Kesimpulan                                                                

Pentingnya menciptakan lingkungan yang adil dan 

inklusif bagi semua anggota masyarakat tidak dapat dipandang 

remeh. Dengan menciptakan lingkungan yang inklusif, kita dapat 

memastikan bahwa semua orang memiliki kesempatan yang 

sama untuk berkembang dan berpartisipasi dalam kehidupan 

masyarakat. Hal ini akan membawa dampak positif dalam 

menciptakan masa depan yang lebih baik bagi semua orang. 

Selanjutnya, dalam bagian penutup ini akan dijelaskan beberapa 

rekomendasi dan langkah-langkah yang dapat diambil untuk 

mencapai tujuan tersebut. Dengan menerapkan kebijakan yang 

mendukung keadilan dan inklusi, kita dapat memastikan bahwa 

tidak ada diskriminasi atau ketidaksetaraan dalam akses 

terhadap pendidikan, pekerjaan, layanan kesehatan, dan 

kesempatan lainnya.  

Langkah-langkah konkret seperti memperkuat regulasi 

anti diskriminasi, memberikan pelatihan tentang kesetaraan dan 

inklusi, serta mempromosikan keragaman dalam semua aspek 

kehidupan akan membantu menciptakan lingkungan yang lebih 

inklusif bagi semua orang. Dengan demikian, kita dapat 

memastikan bahwa setiap individu dapat meraih potensinya 

sepenuhnya dan berkontribusi secara positif dalam membangun 

masyarakat yang lebih adil dan harmonis. Dengan adanya 

langkah-langkah tersebut, diharapkan dapat menciptakan 

kesempatan yang sama bagi setiap individu untuk mengakses 

pendidikan yang berkualitas, mendapatkan pekerjaan yang 

layak, dan menerima pelayanan kesehatan yang memadai tanpa 

adanya diskriminasi. Selain itu, promosi terhadap keragaman 
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juga akan memperkaya kehidupan masyarakat dengan berbagai 

perspektif dan pengalaman yang beragam, sehingga 

menciptakan lingkungan yang lebih dinamis dan inklusif. Melalui 

upaya bersama untuk menciptakan masyarakat yang adil dan 

harmonis, kita dapat memastikan bahwa setiap individu 

memiliki kesempatan yang sama untuk berkembang dan 

berkontribusi dalam membangun masa depan yang lebih baik 

bagi semua. Dengan demikian, keragaman tidak hanya akan 

dihormati, tetapi juga dijadikan sebagai kekuatan dalam 

mencapai kemajuan bersama. Semangat inklusi dan kesetaraan 

akan menjadi landasan bagi terwujudnya masyarakat yang adil 

dan harmonis, di mana setiap orang merasa dihargai dan 

diterima tanpa pandang bulu. Dengan begitu, kita akan dapat 

menciptakan lingkungan yang lebih damai dan sejahtera bagi 

semua warga, tanpa terkecuali. 

Selain itu, penting untuk terus memperjuangkan hak-hak 

asasi manusia dan memastikan perlindungan yang adil bagi 

setiap individu, tanpa terkecuali. Hal ini akan memastikan bahwa 

tidak ada diskriminasi atau ketidakadilan yang terjadi dalam 

masyarakat. Dengan demikian, kita dapat membangun fondasi 

yang kuat untuk menciptakan dunia yang lebih baik bagi generasi 

mendatang. Tantangan-tantangan yang dihadapi dalam 

mencapai tujuan ini mungkin besar, namun dengan tekad dan 

kerja keras bersama, tidak ada yang tidak mungkin untuk 

diwujudkan. Semangat solidaritas dan kerja sama antar semua 

pihak sangat diperlukan dalam upaya mencapai visi ini. Dengan 

membangun kesadaran akan pentingnya menghormati hak-hak 

setiap individu, kita dapat menciptakan lingkungan yang inklusif 

dan adil bagi semua. Sebagai bagian dari masyarakat, kita semua 

bertanggung jawab untuk memastikan bahwa nilai-nilai 
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kemanusiaan senantiasa dijunjung tinggi dan diterapkan dalam 

setiap aspek kehidupan kita. Dengan demikian, kita dapat 

memastikan bahwa dunia yang lebih baik tidak hanya menjadi 

impian, tetapi juga kenyataan yang dapat dinikmati oleh semua 

orang. Dalam menjalankan tugas dan tanggung jawab kita 

sehari-hari, penting untuk selalu mengutamakan keadilan dan 

kesetaraan. Dengan begitu, kita dapat memastikan bahwa tidak 

ada diskriminasi atau perlakuan tidak adil terhadap siapapun. 

Melalui kerja sama dan kesadaran akan pentingnya 

menghormati hak-hak individu, kita dapat membentuk 

masyarakat yang lebih harmonis dan berdaya.  

Dengan upaya bersama, visi untuk menciptakan dunia 

yang lebih baik bukanlah sekadar impian, melainkan realitas 

yang dapat dinikmati bersama oleh semua elemen masyarakat. 

Dengan adanya kesadaran akan pentingnya memprioritaskan 

keadilan dan kesetaraan, kita dapat menciptakan lingkungan 

yang inklusif dan ramah bagi semua orang. Semua individu, 

tanpa terkecuali, berhak untuk diperlakukan dengan adil dan 

setara. Melalui kerja sama dan penghargaan terhadap hak-hak 

individu, kita dapat mengubah dunia menjadi tempat yang lebih 

aman dan damai untuk semua. Dengan demikian, visi untuk 

menciptakan masyarakat yang lebih baik bukanlah hal yang 

mustahil, namun merupakan tujuan yang dapat kita capai 

bersama-sama. Dalam masyarakat yang inklusif dan ramah, 

setiap individu dapat merasa dihargai dan diterima tanpa 

pandang bulu. Dengan memastikan bahwa hak-hak setiap orang 

dihormati, kita dapat membangun fondasi yang kuat untuk 

perdamaian dan keadilan.  
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Melalui upaya bersama-sama, kita dapat menciptakan 

perubahan positif yang akan membawa dampak yang baik bagi 

semua orang di seluruh dunia. Dengan semangat kerjasama dan 

kesetaraan, kita dapat menjadikan visi untuk masyarakat yang 

lebih baik menjadi kenyataan yang dapat dinikmati oleh semua 

elemen masyarakat. Melalui kerja sama dan kesetaraan, kita 

dapat menciptakan lingkungan yang mendukung pertumbuhan 

dan perkembangan semua individu. Dengan membangun 

fondasi yang kuat untuk perdamaian dan keadilan, kita dapat 

menciptakan dunia yang lebih aman dan harmonis untuk 

generasi yang akan datang. Mari berkomitmen untuk terus 

bekerja sama demi mencapai tujuan bersama untuk kebaikan 

semua orang di seluruh dunia. Dengan tekad yang kuat dan 

semangat yang menggebu, kita dapat menciptakan perubahan 

positif yang akan membawa manfaat bagi semua lapisan 

masyarakat. Dengan menghargai keberagaman dan 

mempromosikan inklusi, kita dapat memastikan bahwa semua 

suara didengar dan semua hak dihormati. Semua individu 

memiliki peran penting dalam membangun masyarakat yang adil 

dan berkelanjutan. Mari kita jadikan kerjasama dan kesetaraan 

sebagai landasan untuk menciptakan dunia yang penuh toleransi 

dan saling menghormati. Dengan langkah kecil namun bersama-

sama, kita dapat mencapai impian akan kehidupan yang lebih 

baik untuk semua. Mari kita bersatu dalam semangat kerja sama 

dan kesetaraan untuk menciptakan dunia yang penuh toleransi 

dan saling menghormati. Dengan keberagaman yang kita hargai, 

kita dapat memastikan bahwa setiap suara didengar dan setiap 

hak dihormati. Semua individu memiliki peran penting dalam 

membangun masyarakat yang adil dan berkelanjutan. Dengan 

langkah kecil namun bersama-sama, kita dapat mencapai impian 
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akan kehidupan yang lebih baik untuk semua. Semangat yang 

menggebu ini akan membawa perubahan positif bagi semua 

lapisan masyarakat. Mari kita terus berjuang untuk mewujudkan 

visi impian ini, tanpa memandang perbedaan dan dengan penuh 

rasa hormat satu sama lain. Kita harus terus bekerja sama dan 

saling mendukung dalam menciptakan lingkungan yang inklusif 

dan berkelanjutan bagi generasi mendatang. Dengan tekad yang 

kuat dan semangat yang tak pernah padam, kita dapat mencapai 

tujuan bersama untuk menciptakan dunia yang damai dan 

harmonis bagi semua. Semua orang memiliki peran yang sama 

pentingnya dalam menciptakan perubahan positif, dan bersama-

sama kita dapat mencapai impian akan kehidupan yang lebih 

baik untuk semua. Dengan kerjasama dan kesetiaan satu sama 

lain, kita dapat mengatasi segala rintangan yang mungkin 

menghalangi kita dalam meraih impian ini. Tidak ada batasan 

yang tidak dapat kita lampaui jika kita bersatu dan bekerja sama 

sebagai satu tim. Semua individu memiliki kekuatan dan 

keunikan masing-masing yang dapat kita manfaatkan untuk 

mencapai visi yang kita impikan. Mari terus berjuang bersama, 

tanpa kenal lelah, untuk menciptakan masa depan yang lebih 

baik bagi kita semua. Kita harus terus memberikan dukungan 

dan motivasi satu sama lain agar tetap semangat dalam 

menghadapi setiap tantangan. Dengan komitmen dan 

keberanian, kita bisa mengubah dunia menjadi tempat yang 

lebih baik untuk generasi mendatang. Jangan pernah ragu untuk 

berbagi ide dan bakat kita, karena hanya dengan kolaborasi yang 

solid kita bisa mencapai tujuan besar ini bersama. Mari terus 

bergerak maju dengan tekad yang kuat dan keyakinan bahwa 

kita bisa mencapai impian kita bersama-sama. 
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Saling mendukung dan menginspirasi satu sama lain 

adalah kunci kesuksesan dalam mencapai cita-cita bersama. 

Dengan kerja keras dan kesabaran, tidak ada yang tidak mungkin 

untuk dicapai. Jangan pernah menyerah meskipun rintangan dan 

hambatan terus datang, karena di balik setiap kesulitan pasti ada 

keberhasilan yang menanti. Kita harus terus bersatu dan bekerja 

sama demi mencapai visi dan misi yang telah kita tetapkan. 

Semangat pantang menyerah harus selalu mengalir dalam diri 

kita, karena hanya dengan semangat itu kita bisa meraih impian 

kita bersama. Kita harus selalu ingat bahwa tiada yang bisa 

menghentikan kita jika kita bersatu dan bekerja sama. Setiap 

langkah yang kita ambil, setiap tantangan yang kita hadapi, 

semuanya akan membawa kita lebih dekat kepada impian kita. 

Jadi mari kita terus berjuang dan tidak pernah menyerah, karena 

kita pasti akan berhasil jika kita tetap bersatu dan berjuang 

bersama. Impian kita akan menjadi kenyataan jika kita terus 

berusaha dan percaya satu sama lain. Kita adalah satu tim yang 

kuat dan tidak ada yang bisa menghalangi kita untuk mencapai 

tujuan bersama. Dengan semangat pantang menyerah dan 

kebersamaan, kita akan melewati setiap rintangan dengan 

keberanian dan kepercayaan.  

Kita harus terus mengingat bahwa impian kita adalah 

tujuan yang harus kita capai bersama, dan dengan tekad yang 

kuat, kita pasti akan berhasil. Jadi mari kita tetap bersatu, terus 

berjuang, dan percaya bahwa impian kita akan menjadi 

kenyataan. Kita tidak boleh menyerah meskipun rintangan 

datang bertubi-tubi, karena kita memiliki kekuatan yang luar 

biasa saat bersama-sama. Dengan keyakinan dan kerja keras, 

impian kita akan menjadi sebuah kenyataan yang indah. Jadi 

mari kita terus bersatu dalam tekad dan semangat, sehingga 
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tidak ada yang bisa menghalangi kita untuk meraih impian 

bersama. Bersatu kita teguh, bercerai kita runtuh, mari kita terus 

berjuang demi impian kita. Bersama-sama, kita memiliki 

kekuatan yang tak terbatas untuk mengatasi segala rintangan 

yang menghadang. Dengan semangat yang membara dan 

keyakinan yang kokoh, kita akan mampu mencapai impian kita 

satu demi satu. Tidak ada yang bisa menghalangi langkah kita 

menuju kesuksesan asalkan kita tetap bersatu dan berjuang 

bersama. Mari kita terus bersatu dalam tekad yang kuat, karena 

bersama, impian kita akan menjadi kenyataan yang luar biasa. 

Tidak ada yang bisa menghentikan langkah kita menuju puncak 

kesuksesan selama kita tetap bersatu dan berjuang bersama. 

Bersama-sama, kita memiliki kekuatan yang luar biasa untuk 

mengatasi segala rintangan yang menghadang. Dengan 

semangat dan keyakinan yang tak tergoyahkan, kita akan 

mampu mencapai impian kita satu persatu. Mari kita terus 

bersatu dalam tekad yang kuat, karena bersama, impian kita 

akan menjadi kenyataan yang luar biasa. Tetaplah optimis dan 

percaya bahwa dengan kebersamaan, segala hal yang kita cita-

citakan akan tercapai. Tidak ada yang bisa menghentikan kita jika 

kita tetap solid dan kompak dalam setiap langkah yang kita 

ambil. Jadilah pribadi yang pantang menyerah dan selalu siap 

menghadapi segala tantangan yang menghadang, karena 

bersama-sama, kita adalah satu kesatuan yang tak terkalahkan. 

Jangan pernah ragu untuk terus melangkah maju, karena dengan 

kesatuan dan kerja sama, kita akan meraih kesuksesan yang 

gemilang. 

Mari kita terus bersatu dan bekerja sama dengan 

semangat yang kuat, karena bersama, impian kita akan menjadi 
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kenyataan yang luar biasa. Tetaplah optimis dan percaya bahwa 

dengan kebersamaan, segala hal yang kita cita-citakan akan 

tercapai. Tidak ada yang bisa menghentikan kita jika kita tetap 

solid dan kompak dalam setiap langkah yang kita ambil. Jadilah 

pribadi yang pantang menyerah dan selalu siap menghadapi 

segala tantangan yang menghadang, karena bersama-sama, kita 

adalah satu kesatuan yang tak terkalahkan. Jangan pernah ragu 

untuk terus melangkah maju, karena dengan kesatuan dan kerja 

sama, kita akan meraih kesuksesan yang gemilang. Mari kita 

terus membangun hubungan yang kuat, karena bersama, impian 

kita akan menjadi kenyataan yang luar biasa. Tetaplah optimis 

dan percaya bahwa dengan kebersamaan, segala hal yang kita 

cita-citakan akan tercapai. Tidak ada yang bisa menghentikan 

kita jika kita tetap solid dan kompak dalam setiap langkah yang 

kita ambil. Jadilah pribadi yang pantang menyerah dan selalu 

siap menghadapi segala tantangan yang menghadang, karena 

bersama-sama, kita adalah satu kesatuan yang tak terkalahkan. 

Jangan pernah ragu untuk terus melangkah maju, karena dengan 

kesatuan dan kerja sama, kita akan meraih kesuksesan yang 

gemilang. Kita adalah tim yang tak terbendung, dan bersama, 

kita akan mencapai puncak kejayaan yang tak terduga. Dalam 

sebuah tim olahraga, para pemain yang solid dan kompak dalam 

setiap pertandingan mereka akan lebih mungkin mencapai 

kemenangan. Mereka saling mendukung dan bekerja sama 

untuk mengatasi segala rintangan yang mungkin muncul di 

lapangan. Contoh yang jelas adalah tim sepakbola yang selalu 

bermain dengan semangat dan kerjasama yang kuat. Mereka 

saling membantu dalam pertandingan, mengatasi tekanan dari 

lawan, dan akhirnya mencapai kemenangan bersama-sama. 

Mereka tidak hanya mengandalkan individualitas, tetapi juga 
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mempercayai kemampuan setiap anggota tim. Dengan kerja 

sama yang solid dan semangat yang tinggi, mereka mampu 

menghadapi setiap tantangan dengan percaya diri. Hal ini 

membuktikan bahwa kebersamaan dan kerjasama adalah kunci 

utama dalam meraih kesuksesan yang gemilang dalam dunia 

olahraga. Dengan semangat yang sama, kita pun bisa mencapai 

puncak kejayaan yang tak terduga bersama tim kita. 

 

         6.2 Rekomendasi                                                                  

Rekomendasi pada pembaca dari kajian katarsis sebuah 

catatan konseling remaja binaan di LPKA, Jika kita melihat dari 

hasil kajian tersebut, ada beberapa rekomendasi yang bisa 

diberikan kepada pembaca. Pertama, penting bagi para konselor 

remaja untuk memahami betapa pentingnya proses katarsis 

dalam membantu remaja mengatasi masalah-masalah mereka. 

Kedua, perlu adanya kerja sama yang baik antara konselor, 

remaja, dan orang tua dalam mendukung proses katarsis ini. 

Selain itu, penting juga untuk memberikan ruang bagi remaja 

untuk mengekspresikan diri tanpa takut dihakimi atau dihakimi.   

Ketiga, konselor perlu memiliki empati dan kesabaran 

dalam mendengarkan cerita-cerita remaja yang seringkali penuh 

dengan emosi. Keempat, penting untuk menciptakan lingkungan 

yang aman dan terbuka di mana remaja merasa nyaman untuk 

berbagi pengalaman dan perasaan mereka. Dengan adanya 

rekomendasi ini, diharapkan proses katarsis dalam konseling 

remaja di LPKA dapat berjalan dengan lebih efektif dan 

membantu remaja mengatasi masalah-masalah yang mereka 

hadapi.  Dengan demikian, remaja akan merasa didengar dan 

dipahami sehingga dapat merasa lebih terbuka untuk 
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menjelaskan masalah yang sedang mereka hadapi. Selain itu, 

lingkungan yang aman dan terbuka juga dapat membantu 

remaja merasa nyaman dalam mengekspresikan diri tanpa rasa 

takut. Dengan begitu, proses katarsis dalam konseling remaja di 

LPKA dapat memberikan hasil yang lebih positif dan membantu 

remaja untuk mengatasi masalah secara lebih efektif. Hal ini 

akan memberikan dampak positif bagi perkembangan mental 

dan emosional remaja yang berada di LPKA. Proses katarsis yang 

efektif juga dapat membantu remaja untuk meningkatkan 

keterampilan dalam mengelola emosi dan mengatasi konflik 

secara lebih dewasa. Dengan adanya dukungan yang tepat dari 

konselor, remaja dapat merasa lebih termotivasi untuk 

mengubah perilaku negatif menjadi positif dan memperbaiki 

hubungan dengan orang-orang di sekitar mereka. Keseluruhan, 

katarsis dalam konseling remaja di LPKA dapat menjadi langkah 

awal yang penting dalam proses pemulihan dan pembinaan 

remaja agar dapat kembali ke masyarakat dengan lebih baik. 

Proses katarsis juga dapat membantu remaja untuk 

merenungkan kesalahan yang telah dilakukan dan memahami 

akibat dari tindakan mereka. Dengan begitu, remaja dapat 

belajar dari pengalaman mereka dan memperbaiki diri ke arah 

yang lebih baik. Selain itu, katarsis juga dapat membantu remaja 

untuk menemukan identitas mereka sendiri dan memahami 

nilainya, sehingga mereka dapat membangun kepercayaan diri 

yang lebih kuat untuk menghadapi tantangan di masa depan. 

Dengan demikian, katarsis dalam konseling remaja di LPKA tidak 

hanya membantu dalam mengelola emosi dan konflik, tetapi 

juga membantu remaja untuk tumbuh dan berkembang sebagai 

individu yang lebih baik. Dengan bimbingan yang diberikan 

dalam proses katarsis, remaja dapat memahami bahwa setiap 
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tindakan memiliki konsekuensi dan tanggung jawab yang harus 

mereka hadapi.  

Hal ini akan membantu mereka untuk bertanggung 

jawab atas tindakan mereka dan tidak mengulangi kesalahan 

yang sama di masa depan. Melalui proses ini, remaja juga dapat 

menemukan kekuatan dalam diri mereka dan merasa lebih 

percaya diri dalam menghadapi berbagai situasi hidup yang 

menantang. Dengan demikian, katarsis dalam konseling remaja 

di LPKA sangat penting untuk membantu mereka tumbuh dan 

berkembang menjadi individu yang lebih matang dan 

bertanggung jawab. Dengan bantuan konselor, remaja dapat 

belajar mengenali emosi dan pemikiran yang mendasari 

tindakan mereka, sehingga dapat mengambil langkah-langkah 

positif untuk mengatasi masalah yang dihadapi. Selain itu, 

melalui proses katarsis ini, remaja juga dapat memperbaiki 

hubungan dengan orang-orang di sekitar mereka, termasuk 

keluarga dan teman-teman.  

Sehingga, katarsis dalam konseling remaja di LPKA tidak 

hanya membantu remaja secara individual, tetapi juga 

berdampak positif pada lingkungan sosial mereka. Dengan 

begitu, konseling remaja di LPKA dapat menjadi wadah yang 

aman dan mendukung bagi remaja untuk menghadapi tantangan 

dan konflik dalam kehidupan mereka. Melalui proses ini, mereka 

dapat belajar menghargai diri sendiri dan orang lain, serta 

memperbaiki komunikasi dan keterampilan sosial mereka. 

Dengan demikian, konseling remaja di LPKA tidak hanya 

membantu remaja mengatasi masalah pribadi mereka, tetapi 

juga membentuk individu yang lebih baik dan memiliki dampak 

positif bagi masyarakat sekitar. 
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dengan adanya ruang kataris bagi remaja binaan untuk dapat 

berekspresi secara bebas dan aman. Dengan adanya ruang kataris, 

diharapkan remaja binaan dapat merasa lebih nyaman dan terbuka 

untuk berbagi pikiran dan perasaan mereka. Selain itu, rekomendasi 

juga mencakup pentingnya pembinaan keterampilan sosial dan 

emosional bagi remaja agar dapat menghadapi tantangan di masa 

depan dengan lebih baik. Ruang kataris juga dapat menjadi tempat 

untuk membantu remaja binaan mengelola stres dan emosi negatif yang 

mereka rasakan. Dengan adanya kesempatan untuk berekspresi, 

diharapkan remaja binaan dapat belajar mengenali dan mengatasi 

berbagai masalah yang mereka hadapi. Dengan demikian, ruang kataris 

dapat menjadi sarana yang efektif dalam mendukung perkembangan 

sosial dan emosional remaja binaan.  

Melalui interaksi yang positif dan dukungan yang diberikan di 

ruang kataris, remaja binaan dapat merasa didengar dan dipahami, 

sehingga meningkatkan rasa percaya diri dan harga diri mereka. Hal ini 

penting untuk membantu mereka membangun hubungan yang sehat 

dengan orang lain dan mengembangkan keterampilan komunikasi yang 

baik. Dengan adanya ruang kataris, diharapkan remaja binaan dapat 

tumbuh menjadi individu yang lebih mandiri, tangguh, dan mampu 

menghadapi berbagai rintangan dengan lebih positif. Mereka juga dapat 

belajar mengelola emosi dan konflik dengan lebih baik, sehingga dapat 

mengurangi potensi terlibat dalam perilaku negatif atau destruktif. 

Dengan adanya ruang kataris, remaja binaan juga dapat belajar 

mengenali dan menghargai perbedaan pendapat serta belajar untuk 

bekerja sama dalam mencapai tujuan bersama. Dengan demikian, ruang 

kataris dapat menjadi sarana yang efektif dalam membantu remaja 

binaan untuk tumbuh dan berkembang secara positif dalam lingkungan 

sosial mereka. Dengan adanya dukungan dan bimbingan yang tepat di 

ruang kataris, remaja binaan dapat merasakan perubahan positif dalam 
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diri mereka. Mereka dapat mengembangkan kemampuan komunikasi 

yang baik dan membangun hubungan yang sehat dengan orang lain. 

Selain itu, ruang kataris juga memberikan kesempatan bagi remaja 

binaan untuk mengeksplorasi minat dan bakat mereka, sehingga dapat 

membantu mereka menemukan potensi terbaik dalam diri mereka. 

Dengan demikian, ruang kataris tidak hanya menjadi tempat untuk 

mengatasi masalah, tetapi juga sebagai wadah untuk pertumbuhan dan 

perkembangan positif bagi remaja binaan. 
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# Quotes TIM Penulis 

 

 “Masa lalu sebagai pelajaran. Dimana kalian harus 

merencanakan serta menentukan bagaimana kalian 

kedepannya. Mungkin masa lalu belum bisa di lupakan 

sepenuhnya namun bisa kita perbaiki dengan 

perubahan pada diri kita untuk lebih baik. Hidup ini 

tidaklah sekeras batu dan tidaklah selembut kain sutra. 

Perlu diketahui bahwa hidup ini hanya perlu di jalani 

dengan kesabaran, usaha dan pantang menyerah. 

Belajarlah dari masa lalu bukan hanya belajar kepada 

seseorang guru saja. Semoga kedepannya bisa menjadi 

generasi yang membangun negeri dengan segala aspek 

kemampuan kalian. Tetap semangat walau belum ada 

yang menyemangati karena Allah lebih terus menerus 

memberi semangat untukmu” 

ILHAM DIMAS FAZRI (1911320048)_ Mahasiswi Prodi 

Bimbingan dan Konseling Islam 

 

 

 “Kamu tidak dapat mengubah sesuatu yg telah di lalui, tetapi 

kamu bisa memperjuangkan apa yang belum kamu raih. Kamu 

mungkin kecewa bahkan terluka karena seseorang 

menghancurkan hatimu akibat hal yang pernah kamu lakukan, 

tapi perlu diingat jangan pernah kamu terjebak pada hal-hal 

yang dapat merusak hari-harimu. Terus semangat berproses 

untuk kehidupan yang lebih baik” 

ATIKA SISI WULANDARI (1911320021) _ Mahasiswi 

Prodi Bimbingan dan Konseling Islam 
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 “Jangan pernah takut untuk bermimpi dan berlari mengejarnya. 

Lihatlah tantangan sebagai ujian dan lihatlah masalah sebagai 

teguran.Kegagalan ada bukan untuk ditakuti, tetapi untuk 

dipelajari. Kehidupan yang besar dimulai dari mimpi yang besar” 

SELIMARYESA PUTRI (1911320028)_ Mahasiswi Prodi Bimbingan 

dan Konseling Islam 

 

 “Dalam hidup akan ada fase bahagia yang datang 

menyelimutimu.Jangan pernah bersedih dari apa yang terjadi hari 

ini. Sebab kita tidak tahu apa yang akan terjadi pada esok hari”. 

INDAH LISTIYA NINGRUM (1911320047) _Mahasiswi 

Bimbingan dan Konseling Islam 
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