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MOTTO 

 

“Didiklah anakmu bukan untuk zamanmu, tetapi untuk zamannya.” 

(Umar bin Khattab r.a.) 

-------------------------------------------------------------- 

خُزْ  َٔ جبَحَ،  ُْزظَِشِ انصَّ ْٛذَ فلَََ رَ إرَِا أيَْسَ َٔ سَبءَ،  ًَ ُْزظَِشِ انْ إرَِا أصَْجحَْذَ فلَََ رَ

ركَِ  ْٕ ًَ ٍْ حَٛبَركَِ نِ يِ َٔ شَضِكَ،  ًَ زكَِ نِ ٍْ صِحَّ  .يِ

 (رواه البخاري)

Idzā aṣbaḥta falā tantaẓiril-masā’a, wa idzā amsaita falā tantaẓiriṣ-ṣabāḥ, 

wa khudz min ṣiḥḥatika limaraḍik, wa min ḥayātika limautik. 

Artinya: 

“Jika engkau berada di pagi hari, janganlah menunggu sore, dan jika engkau 

di sore hari, janganlah menunggu pagi. Gunakanlah masa sehatmu sebelum 

datang sakitmu, dan hidupmu sebelum matimu.” (HR. Bukhari, no. 6416) 
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ABSTRAK 

PEMBENTUKAN KARAKTER BERBASIS PROGRAM TUJUH 

KEBIASAAN ANAK INDONESIA HEBAT PADA PONDOK 

PESANTREN DI KOTA BENGKULU (STUDI PADA PONDOK 

PESANTREN ASYAKUR KOTA BENGKULU) 

 

Oleh 

Agus Delianto 

NIM: 2323770001 

 

Permasalahan akademik yang muncul ada dua yaitu Bagaimana Pembentukan 

karakter berbasis program tujuh kebiasaan anak indonesia hebat pada pondok 

pesantren di Kota Bengkulu (studi pada Pondok Pesantren Al Qur’an As 

Syakur Kota Bengkulu)?dan Apa saja kendala dalam Pembentukan karakter 

berbasis program tujuh kebiasaan anak indonesia hebat pada pondok 

pesantren di Kota Bengkulu (studi pada Pondok Pesantren Al Qur’an As 

Syakur Kota Bengkulu)? Tujuan penelitian ini adalah Untuk   mengetahui   

pemahaman santri di Pondok Pesantren Asyakur Kota Bengkulu mengenai 

pembentukan karakter berbasis program tujuh kebiasaan anak indonesia 

hebat pada pondok pesantren di Kota Bengkulu (studi pada Pondok Pesantren 

Al Qur’an As Syakur Kota Bengkulu) dan Untuk mengetahui apa saja 

kendala dalam pembentukan karakter berbasis program tujuh kebiasaan anak 

indonesia hebat pada pondok pesantren di Kota Bengkulu (studi pada Pondok 

Pesantren Al Qur’an As Syakur Kota Bengkulu). Metode penelitian ini 

adalah metode kualitatif, dengan pengumpulan data menggunakan teknik 

wawancara, observasi dan dkokumentasi. Hasil Penelitian sebagai berikut: 

Pembentukan karakter santri yaitu: bangun pagi, beribadah, berolahraga, 

makan sehat dan bergizi, gemar belajar, bermasyarakat, dan tidur cepat. 

Ketujuh kebiasaan ini dirancang untuk membentuk karakter santri yang 

berdisiplin, sehat jasmani dan rohani, mandiri, religius, serta peduli terhadap 

lingkungan sosialnya. Pelaksanaan program ini berlangsung secara 

menyeluruh melalui pengawasan pengasuh, kegiatan rutin harian, dan 

internalisasi nilai-nilai Islam yang terstruktur dalam kehidupan pesantren. 

Hasilnya, santri menunjukkan perkembangan positif dalam hal kedisiplinan 

waktu, kepatuhan beribadah, semangat belajar, tanggung jawab sosial, serta 

kemampuan mengatur diri secara mandiri dalam rutinitas harian. Dalam 

pelaksanaannya, ditemukan berbagai kendala yang menghambat 

pembentukan karakter secara optimal. Beberapa kendala tersebut antara lain: 

Perbedaan latar belakang dan pola asuh santri sebelum masuk pesantren yang 

menyebabkan adaptasi berjalan lambat, Kurangnya motivasi internal santri 

untuk menjalankan kebiasaan secara sadar, bukan sekadar ikut aturan, 

Keterbatasan jumlah pengasuh yang berimbas pada pengawasan dan 
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pendampingan yang belum maksimal, Fasilitas pendukung seperti ruang 

belajar, lapangan olahraga, dan makanan bergizi belum seluruhnya memadai 

dan Minimnya keterlibatan keluarga dalam mendukung karakter anak di 

rumah, serta adanya pengaruh negatif dari media dan lingkungan luar saat 

santri libur.  

Kata Kunci: Pembentukan. Karakter Berbasis Program Tujuh 

Kebiasaan Anak Indonesia Hebat. Pondok Pesantren 
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ABSTRACT 

CHARACTER FORMATION BASED ON THE SEVEN HABITS OF 

GREAT INDONESIAN CHILDREN PROGRAM AT ISLAMIC 

BOARDING SCHOOL IN BENGKULU CITY (A STUDY AT 

ASYAKUR ISLAMIC BOARDING SCHOOL IN BENGKULU CITY) 

 

Two academic issues emerged: How is character formation based on the 

seven habits of great Indonesian children program at Islamic boarding 

schools in Bengkulu City (a study at Al-Qur'an As-Syakur Islamic Boarding 

School in Bengkulu City)? And What are the obstacles in character formation 

based on the seven habits of great Indonesian children program at Islamic 

boarding schools in Bengkulu City (a study at Al-Qur'an As-Syakur Islamic 

Boarding School in Bengkulu City)? The purpose of this study is to 

determine the understanding of students at the Asyakur Islamic Boarding 

School in Bengkulu City regarding character formation based on the program 

of seven habits of great Indonesian children at Islamic boarding schools in 

Bengkulu City (a study at the Al Qur'an As Syakur Islamic Boarding School 

in Bengkulu City) and to find out what are the obstacles in character 

formation based on the program of seven habits of great Indonesian children 

at Islamic boarding schools in Bengkulu City (a study at the Al Qur'an As 

Syakur Islamic Boarding School in Bengkulu City). This research method is 

a qualitative method, with data collection using interview, observation and 

documentation techniques. The results of the study are as follows: The 

formation of the character of students is: waking up early, praying, 

exercising, eating healthy and nutritious food, loving to learn, being social, 

and sleeping early. These seven habits are designed to form the character of 

students who are disciplined, physically and mentally healthy, independent, 

religious, and caring about their social environment. The implementation of 

this program takes place comprehensively through the supervision of 

caregivers, daily routine activities, and internalization of Islamic values that 

are structured in Islamic boarding school life. As a result, students 

demonstrated positive developments in terms of time discipline, adherence to 

religious practices, enthusiasm for learning, social responsibility, and the 

ability to manage themselves independently in daily routines. During 

implementation, various obstacles were identified that hampered optimal 

character development. Some of these obstacles include: Differences in 

background and parenting styles of students before entering the Islamic 

boarding school, which resulted in slow adaptation; Lack of internal 

motivation among students to consciously practice habits, rather than simply 

following rules; Limited number of caregivers, resulting in less than optimal 

supervision and guidance; Supporting facilities such as study rooms, sports 
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fields, and nutritious food that were not entirely adequate; Minimal family 

involvement in supporting children's character at home; and negative 

influences from the media and the external environment during students' 

holidays. 

Keywords: Character Formation. Based on the Seven Habits of Great 

Indonesian Children Program. Islamic Boarding School 
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 يهخص

ثُبء انشخصٛخ ثُبءً ػهٗ ثشَبيج انؼبداد انسجغ نلأطفبل الإَذَٔٛسٍٛٛ انؼظًبء فٙ يذسسخ داخهٛخ 

ثُجكٕنٕ(إسلَيٛخ ثًذُٚخ ثُجكٕنٕ )دساسخ فٙ يذسسخ أسٛبكٕس الإسلَيٛخ انذاخهٛخ ثًذُٚخ   

 

 ثقهى: أجٕط دٚهُٛزٕ

0000773332سقى انطبنت:   

 

ثشصد يشكهزبٌ أكبدًٚٛزبٌ: كٛف ٚجُُٗ ثشَبيج انؼبداد انسجغ نلأطفبل الإَذَٔٛسٍٛٛ انؼظًبء فٙ 

انًذاسط انذاخهٛخ الإسلَيٛخ ثًذُٚخ ثُجكٕنٕ )دساسخ فٙ يذسسخ انقشآٌ انكشٚى الإسلَيٛخ انذاخهٛخ 

انًؼٕقبد انزٙ رؼزشض ثُبء انشخصٛخ ثُبءً ػهٗ ثشَبيج انؼبداد انسجغ ثًذُٚخ ثُجكٕنٕ(؟ ٔيب ْٙ 

نلأطفبل الإَذَٔٛسٍٛٛ انؼظًبء فٙ انًذاسط انذاخهٛخ الإسلَيٛخ ثًذُٚخ ثُجكٕنٕ )دساسخ فٙ يذسسخ 

انقشآٌ انكشٚى الإسلَيٛخ انذاخهٛخ ثًذُٚخ ثُجكٕنٕ(؟ رٓذف ْزِ انذساسخ إنٗ رحذٚذ فٓى انطلَة فٙ 

ٕس الإسلَيٛخ انذاخهٛخ فٙ يذُٚخ ثُجكٕنٕ فًٛب ٚزؼهق ثزكٍٕٚ انشخصٛخ ثُبءً ػهٗ يذسسخ أسٛبك

ثشَبيج انؼبداد انسجغ نلأطفبل الإَذَٔٛسٍٛٛ انؼظًبء فٙ انًذاسط انذاخهٛخ الإسلَيٛخ فٙ يذُٚخ 

ثُجكٕنٕ )دساسخ فٙ يذسسخ انقشآٌ انكشٚى الإسلَيٛخ انذاخهٛخ فٙ يذُٚخ ثُجكٕنٕ( ٔيؼشفخ يب ْٙ 

جبد فٙ ركٍٕٚ انشخصٛخ ثُبءً ػهٗ ثشَبيج انؼبداد انسجغ نلأطفبل الإَذَٔٛسٍٛٛ انؼظًبء فٙ انؼق

انًذاسط انذاخهٛخ الإسلَيٛخ فٙ يذُٚخ ثُجكٕنٕ )دساسخ فٙ يذسسخ انقشآٌ انكشٚى الإسلَيٛخ انذاخهٛخ 

ٛبد فٙ يذُٚخ ثُجكٕنٕ(. طشٚقخ انجحث ْزِ ْٙ طشٚقخ َٕػٛخ، يغ جًغ انجٛبَبد ثبسزخذاو رقُ

انًقبثهخ ٔانًلَحظخ ٔانزٕثٛق. َزبئج انذساسخ ْٙ كًب ٚهٙ: ركٍٕٚ شخصٛخ انطلَة ْٕ: الاسزٛقبظ 

يجكشًا، ٔانصلَح، ٔيًبسسخ انشٚبضخ، ٔرُبٔل طؼبو صحٙ ٔيغز٘، ٔحت انزؼهى، ٔانزٕاصم 

 الاجزًبػٙ، ٔانُٕو يجكشًا. رى رصًٛى ْزِ انؼبداد انسجغ نزشكٛم شخصٛخ انطلَة انزٍٚ ٚزًزؼٌٕ

ثبلاَضجبط ٔانصحخ انجذَٛخ ٔانؼقهٛخ ٔالاسزقلَنٛخ ٔانذُٚٛخ ٔالاْزًبو ثجٛئزٓى الاجزًبػٛخ. ُُٚفَّز ْزا 

انجشَبيج ثشكم شبيم يٍ خلَل الإششاف ػهٗ يقذيٙ انشػبٚخ، ٔالأَشطخ انٕٛيٛخ، ٔرشسٛخ انقٛى 

زشسخخ فٙ حٛبح انًذسسخ انذاخهٛخ الإسلَيٛخ. َٔزٛجخً نزنك، أظ ًُ ٓش انطلَة رطٕساد الإسلَيٛخ ان

إٚجبثٛخ فٙ يجبل الاَضجبط انضيُٙ، ٔالانزضاو ثبنشؼبئش انذُٚٛخ، ٔانحًبط نهزؼهى، ٔانًسؤٔنٛخ 

الاجزًبػٛخ، ٔانقذسح ػهٗ إداسح أَفسٓى ثبسزقلَنٛخ فٙ سٔرُٛٓى انٕٛيٙ. خلَل فزشح انزطجٛق، رى 

ٍ ْزِ انؼقجبد: اخزلَف خهفٛبد رحذٚذ انؼذٚذ يٍ انؼقجبد انزٙ أػبقذ انًُٕ الأيثم نهشخصٛخ. يٍ ثٛ

انطلَة ٔأسبنٛت رشثٛزٓى قجم انزحبقٓى ثبنًذسسخ انذاخهٛخ الإسلَيٛخ، يًب أدٖ إنٗ ثظء ركٛفٓى؛ 

ٔضؼف انذافغ انذاخهٙ نذٖ انطلَة نًًبسسخ انؼبداد ثٕػٙ، ثذلاً يٍ يجشد ارجبع انقٕاػذ؛ ٔقهخ ػذد 

؛ ٔػذو كفبٚخ انًشافق انذاػًخ، يثم غشف يقذيٙ انشػبٚخ، يًب أدٖ إنٗ ضؼف الإششاف ٔانزٕجّٛ

انذساسخ ٔانًلَػت انشٚبضٛخ ٔانطؼبو انًغز٘؛ ٔضؼف يشبسكخ الأسشح فٙ دػى شخصٛخ الأطفبل فٙ 

 .انًُضل؛ ٔانزأثٛشاد انسهجٛخ يٍ ٔسبئم الإػلَو ٔانجٛئخ انخبسجٛخ خلَل ػطلَد انطلَة

 

انؼبداد انسجغ نلأطفبل الإَذَٔٛسٍٛٛ انؼظًبء. انكهًبد انًفزبحٛخ: ثُبء انشخصٛخ. ثُبءً ػهٗ ثشَبيج 

 انًذسسخ انذاخهٛخ الإسلَيٛخ
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