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MOTTO

“Didiklah anakmu bukan untuk zamanmu, tetapi untuk zamannya.”

(Umar bin Khattab r.a.)

S s 2% % weo oF i o % R
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Idza asbahta fala tantaziril-masa’a, wa idza amsaita fala tantaziris-sabah,
wa khudz min sikzhatika limaradik, wa min hayatika limautik.
Artinya:
“Jika engkau berada di pagi hari, janganlah menunggu sore, dan jika engkau
di sore hari, janganlah menunggu pagi. Gunakanlah masa sehatmu sebelum

datang sakitmu, dan hidupmu sebelum matimu.” (HR. Bukhari, no. 6416)
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Segala puji bagi Allah SWT dengan mengucap rasa syukur atas
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maupun materi serta do'a yang selalu tiada henti disampaikan untuk kesuksesan
saya.
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Sukarno Bengkulu, atas Bimbingan dan seluruh arahannya selama ini, seluruh
bekal ilmu yang pernah Bapak dan Ibu ajarkan senantiasa menjadi modal dalam
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3. Kepada teman-teman seperjuangan mahasiswa angkatan 2022 kenangan

bersama kalian tidak akan terlupakan, semoga kita dapat bertemu kembali.



PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB LATIN

Transliterasi dimaksudkan scbagai pengalih-hurufan dari abjad yang
satu ke abjad yang lain. Transliterasi Arab-Latin di sini ialah penyalinan
huruf-huruf Arab dengan huruf-huruf Latin beserta perangkatnya."

1. Konsonan Tunggal
Fonem konsonan bahasa Arab yang dalam sistem tulisan Arab
dilambangkan dengan huruf. Dalam transliterasi ini sebagian dilambangkan
dengan huruf dan sebagian dilambangkan dengan tanda, dan sebagian lagi
dilambangkan dengan huruf dan tanda sekaligus.

Berikut ini daftar huruf Arab yang dimaksud dan transliterasinya dengan
huruf latin:

E‘lf Nama Huruf Latin Keterangan
irab

I Alif - Tidak dilambangkan

- Ba B ¥

< Ta o) »

& Sa Ts Tedanes

z Jim J -

ha (dengan titik di
C Ha H
bawah)

¢ Kha Kh ka dan ha

3 Dal D -

3 Zal Dz De dan zet

0 Ra R er

35 Zai Z zet

' Tim Penyusun. Pedoman Penulisan Disertasi Program Studi Doktor PAI Pascasarjana
UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu. (Bengkulu: UIN Fatmawati Sukarno Bengkulu, 2022), h. 45-
49



o Sin S es

U Syin Sy es dan ye
ve Sad 8 Es (dengan garis bawah)
W Dad D de (dengan garis bawah)
L Ta T te (dengan garis bawah)
b Za Z zet (dengan garis bawah)
£ “ain koma terbalik (di atas)

hadap kanan

£ Gain Gh Ge dan ha

G fa’ F ef

a Qaf Q ki

& Kaf K ka

d Lam L el

¢ Mim M em

Niin N en

s Wawu W we

N ha’ H ha

. Hamzah g apostrof

¢ ya' Y ye

2. Vokal Pendek

Harakat fathah ditulis a, kasrah ditulis i, dan dammah ditulis u.
Contoh: 8 ditulis Kasara
g ditulis Yadribu
s ditulis ja‘ala
3 ditulis  su’ila

3. Vokal Panjang
Maddah atau vokal panjang yang lambangnya berupa harakat dan
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huruf/transliterasinya  berupa huruf dan tanda. Vocal panjang ditulis,
masing- masing dengan tanda hubung (-) diatasnya atau biasa ditulis
dengan tanda
caron seperti (4, 1, 0).
Contoh: Y ditulis Qdla
ds ditulis Qila
Jsi  ditlis  YaqOlu
4. Vokal Rangkap
a. Fathah + y&’ tanpa dua titik yang dimatikan di tulis af (g!)
Contoh: S ditulis kaifa
b. Fathah + wiiwu mati ditulis au (4')
Contoh: J3a ditulis haula
5. Vokal-vokal Pendek yang Berurutan dalam Satu Kata
Vokal-vokal pendek yang berurutan dalam satu kata, dipisahkan dengan
apostrof (°) apabila ia terletak di tengah atau akhir kata. Apabila terletak di
awal kata, transliterasinya seperti huruf alif, tidak dilambangkan.
Contoh:  &ME  ditlis  ta’khuzina
ds#¥  ditlis  tu'marun
&y ditlis  Umirtu
&l ditulis Akala
6. Kata Sandang Alif + Lam (J')
Transliterasi kata sandang dibedakan menjadi dua macam, yaitu:
a. Kata sandang diikuti huruf syamsiah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf syamsiah ditransliterasikan sesuai
dengan bunyinya, yaitu huruf yang sama dengan huruf yang langsung
mengikuti kata sandang itu atau huruf lJam diganti dengan huruf yang
mengikutinya.
Contoh: a3l ditulis al-Rahimu
JaM  ditulis al-Rijal
Jad  ditulis al-Rajulu
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s ditulis al-sayyidu
add  ditulis al-syamsi
A ditulis al-syamsu

b. Kata sandang diikuti huruf gamariah
Kata sandang yang diikuti oleh huruf gamariah ditulis al-.

Contoh: &4l ditulis al-Maliku
Gaddeh ditulis  al-Kafirun
éml ditulis al-qalamu
7. Konsonan Rangkap
Konsonan rangkap, termasuk tanda syaddah, ditulis rangkap.
Contoh: ) ditulis rabband
&3 ditulis qarraba
&l ditulis al-haddu
8. 7a' marbiifah di akhir kata
Transliterasinya menggunakan:
a. Tad’' marbiifah yang mati atau mendapat harakat sukun, transliterasinya b,
kecuali untuk kata-kata Arab yang sudah terserap menjadi bahasa
Indonesia, seperti salat, zakat, dan sebagainya.

Contoh: 4alk ditulis talhah
4% ditulis al-taubah
&l ditlis Fatimah
b. Pada kata yang terakhir dengan ra’ marbiifah diikuti oleh kata yang
menggunakan kata sandang al serta bacaan kedua kata itu terpisah, maka
1a' marbiifah itu ditransliterasikan dengan A.

Contoh: J-nﬂlim.u ditulis raudah al-atfil
c. Bila dihidupkan ditulis 1.
Contoh: JUkYi4iay; ditulis raudatul atfal
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Huruf ta marbuthah di akhir kata dapat dialihaksarakan sebagai t atau
dialih bunyikan sebagai h (pada pembacaan wagaf/ berhenti). Bahasa
Indonesia dapat menyerap salah satu atau kedua kata tersebut.

9. Huruf Besar
Huruf besar yang disebut juga huruf kapital merupakan unsur kebahasaan yang

mempunyai permasalahan yang cukup rumit. Penggunaan huruf kapital
disesuaikan dengan EYD walaupun dalam sistem tulisan Arab tidak dikenal.
Kata yang didahului oleh kata sandang alif lam, huruf yang ditulis kapital
adalah huruf awal katanya bukan huruf awal kata sandangnya kecuali di awal
kalimat, huruf awal kata sandangnya pun ditulis kapital.
Contoh: & 4  ditulis al-Bukhéri

Augl ditulis al-Risdlah

(A ditulis al-Baihagt

A ditulis al-Mugni
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ABSTRAK
PEMBENTUKAN KARAKTER BERBASIS PROGRAM TUJUH
KEBIASAAN ANAK INDONESIA HEBAT PADA PONDOK
PESANTREN DI KOTA BENGKULU (STUDI PADA PONDOK
PESANTREN ASYAKUR KOTA BENGKULU)

Oleh
Agus Delianto
NIM: 2323770001

Permasalahan akademik yang muncul ada dua yaitu Bagaimana Pembentukan
karakter berbasis program tujuh kebiasaan anak indonesia hebat pada pondok
pesantren di Kota Bengkulu (studi pada Pondok Pesantren Al Qur’an As
Syakur Kota Bengkulu)?dan Apa saja kendala dalam Pembentukan karakter
berbasis program tujuh kebiasaan anak indonesia hebat pada pondok
pesantren di Kota Bengkulu (studi pada Pondok Pesantren Al Qur’an As
Syakur Kota Bengkulu)? Tujuan penelitian ini adalah Untuk  mengetahui
pemahaman santri di Pondok Pesantren Asyakur Kota Bengkulu mengenai
pembentukan karakter berbasis program tujuh kebiasaan anak indonesia
hebat pada pondok pesantren di Kota Bengkulu (studi pada Pondok Pesantren
Al Qur’an As Syakur Kota Bengkulu) dan Untuk mengetahui apa saja
kendala dalam pembentukan karakter berbasis program tujuh kebiasaan anak
indonesia hebat pada pondok pesantren di Kota Bengkulu (studi pada Pondok
Pesantren Al Qur’an As Syakur Kota Bengkulu). Metode penelitian ini
adalah metode kualitatif, dengan pengumpulan data menggunakan teknik
wawancara, observasi dan dkokumentasi. Hasil Penelitian sebagai berikut:
Pembentukan karakter santri yaitu: bangun pagi, beribadah, berolahraga,
makan sehat dan bergizi, gemar belajar, bermasyarakat, dan tidur cepat.
Ketujuh kebiasaan ini dirancang untuk membentuk karakter santri yang
berdisiplin, sehat jasmani dan rohani, mandiri, religius, serta peduli terhadap
lingkungan sosialnya. Pelaksanaan program ini berlangsung secara
menyeluruh melalui pengawasan pengasuh, kegiatan rutin harian, dan
internalisasi nilai-nilai Islam yang terstruktur dalam kehidupan pesantren.
Hasilnya, santri menunjukkan perkembangan positif dalam hal kedisiplinan
waktu, kepatuhan beribadah, semangat belajar, tanggung jawab sosial, serta
kemampuan mengatur diri secara mandiri dalam rutinitas harian. Dalam
pelaksanaannya, ditemukan berbagai kendala yang menghambat
pembentukan karakter secara optimal. Beberapa kendala tersebut antara lain:
Perbedaan latar belakang dan pola asuh santri sebelum masuk pesantren yang
menyebabkan adaptasi berjalan lambat, Kurangnya motivasi internal santri
untuk menjalankan kebiasaan secara sadar, bukan sekadar ikut aturan,
Keterbatasan jumlah pengasuh yang berimbas pada pengawasan dan
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pendampingan yang belum maksimal, Fasilitas pendukung seperti ruang
belajar, lapangan olahraga, dan makanan bergizi belum seluruhnya memadai
dan Minimnya keterlibatan keluarga dalam mendukung karakter anak di
rumah, serta adanya pengaruh negatif dari media dan lingkungan luar saat
santri libur.

Kata Kunci: Pembentukan. Karakter Berbasis Program Tujuh
Kebiasaan Anak Indonesia Hebat. Pondok Pesantren
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ABSTRACT
CHARACTER FORMATION BASED ON THE SEVEN HABITS OF
GREAT INDONESIAN CHILDREN PROGRAM AT ISLAMIC
BOARDING SCHOOL IN BENGKULU CITY (A STUDY AT
ASYAKUR ISLAMIC BOARDING SCHOOL IN BENGKULU CITY)

Two academic issues emerged: How is character formation based on the
seven habits of great Indonesian children program at Islamic boarding
schools in Bengkulu City (a study at Al-Qur'an As-Syakur Islamic Boarding
School in Bengkulu City)? And What are the obstacles in character formation
based on the seven habits of great Indonesian children program at Islamic
boarding schools in Bengkulu City (a study at Al-Qur'an As-Syakur Islamic
Boarding School in Bengkulu City)? The purpose of this study is to
determine the understanding of students at the Asyakur Islamic Boarding
School in Bengkulu City regarding character formation based on the program
of seven habits of great Indonesian children at Islamic boarding schools in
Bengkulu City (a study at the Al Qur'an As Syakur Islamic Boarding School
in Bengkulu City) and to find out what are the obstacles in character
formation based on the program of seven habits of great Indonesian children
at Islamic boarding schools in Bengkulu City (a study at the Al Qur'an As
Syakur Islamic Boarding School in Bengkulu City). This research method is
a qualitative method, with data collection using interview, observation and
documentation techniques. The results of the study are as follows: The
formation of the character of students is: waking up early, praying,
exercising, eating healthy and nutritious food, loving to learn, being social,
and sleeping early. These seven habits are designed to form the character of
students who are disciplined, physically and mentally healthy, independent,
religious, and caring about their social environment. The implementation of
this program takes place comprehensively through the supervision of
caregivers, daily routine activities, and internalization of Islamic values that
are structured in Islamic boarding school life. As a result, students
demonstrated positive developments in terms of time discipline, adherence to
religious practices, enthusiasm for learning, social responsibility, and the
ability to manage themselves independently in daily routines. During
implementation, various obstacles were identified that hampered optimal
character development. Some of these obstacles include: Differences in
background and parenting styles of students before entering the Islamic
boarding school, which resulted in slow adaptation; Lack of internal
motivation among students to consciously practice habits, rather than simply
following rules; Limited number of caregivers, resulting in less than optimal
supervision and guidance; Supporting facilities such as study rooms, sports
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fields, and nutritious food that were not entirely adequate; Minimal family
involvement in supporting children's character at home; and negative
influences from the media and the external environment during students'
holidays.

Keywords: Character Formation. Based on the Seven Habits of Great
Indonesian Children Program. Islamic Boarding School
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