BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai pembentukan karakter
berbasis program Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat pada Pondok

Pesantren Al-Qur’an As Syakur Kota Bengkulu, maka dapat disimpulkan

beberapa hal sebagai berikut:

1. Pembentukan karakter santri di Pondok Pesantren Al-Qur’an As
Syakur Kota Bengkulu dilakukan melalui pembiasaan tujuh aspek
utama, yaitu: bangun pagi, beribadah, berolahraga, makan sehat dan
bergizi, gemar belajar, bermasyarakat, dan tidur cepat. Ketujuh
kebiasaan ini dirancang untuk membentuk karakter santri yang
berdisiplin, sehat jasmani dan rohani, mandiri, religius, serta peduli
terhadap lingkungan sosialnya. Pelaksanaan program ini berlangsung
secara menyeluruh melalui pengawasan pengasuh, kegiatan rutin
harian, dan internalisasi nilai-nilai Islam yang terstruktur dalam
kehidupan pesantren. Hasilnya, santri menunjukkan perkembangan
positif dalam hal kedisiplinan waktu, kepatuhan beribadah, semangat
belajar, tanggung jawab sosial, serta kemampuan mengatur diri secara
mandiri dalam rutinitas harian.

2. Dalam pelaksanaannya, ditemukan berbagai kendala yang
menghambat pembentukan karakter secara optimal. Beberapa kendala
tersebut antara lain:

a. Perbedaan latar belakang dan pola asuh santri sebelum masuk
pesantren yang menyebabkan adaptasi berjalan lambat.
b. Kurangnya motivasi internal santri untuk menjalankan kebiasaan

secara sadar, bukan sekadar ikut aturan.
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c. Keterbatasan jumlah pengasuh yang berimbas pada pengawasan
dan pendampingan yang belum maksimal.
d. Fasilitas pendukung seperti ruang belajar, lapangan olahraga, dan
makanan bergizi belum seluruhnya memadai.
e. Minimnya keterlibatan keluarga dalam mendukung karakter anak
di rumah, serta adanya pengaruh negatif dari media dan
lingkungan luar saat santri libur.
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian mengenai pembentukan karakter
berbasis program Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia Hebat pada Pondok
Pesantren Al-Qur’an As Syakur Kota Bengkulu, ada beberapa saran yang
diperlukan guna meningkatkan kualitas pendidikan kedepan:
1 Bagi Pihak Pondok Pesantren Al-Qur’an As Syakur

a. Perlu meningkatkan pendampingan dan pembinaan personal kepada
santri baru agar mereka lebih cepat beradaptasi dengan pola hidup
pesantren.

b. Disarankan untuk menambah jumlah pembina atau musyrif agar
pengawasan karakter di asrama lebih efektif.

c. Perlu dilakukan penguatan motivasi internal santri melalui
pembinaan rohani, kisah teladan, mentoring, dan pelatihan
pengembangan diri.

d. Menyediakan fasilitas pendukung seperti pojok literasi, area
olahraga yang memadai, serta peningkatan kualitas dan variasi menu
sehat.

2. Bagi Orang Tua/Wali Santri

a. Disarankan agar orang tua melanjutkan pembiasaan tujuh kebiasaan

di rumah, terutama selama masa libur, agar proses pembentukan

karakter tidak terputus.
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b. Penting untuk melakukan komunikasi aktif dengan pihak pondok
agar orang tua memahami dan mendukung program karakter yang
diterapkan.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya
a. Diharapkan ada penelitian lanjutan yang mengkaji efektivitas
program ini dari aspek kuantitatif, seperti peningkatan prestasi
akademik, ketahanan spiritual, atau indikator disiplin.

b. Penelitian lebih lanjut juga dapat meneliti peran guru, alumni, atau

masyarakat sekitar dalam memperkuat karakter santri sebagai

bagian dari sistem pendidikan pesantren.
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