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MOTTO 

Allah imemang itidak imenjajikan ihidupmu iakan iselalu imudah, itapi 

idua ikali iAllah iberjanji ibahwa: i“Fa iinna ima‟al i– iusri iyusra‟‟‟ iyang 

iartinya 

 i“setiap ikesulitan ipasti iada ikemudahan.” 

(QS. iAl-Insyirah i94:5-6) 

“Semua ijatuh ibangunmu, ihal iyang ibiasa, iangan idan ipertanyaan, 

iwaktu iyang imenjawabnya, iberikan itenggat iwaktu, ibersedihlah 

isecukupnya, irayakan iperasaanmu isebagai imanusia i“ 

(Baskara iputra i-Hindia) 

“Perang itelah iusai, iakun ibisa ipulang 

 ikubaringkan ipanah idan iteriak iMENANGG!!!!! 

(Nadin iAmizah) 
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ABSTRACT 

 

 

 

Haja Zendi Sahri. (2223320100). Exploration of Psychosexual 

Identity Among Junior High School Female Students (A 

Psychosocial Case Study at SMP Negeri 09 Bengkulu City). 

This study aims to describe the process of psychosexual identity 

exploration, identify its influencing factors, and analyze its 

impact on the social and psychological lives of female students at 

SMP Negeri 09 Bengkulu City. A qualitative approach with a 

case study method was employed. Data were collected through 

in-depth interviews and observation of three core informants and 

six supporting informants, analyzed through data reduction, data 

display, and conclusion drawing, with triangulation for 

credibility. The findings show that: (1) this phenomenon is part of 

adolescent identity-seeking, consistent with Erikson's Identity vs. 

Role Confusion stage, marked by intense emotional closeness, 

possessive behavior, and identity confusion; (2) contributing 

factors are multidimensional, with disharmonious family 

conditions as the most fundamental factor, compounded by peer 

influence, sensitive personality, and social media exposure; (3) 

the impacts encompass psychological (emotional stress, identity 

confusion), social (stigma, isolation), and academic dimensions 

(declining motivation and concentration). This study affirms the 

importance of empathic, non-judgmental Islamic Guidance and 

Counseling services to support healthy adolescent identity 

formation. 

Keywords: Psychosexual Identity, Famale Junior Hing Scool 

Students, Psychosocial. 
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ABSTRAK 

 

 

Haja Zendi Sahri. (2223320100). Eksplorasi Identitas 

Psikoseksual Di Kalangan Siswi SMP (Studi Kasus Perspektif 

Psikososial Di SMP N 09 Kota Bengkulu). 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan proses eksplorasi 

identitas psikoseksual, mengidentifikasi faktor-faktor yang 

memengaruhinya, serta menganalisis dampaknya terhadap 

kehidupan sosial dan psikologis siswi SMP Negeri 09 Kota 

Bengkulu. Penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

metode studi kasus. Data dikumpulkan melalui wawancara 

mendalam dan observasi terhadap tiga informan inti dan enam 

informan pendukung, kemudian dianalisis menggunakan reduksi 

data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan dengan uji 

keabsahan triangulasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) 

fenomena ini merupakan bagian dari proses pencarian jati diri 

pada masa remaja yang sejalan dengan tahap Identity vs. Role 

Confusion menurut Erik Erikson, ditandai oleh kedekatan 

emosional berlebihan, perilaku posesif, dan kebingungan 

identitas; (2) faktor yang memengaruhi bersifat multidimensional, 

dengan kondisi keluarga yang tidak harmonis sebagai faktor 

paling fundamental, diperparah oleh pengaruh lingkungan 

pertemanan, kepribadian sensitif, dan paparan media sosial; (3) 

dampak yang ditimbulkan mencakup dimensi psikologis (tekanan 

emosional, kebingungan identitas), sosial (stigma, isolasi), dan 

akademis (penurunan motivasi dan konsentrasi belajar). 

Penelitian ini menegaskan pentingnya layanan Bimbingan dan 

Konseling Islam yang empatik dan tidak menghakimi dalam 

mendampingi siswi menuju pembentukan identitas diri yang 

sehat dan sesuai fitrah. 

Kata Kunci: Identitas Psikoseksual, Siswi SMP, Psikososial. 
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