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BAB iIII 

METODE iPENELITIAN 

A. Pendekatan idan iJenis iPenelitian 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

dengan desain studi kasus (case study). Pendekatan 

kualitatif dipilih karena penelitian ini bertujuan untuk 

memperoleh pemahaman yang mendalam dan komprehensif 

tentang fenomena eksplorasi identitas psikoseksual di 

kalangan siswi SMP yang tidak dapat dijelaskan secara 

memadai melalui angka-angka atau data kuantitatif semata. 

Pendekatan kualitatif memungkinkan peneliti untuk 

mengeksplorasi pengalaman subjektif, makna, dan 

perspektif dari para informan secara mendalam.
1
 

Pada ipenelitian iini, idigolongkan isebagai ipendekatan 

ikualitatif. iMenurut iSugiyono, ipenelitian ikualitatif iadalah 

ipenelitian iyang idigunakan iuntuk imeneliti ikondisi iobjek iyang 

ialamiah, idimana ipeneliti isebagai iinstrumen ikunci, iteknik 

ipengumpulan idata idilakukan isecara itriangulasi i(gabungan), 

                                                           
1
 Fadia Zahra, „Studi Kasus Perilaku Lesbian Pada Siswi Sma Skripsi‟, 

Skripsi, 2023. 
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ianalisis idata ibersifat iinduktif iatau ikualitatif, idan ihasil 

ipenelitian ilebih imenekankan imakna idaripada igeneralisasi.
2

 

iDengan ipendekatan iini, ipeneliti iberusaha iuntuk imenggali 

imakna, ipersepsi, ipengalaman, iserta imotivasi isiswa iyang 

eksplorasi identitas psikoseksual. 

Jenis ipenelitian iyang idigunakan iadalah ipendekatan 

istudi ikasus i(case istudy iresearch), iyaitu isuatu ibentuk 

ipenelitian ikualitatif iyang idilakukan isecara ilangsung idi ilokasi 

ipenelitian iuntuk imemahami isecara imendalam isuatu ikasus 

itertentu idalam ikonteks ikehidupan inyata. iPenelitian iini 

idilaksanakan idi iSMPN i09 iKota iBengkulu, idengan itujuan 

iuntuk imemperoleh idata idari isiswi, iserta idari iguru iBK, iwali 

ikelas, iteman isebaya, idan iinforman irelevan ilainnya. iMelalui 

imetode ikualitatif idengan ipendekatan istudi ikasus iini, 

idiharapkan ihasil ipenelitian idapat imemberikan ikontribusi 

inyata idalam ipengembangan ilayanan iBimbingan idan 

iKonseling idi isekolah, ikhususnya idalam imenghadapi 

                                                           
2
 Sugiyono, „Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif‟, Book, 2017, 
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itantangan isosial idan ipsikologis iyang idihadapi ioleh isiswi 

idengan ikecenderungan iorientasi iseksual iyang iberbeda.
3
 

B. Lokasi idan iWaktu iPenelitian 

1. Lokasi iPenelitian 

Berdasarkan ilokasi ipada ipenelitian iini idilakukan idi 

iSMPN i09 iKota iBengkulu iKecamatan iJln. iVeteran iNo. i65 

iKelurahan iPasar iJitra iKecamatan iTeluk iSegara 

iKabupaten iKota iBengkulu. 

2. Waktu iPenelitian 

Waktu iyang idigunakan ipada ipenelitian iini 

idilaksanakan imulai idari i11 iNovember isampai i11 

iDesember i2025 iyang idikeluarkan ioleh ipimpinan 

ibimbingan idan ikonsling iislam iUniversitas iIslam iNegeri 

iFatmawati iSukarno iBengkulu. 

 

 

 

                                                           
3
 Sugiyono, „Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif‟, Book, 2017, 
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C. Sumber iData 

1. Data iPrimer 

Data iprimer imerupakan idata iyang idiproleh imelalui 

iserangkaian ikegiatan. iData iprimer ipada ipenelitian iini 

iterdiri idari iobservasi idan iwawancara. iPenelitian iakan 

imelakukan iobservasi ikelapangan idan imelakukan 

iwawancara ikepada iinforman ipenelitian, ikepada: iGuru 

iBimbingan iKonseling i(BK), iwakil ikesiswaan, isiswi iyang 

iterindikasi, iteman idekat isiswi iyang iterindikasi. i 

2. Data iSkunder 

Data isekunder iadalah idata iyang idiperoleh idari iberbagai 

isumber idokumentasi itertulis imaupun idigital iyang iberkaitan 

idengan itopik ipenelitian idata idokumentasi idiproleh, iantara 

ilain: iLaporan iguru iBk, iDokumen isekolah, iseperti ibuku 

iinduk isiswi, icatatan ikehadiran, ibuku icatatan ilayanan ibk, 

idokumen ipribadi, ireferensi- ireferensi iatau iperaturan 

iliteratur ilaporan, itulisan idan ilain- ilain iyang imemiliki 

irelavansi idengan iobjek-objek ipenelitian iseperti iartikel, 

ijurnal iilmiah, idan ibuku iyang iterkait. 
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D. Informan iPenelitian 

Informan idalam ipenelitian ikualitatif iadalah iindividu 

iyang idianggap imengetahui isecara imendalam itentang 

ipermasalahan iyang iditeliti, imemiliki ipengalaman ilangsung, 

iserta ibersedia imemberikan iinformasi ikepada ipeneliti. 

iMenurut iSugiyono, iinforman iadalah isubjek ipenelitian iyang 

idipilih isecara isengaja i(purposive) isesuai idengan ikebutuhan 

idata iyang idiperlukan idalam ipenelitian ikualitatif.
4

 iAdapun 

ijumlah isiswi- isiswi idi iSMP iN i09 iKota iBengkulu: isiswi 

iperempuan: i145. iTeknik ipenentuan iinforman idalam 

ipenelitian iini imenggunakan ipurposive isampling, iyaitu 

ipenentuan iinforman iberdasarkan ikriteria itertentu iyang 

irelevan idengan ifokus ipenelitian.
5
 

Adapun ikriteria iinforman idalam ipenelitian iini iadalah 

isebagai iberikut: i 

a) Guru iBK iyang imengajar idi iSMPN i09 ikota iBengkulu i 

b) Wakil ikesiswaan iSMPN i09 ikota ibengkulu i i 

                                                           
4
 Sugiyono, „Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif‟, Book, 2017, 

15 
5
 Sugiyono, „Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif‟, Book, 2017, 

15 
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c) Siswi iyang i menunjukkan dinamika eksplorasi identitas 

psikoseksual i i 

d) Teman idekat iSiswi iyang idirekomendasikan ioleh iGuru 

iBK. 

e) Dengan idemikian iinforman ipada ipenelitian iini iberjumlah 

i9 iorang iyang iterdiri: i2 iorang iGuru iBK, i1 iorang iWakil 

ikesiswaan, i3 iorang iSiswi iyang menunjukkan dinamika 

eksplorasi identitas psikoseksual, 3 iorang iteman idekat 

isiswi iyang idirekomendasikan ioleh iGuru ibk. 

E. Teknik iPengumpulan iData i 

Dalam ipenelitian ikualitatif, ipengumpulan idata 

imerupakan itahap ipenting ikarena idata idiperoleh ilangsung 

idari iinforman idi ilapangan isecara ialami. iTeknik 

ipengumpulan idata idalam ipenelitian iini idilakukan idengan 

ibeberapa imetode, iyaitu iwawancara imendalam, iobservasi 

ipartisipatif, idan istudi idokumentasi. iKetiga iteknik iini idipilih 

iuntuk isaling imelengkapi isatu isama ilain idalam imemperoleh 

idata iyang ikaya, imendalam, idan ivalid. 
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Sugiyono imenyebutkan ibahwa idalam ipenelitian 

ikualitatif, iteknik ipengumpulan idata idilakukan isecara 

itriangulasi, iyaitu imenggunakan iberbagai imetode iuntuk 

imemperoleh idata iyang ilebih iakurat idan idapat idipercaya.
6
 

1. Observasi i 

Observasi imerupakan iteknik ipengumpulan idata idi 

imana ipeneliti isecara ilangsung imengamati iaktivitas idan 

iinteraksi isosial idi ilokasi ipenelitian itanpa imengintervensi 

isituasi iyang iberlangsung. iDalam ipenelitian iini, iobservasi 

idilakukan iterhadap iperilaku isiswi, iinteraksi iantar iteman 

isebaya, iserta ihubungan isosial iyang imenunjukkan 

eksplorasi identitas psikoseksual   idi ilingkungan isekolah. 

Sugiyono imenyebutkan ibahwa iobservasi ipartisipatif 

iefektif idilakukan iuntuk imemperoleh idata itentang iperilaku 

isubjek ipenelitian idalam ikondisi ialami, idi imana idata iyang 

idiperoleh ilebih ikaya ikarena ilangsung idari isituasi isosial 

iyang iterjadi idi ilapangan.
7
 

                                                           
6
 Sugiyono, „Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif‟, Book, 2017, 

15 
7
 Sugiyono, „Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif‟, Book, 2017, 
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Observasi idilakukan iuntuk imengamati iperilaku idan 

iekspresi isosial isiswi idi ilingkungan isekolah, iindikator 

iobservasi imencakup: iIntensitas ikedekatan iemosional 

idengan iteman isejenis, iFrekuensi iinteraksi isosial, iEkspresi 

inonverbal i(tatapan, igestur, idan iperhatian iberlebih), 

iPengaruh iterhadap ikonsentrasi ibelajar idan isuasana ihati. 

Observasi idilakukan isecara iterbuka idengan itetap imenjaga 

ietika idan iprivasi isubjek. 

2. Wawancara i(In-depth iInterview) 

Wawancara imendalam (in-depth iinterview) iadalah 

iteknik ipengumpulan idata idengan icara itanya ijawab isecara 

ilangsung iantara ipeneliti idan iinforman imengenai 

ipengalaman, ipandangan, idan iperasaan imereka iterkait 

eksplorasi identitas psikoseksual    idi ilingkungan isekolah. 

iWawancara idilakukan isecara isemi-terstruktur, iartinya 

ipeneliti imenggunakan ipedoman iwawancara isebagai 

ipanduan inamun itetap imemberi ikebebasan ibagi iinforman 
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iuntuk iberbicara iluas idan iterbuka isesuai ipengalaman 

imereka. 

Adapun iinforman iyang iakan idi iwawancarai idalam 

ipenelitian iini, iantara ilain: i2 iorang iGuru iBK, i1 iorang 

iWakil ikesiswaan, i3 iorang iSiswi iyang iterindikasi 

eksplorasi identitas psikoseksual   , i3 iorang iteman idekat 

isiswi iyang idirekomendasikan ioleh iGuru iBK. 

Dilakukan ikepada iempat ikategori iinforman i(Guru 

iBK, iwakil ikesiswaan, isiswi iterindikasi, idan iteman idekat). 

iPedoman iwawancara idisusun idengan ibahasa iempatik idan 

inon-judgmental iagar isesuai idengan iusia iremaja iSMP. 

3. Dokumentasi 

Dokumentasi iadalah iteknik ipengumpulan idata 

idengan icara imenelaah idokumen itertulis, iarsip, iatau 

icatatan iresmi iyang iberkaitan idengan iobjek ipenelitian. 

iMenurut iCreswell, idokumentasi iadalah isalah isatu isumber 

idata ipenting idalam ipenelitian ikualitatif ikarena idapat 
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idigunakan iuntuk imenguatkan iatau imemperkaya idata ihasil 

iwawancara idan iobservasi.
8
 

Dalam ipenelitian iini, idata idokumentasi iyang 

idikumpulkan iantara ilain: iLaporan iguru iBk, iDokumen 

isekolah, iseperti ibuku iinduk isiswi, icatatan ikehadiran, ibuku 

icatatan ilayanan ibk, idokumen ipribadi iseperti ifoto. 

F. Teknik iAnalisis iData 

Analisis idata idalam ipenelitian ikualitatif istudi ikasus 

imerupakan iproses iyang idilakukan isecara iterus-menerus 

isejak iawal ipengumpulan idata ihingga iakhir ipenelitian. 

iAnalisis iini ibertujuan iuntuk imenggambarkan isecara 

imendalam idan ikontekstual irealitas isosial iyang iterjadi ipada 

iobjek iyang iditeliti. iDalam ipenelitian iini, ipendekatan iyang 

idigunakan imengacu ipada imodel iMiles idan iHuberman, iyang 

iterdiri iatas itiga ikomponen iutama: ireduksi idata, ipenyajian 

idata, idan ipenarikan ikesimpulan/verifikasi. iKetiga ikomponen 

iini idilakukan isecara ibersamaan idan isaling iberinteraksi 

                                                           
8
 John W. Creswell, Research Design Qualitative, Quantitative, and 

Mixed Methods Approaches, 2018. 
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isecara isiklik.
9

 iPenelitian ikualitatif idapat idilakukan imelalui 

ilangkah-langkah isebagai iberikut: 

1. Reduksi iData i 

Reduksi idata iadalah iproses ipemilihan, 

ipenyederhanaan, idan ipengorganisasian idata imentah 

imenjadi iinformasi iyang ibermakna. iPada itahap iini, 

ipeneliti imenyaring idata iyang idiperoleh idari iwawancara 

imendalam, iobservasi ilangsung, idan idokumentasi isekolah 

iuntuk idifokuskan ipada iaspek-aspek iyang irelevan idengan 

ifokus ipenelitian, iyaitu ifaktor ipenyebab, ibentuk iekspresi i, 

ipola irelasi isosial iantar isiswa, iserta irespon ilingkungan 

isekolah.
10

 

2. Penyajian iData 

Setelah iproses ireduksi idilakukan, idata iyang itelah 

idipilih idan idiklasifikasikan idisusun idalam ibentuk 

ipenyajian iyang isistematis iagar imemudahkan ipemahaman. 

iPenyajian idata idalam ipenelitian iini idilakukan imelalui 

                                                           
9

 Sofwatillah, „Penerapan Metode Studi Kasus Dalam Penelitian 

Kualitatif‟, Ilmiah Wahana Pendidikan, 10.9 (2024), 462–69. 
10

 Ahmad Rijali, „Analisis Data Kualitatif Ahmad Rijali UIN Antasari 

Banjarmasin‟, 17.33 (2020), 81–95. 
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inarasi ideskriptif iyang imenggambarkan idinamika isosial idi 

ilapangan isecara iutuh, iserta idilengkapi idengan itabel 

ikategorisasi itema idan, ijika irelevan, idiagram ihubungan 

iantar ifaktor.
11

 

3. Menarik iKesimpulan 

Langkah iakhir idalam iproses ianalisis idata iadalah 

ipenarikan ikesimpulan idan iverifikasi. iKesimpulan idalam 

ipenelitian ikualitatif istudi ikasus ibersifat isementara idan 

iterus idiverifikasi iselama iproses ipengumpulan idata 

iberlangsung. iArtinya, isetiap ikesimpulan iawal iyang 

iditarik iharus idiuji iulang idengan idata itambahan iatau 

isumber idata ilain iagar ivaliditasnya idapat idipertanggung 

ijawabkan.
12

 

G. Teknik iKeabsahan iData 

Uji ikeabsahan idata idalam ipenelitian, isering ihanya 

iditekankan ipada iuji ivaliditas idan ireabilitas. iDalam ipenelitian 

ikualitatif isejak iawal irancangan ipenelitian itidak ikaku iseperti 
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 Sofwatillah, „Penerapan Metode Studi Kasus Dalam Penelitian 

Kualitatif‟, Ilmiah Wahana Pendidikan, 10 (2024), 462–69 
12

 Sofwatillah, „Penerapan Metode Studi Kasus Dalam Penelitian 

Kualitatif‟, Ilmiah Wahana Pendidikan, 10 (2024), 462–69 
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ipenelitian ikuantitatif. iMasalah iyang isudah iditetapkan 

iberkemungkinan idapat iberubah isetelah iturun ike ilapangan, 

ikarena iada iyang ilebih ipenting iserta imendesak idari iyang 

isudah iditetapkan iatau imungkin ijuga imembatasi ihanya ipada 

isebagian ikecil idari iyang isudah idirumuskan isebelumnya,  

idemekian ijuga idalam imelakukan iwawancara imaupun 

iobservasi. 

Penelitian ikualitatif idianggap isah ijika imemiliki itingkat 

ikredibilitas, itrandferabilitas, idependabilitas, idan 

ikonfirmabilitas. iKredibilitas imengukur ikebenaran idata iyang 

idikumpulkan, imenunjukkan ikesesuaian iantara ikonsep 

ipeneliti idengan ihasil ipenelitian, iserta imemeriksa 

ikelengkapan idata idari iberbagai isumber. iTransferabilitas 

iberarti ipeneliti iharus imenyusun ilaporan iyang ijelas, ilengkap, 

isistematis, idan idapat idipercaya, isehingga ipembaca idapat 

imemahami ihasil ipenelitian idengan ibaik. iUji idependabilitas 

imenguji idata iyang idiperoleh idari iinforman idan imemastikan 

ibahwa iteknik iyang idigunakan irasional. 
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Dalam ipenelitian iini, iuji ikeabsahan idata idilakukan 

idengan itiga ijenis itriangulasi, isebagai iberikut: 

1. Triangulasi iSumber 

Triangulasi isumber iadalah imembandingkan idan 

imengecek idata iyang idiperoleh idari iberbagai isumber 

idata iyang iberbeda, ibaik iitu idari iinforman iutama imaupun 

iinforman ipendukung.
13

 

2. Triangulasi iTeknik 

Triangulasi iteknik iadalah imembandingkan idata 

iyang idiperoleh idari iberbagai iteknik ipengumpulan idata 

iyang iberbeda, iseperti iwawancara, iobservasi, idan istudi 

idokumentasi.
14

 

3. Triangulasi iWaktu 

Triangulasi iwaktu idilakukan idengan icara 

imengumpulkan idata ipada iwaktu iyang iberbeda, ibaik 

ipagi, isiang, imaupun isore ihari, iatau ipada ihari iyang 

                                                           
13

 Wiyanda Vera Nurfajriani and others, „Triangulasi Data Dalam 

Analisis Data Kualitatif‟, Ilmiah Wahana Pendidikan, 10.September (2024), 

826–33. 
14

 Nurfajriani, Wiyanda Vera, Muhammad Wahyu, Ilhami Arivan, 

Rusdy Abdullah Sirodj, and M Win Afgani, „Triangulasi Data Dalam Analisis 

Data Kualitatif‟, Ilmiah Wahana Pendidikan, 10 (2024), 826–33 
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iberbeda. iTujuannya iadalah iuntuk imemastikan 

ikonsistensi iinformasi iyang idiperoleh idari iinforman idi 

iwaktu iyang iberlainan.
15
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