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BAB iV 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai 

eksplorasi identitas psikoseksual di kalangan siswi SMP 

Negeri 09 Kota Bengkulu dalam perspektif psikososial, dapat 

ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Proses eksplorasi identitas psikoseksual yang dialami siswi 

SMP Negeri 09 Kota Bengkulu berlangsung secara bertahap 

dan dinamis, dipengaruhi oleh kompleksitas kondisi 

emosional serta lingkungan sosial. Fenomena ini merupakan 

manifestasi dari tahap Identity vs. Role Confusion menurut 

teori perkembangan psikososial Erik Erikson, yang ditandai 

dengan kebingungan mendalam dalam memahami perasaan 

kedekatan emosional terhadap teman sejenis, perilaku 

posesif, kecenderungan isolasi sosial, dan ketidakstabilan 

identitas diri. Kondisi ini dikategorikan sebagai status 

Identity Moratorium (James Marcia), yaitu fase eksplorasi 

aktif yang belum mencapai komitmen identitas yang stabil, 
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sehingga tidak dapat dipandang sebagai orientasi seksual 

yang permanen melainkan sebagai bagian dari proses 

pencarian jati diri yang memerlukan bimbingan dan 

pendampingan yang tepat. 

2. Faktor-faktor yang memengaruhi eksplorasi identitas 

psikoseksual pada siswi bersifat multidimensional. Dari sisi 

internal meliputi kepribadian yang sensitif secara emosional, 

rasa ingin tahu yang tinggi, pengalaman traumatik terhadap 

lawan jenis, dan kebingungan identitas diri. Dari sisi 

eksternal, kondisi keluarga yang tidak harmonis menjadi 

faktor paling fundamental karena menciptakan kekosongan 

afeksi yang mendorong siswi mencari kompensasi 

emosional melalui kedekatan intensif dengan teman sejenis, 

yang selanjutnya diperkuat oleh dinamika lingkungan 

pertemanan yang homogen melalui mekanisme modeling 

dan conformity. 

3. Dampak yang ditimbulkan dari eksplorasi identitas 

psikoseksual bersifat berlapis dan saling berkaitan, 

mencakup tiga dimensi utama, yaitu dimensi psikologis 
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berupa kebingungan identitas, tekanan emosional, 

kecemasan terhadap penilaian sosial, dan konflik batin 

antara perasaan pribadi dengan norma yang berlaku; dimensi 

sosial berupa stigma dari teman sebaya, pengalaman 

penolakan, perubahan pola pertemanan, serta kecenderungan 

menarik diri dari interaksi sosial yang lebih luas; dan 

dimensi akademis berupa gangguan konsentrasi belajar dan 

penurunan motivasi yang apabila tidak ditangani sejak dini 

berpotensi mengalami eskalasi ke permasalahan yang lebih 

serius. 

B. Saran 

Berdasarkan ihasil ipenelitian idan ikesimpulan idi iatas, 

ipeneliti imemberikan ibeberapa isaran ikepada ipihak-pihak 

iterkait: 

1. Bagi iSekolah 

Sekolah iperlu imembuat ikebijakan iyang itidak 

imenghakimi idan imenerapkan iaturan ianti-bullying iyang 

itegas. iSediakan iruang ikonseling iyang inyaman idan ianggaran 

iuntuk iprogram ikesehatan imental. iIntegrasikan ipendidikan 
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ikesehatan ireproduksi idan ikarakter idalam ikurikulum, iserta 

iperbanyak ikegiatan iekstrakurikuler iuntuk imemperluas 

ipergaulan isiswa. iAdakan iworkshop iparenting iberkala idan 

ikomunikasi irutin idengan iorang itua. iLibatkan ipsikolog 

iprofesional iuntuk ipendampingan, idan ilakukan ievaluasi 

iprogram isecara iberkala iuntuk imenyesuaikan idengan 

ikebutuhan isiswa. 

2. Bagi iGuru iBK 

Guru iBK iharus ibersikap iempati idan itidak imenghakimi 

iagar isiswa imerasa inyaman idan ipercaya iuntuk ibercerita. 

iLakukan ikonseling isecara ipribadi iuntuk imembantu isiswa 

imemahami iperasaannya idan imengajarkan icara imengelola 

iemosi idengan ibaik. iAdakan ijuga ikonseling ikelompok iuntuk 

imembahas itentang ipersahabatan iyang isehat, ibatasan idalam 

iberteman, idan icara ibergaul iyang ibaik. iPerhatikan iperubahan 

iperilaku isiswa iseperti iterlalu idekat idengan iteman itertentu, 

ibersikap iposesif, imenarik idiri idari ipergaulan, iatau inilai iyang 

imenurun. iJalin ikomunikasi iyang ibaik idengan iorang itua 

isiswa idan ibekerja isama idengan ipsikolog ijika idiperlukan 
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ipenanganan ilebih ilanjut. iCatat isetiap iproses ipendampingan 

idan ievaluasi ihasilnya isecara iberkala. iGuru iBK ijuga iperlu 

iterus ibelajar idengan imengikuti ipelatihan iseperti iseminar, 

iwebinar, iatau iworkshop itentang ikonseling iremaja iagar ibisa 

imemberikan ibimbingan iyang ilebih ibaik ikepada isiswa. 

3. Bagi iOrang iTua 

Orang itua iperlu imeningkatkan ikomunikasi idan 

ikedekatan iemosional idengan ianak imelalui iwaktu iberkualitas 

idan imenciptakan isuasana irumah iyang iterbuka idan iaman. 

iDiperlukan ipemantauan iperkembangan ipsikologis idan isosial 

ianak isecara isensitif, ipenerapan ipola iasuh iseimbang iantara 

ikebebasan idan ipengawasan, iserta ipemberian ipendidikan 

inilai imoral idan iagama idengan ipendekatan idialogis. iOrang 

itua ijuga iharus iberpartisipasi iaktif idalam ikegiatan isekolah 

idan itidak iragu imencari ibantuan iprofesional iketika 

imenghadapi imasalah iyang ikompleks. 

4. Bagi iSiswi i 

Siswi iperlu imeluangkan iwaktu iuntuk irefleksi idiri idan 

itidak iterburu-buru imembuat ikesimpulan itentang iidentitas 
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ikarena imasa iremaja iadalah imasa ieksplorasi iyang iwajar. 

iPenting iuntuk iselektif idalam imemilih iteman idan ilingkungan 

ipergaulan iyang ipositif, ibijak imenggunakan imedia isosial 

idengan imembatasi iwaktu idan imenyaring ikonten iyang 

idikonsumsi, iserta iberani iberkonsultasi idengan iguru iBK iatau 

iorang idewasa iyang idipercaya iketika imengalami 

ikebingungan. 

5. Bagi iPeneliti iSelanjutnya 

Peneliti iselanjutnya idisarankan imemperluas icakupan 

ipenelitian ike iberbagai ikonteks isosial idan ibudaya idengan 

imelibatkan ilebih ibanyak iinforman idari ikelompok iyang 

iberagam. iDiperlukan ipenelitian itentang iefektivitas iprogram 

iintervensi idengan idesain ieksperimental, ikajian idari 

iperspektif imultidisiplin iseperti ineurologis isosial ibudaya, idan 

imelakukan ipengembangan imodel ikonseling iberbasis inilai 

iIslam iyang ikomprehensif. iSerta idapat imelakukan iPenelitian 

ilongitudinal iperlu idilakukan iuntuk imemahami 

iperkembangan iorientasi iseksual iremaja idalam ijangka 
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ipanjang, idengan imenggunakan imetodologi iyang ilebih 

iberagam iseperti imixed imethods iItalis. 

6. Bagi iProgram iStudi 

Program iStudi iBimbingan idan iKonseling iIslam 

idiharapkan idapat imeningkatkan ikualitas ipembelajaran 

idengan imemperkuat ipemahaman imahasiswa imengenai 

iperkembangan ipsikososial iremaja iterutama idalam 

iperkembangan iseksual idan iperilaku iabnormal idengan 

imengintegrasikan inilai-nilai iIslam idalam isetiap ilayanan 

ibimbingan idan ikonseling imelalui ikegiatan iseminar iatau 

iworkshop.
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