BABV
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai
eksplorasi identitas psikoseksual di kalangan siswi SMP
Negeri 09 Kota Bengkulu dalam perspektif psikososial, dapat
ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Proses eksplorasi identitas psikoseksual yang dialami siswi
SMP Negeri 09 Kota Bengkulu berlangsung secara bertahap
dan dinamis, dipengaruhi oleh kompleksitas kondisi
emosional serta lingkungan sosial. Fenomena ini merupakan
manifestasi dari tahap Identity vs. Role Confusion menurut
teori perkembangan psikososial Erik Erikson, yang ditandai
dengan kebingungan mendalam dalam memahami perasaan
kedekatan emosional terhadap teman sejenis, perilaku
posesif, kecenderungan isolasi sosial, dan ketidakstabilan
identitas diri. Kondisi ini dikategorikan sebagai status
Identity Moratorium (James Marcia), yaitu fase eksplorasi

aktif yang belum mencapai komitmen identitas yang stabil,
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sehingga tidak dapat dipandang sebagai orientasi seksual
yang permanen melainkan sebagai bagian dari proses
pencarian jati diri yang memerlukan bimbingan dan
pendampingan yang tepat.

. Faktor-faktor yang memengaruhi eksplorasi identitas
psikoseksual pada siswi bersifat multidimensional. Dari sisi
internal meliputi kepribadian yang sensitif secara emosional,
rasa ingin tahu yang tinggi, pengalaman traumatik terhadap
lawan jenis, dan kebingungan identitas diri. Dari sisi
eksternal, kondisi keluarga yang tidak harmonis menjadi
faktor paling fundamental karena menciptakan kekosongan
afeksi yang mendorong siswi mencari kompensasi
emosional melalui kedekatan intensif dengan teman sejenis,
yang selanjutnya diperkuat oleh dinamika lingkungan
pertemanan yang homogen melalui mekanisme modeling
dan conformity.

. Dampak vyang ditimbulkan dari eksplorasi identitas
psikoseksual bersifat berlapis dan saling berkaitan,

mencakup tiga dimensi utama, yaitu dimensi psikologis
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berupa kebingungan identitas, tekanan emosional,
kecemasan terhadap penilaian sosial, dan konflik batin
antara perasaan pribadi dengan norma yang berlaku; dimensi
sosial berupa stigma dari teman sebaya, pengalaman
penolakan, perubahan pola pertemanan, serta kecenderungan
menarik diri dari interaksi sosial yang lebih luas; dan
dimensi akademis berupa gangguan konsentrasi belajar dan
penurunan motivasi yang apabila tidak ditangani sejak dini
berpotensi mengalami eskalasi ke permasalahan yang lebih

serius.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan di atas,
peneliti memberikan beberapa saran kepada pihak-pihak

terkait:

1. Bagi Sekolah

Sekolah perlu membuat kebijakan yang tidak
menghakimi dan menerapkan aturan anti-bullying yang
tegas. Sediakan ruang konseling yang nyaman dan anggaran

untuk program kesehatan mental. Integrasikan pendidikan
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kesehatan reproduksi dan karakter dalam kurikulum, serta
perbanyak kegiatan ekstrakurikuler untuk memperluas
pergaulan siswa. Adakan workshop parenting berkala dan
komunikasi rutin dengan orang tua. Libatkan psikolog
profesional untuk pendampingan, dan lakukan evaluasi
program secara berkala untuk menyesuaikan dengan
kebutuhan siswa.
2. Bagi GuruBK

Guru BK harus bersikap empati dan tidak menghakimi
agar siswa merasa nyaman dan percaya untuk bercerita.
Lakukan konseling secara pribadi untuk membantu siswa
memahami perasaannya dan mengajarkan cara mengelola
emosi dengan baik. Adakan juga konseling kelompok untuk
membahas tentang persahabatan yang sehat, batasan dalam
berteman, dan cara bergaul yang baik. Perhatikan perubahan
perilaku siswa seperti terlalu dekat dengan teman tertentu,
bersikap posesif, menarik diri dari pergaulan, atau nilai yang
menurun. Jalin komunikasi yang baik dengan orang tua

siswa dan bekerja sama dengan psikolog jika diperlukan
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penanganan lebih lanjut. Catat setiap proses pendampingan
dan evaluasi hasilnya secara berkala. Guru BK juga perlu
terus belajar dengan mengikuti pelatihan seperti seminar,
webinar, atau workshop tentang konseling remaja agar bisa
memberikan bimbingan yang lebih baik kepada siswa.
. Bagi Orang Tua

Orang tua perlu meningkatkan komunikasi dan
kedekatan emosional dengan anak melalui waktu berkualitas
dan menciptakan suasana rumah yang terbuka dan aman.
Diperlukan pemantauan perkembangan psikologis dan sosial
anak secara sensitif, penerapan pola asuh seimbang antara
kebebasan dan pengawasan, serta pemberian pendidikan
nilai moral dan agama dengan pendekatan dialogis. Orang
tua juga harus berpartisipasi aktif dalam kegiatan sekolah
dan tidak ragu mencari bantuan profesional ketika
menghadapi masalah yang kompleks.

Bagi Siswi
Siswi perlu meluangkan waktu untuk refleksi diri dan

tidak terburu-buru membuat kesimpulan tentang identitas
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karena masa remaja adalah masa eksplorasi yang wajar.
Penting untuk selektif dalam memilih teman dan lingkungan
pergaulan yang positif, bijak menggunakan media sosial
dengan membatasi waktu dan menyaring konten yang
dikonsumsi, serta berani berkonsultasi dengan guru BK atau
orang dewasa Yyang dipercaya ketika mengalami
kebingungan.
5. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan memperluas cakupan
penelitian ke berbagai konteks sosial dan budaya dengan
melibatkan lebih banyak informan dari kelompok yang
beragam. Diperlukan penelitian tentang efektivitas program
intervensi dengan desain eksperimental, kajian dari
perspektif multidisiplin seperti neurologis sosial budaya, dan
melakukan pengembangan model konseling berbasis nilai
Islam yang komprehensif. Serta dapat melakukan Penelitian
longitudinal ~ perlu  dilakukan  untuk  memahami

perkembangan orientasi seksual remaja dalam jangka
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panjang, dengan menggunakan metodologi yang lebih
beragam seperti mixed methods Italis.
. Bagi Program Studi

Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam
diharapkan dapat meningkatkan kualitas pembelajaran
dengan memperkuat pemahaman mahasiswa mengenai
perkembangan psikososial remaja terutama dalam
perkembangan seksual dan perilaku abnormal dengan
mengintegrasikan nilai-nilai Islam dalam setiap layanan
bimbingan dan konseling melalui kegiatan seminar atau

waorkshop.
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