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Qalbun Mayyit (hati yang mati), suara itu hampir sama persis. Tetapi 

berbeda arah, yang mengetahuinya hanya dirimu sendiri, maka kenalilah 

dirimu. 
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ABSTRAK 

Heru Hartono Putra, NIM. 2011250027, SKRIPSI “Dampak Bermain 

Game Online Terhadap Sosial Anak Usia 5-6 Tahun di Desa Tanjung 

Eran Kecamatan Pino Kabupaten Bengkulu Selatan” 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dampak bermain game online 

terhadap perkembangan sosial dan emosional anak usia 5–6 tahun di Desa 

Tanjung Eran serta upaya orang tua dalam mengatasi pengaruh tersebut. 

Fenomena meningkatnya penggunaan gadget di kalangan anak usia dini 

menimbulkan kekhawatiran terhadap perubahan perilaku sosial, interaksi, 

dan pengendalian emosi anak. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan 

untuk menggambarkan bagaimana intensitas bermain game online 

memengaruhi kemampuan sosial-emosional anak serta bentuk pengawasan 

yang dilakukan oleh orang tua. Metode yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah kualitatif deskriptif, dengan subjek penelitian terdiri atas anak-

anak usia 5–6 tahun dan orang tua mereka di Desa Tanjung Eran. Teknik 

pengumpulan data meliputi wawancara, observasi, dan dokumentasi, yang 

kemudian dianalisis secara deskriptif melalui tahap reduksi data, penyajian 

data, dan penarikan kesimpulan. Pendekatan ini digunakan untuk menggali 

secara mendalam perilaku anak selama bermain game online serta interaksi 

sosial yang terbentuk di lingkungan rumah dan sekitar. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa dampak negatif game online lebih dominan 

dibandingkan dampak positifnya. Anak cenderung mengalami penurunan 

interaksi sosial, perilaku agresif, serta kesulitan mengendalikan emosi. 

Namun, di sisi lain, game online juga memberikan manfaat terbatas seperti 

melatih kecepatan berpikir, koordinasi tangan-mata, dan kerja sama virtual. 

Upaya orang tua dalam mengatasi dampak tersebut dilakukan melalui 

pembatasan waktu bermain, pengawasan langsung, komunikasi terbuka, 

dan pengalihan aktivitas ke kegiatan edukatif dan sosial. Dengan demikian, 

pendampingan aktif dan konsisten dari orang tua menjadi faktor kunci 

dalam menjaga keseimbangan antara hiburan digital dan perkembangan 

sosial-emosional anak. 

 

Kata Kunci: Game Online, Anak Usia Dini, Perkembangan Sosial, 

Perkembangan Emosional, Pengawasan Orang Tua.  
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ABSTRACT 

Heru Hartono Putra, Student ID Number 2011250027, THESIS “The 

Impact of Playing Online Games on the Social Development of 5-6 Year 

Old Children in Tanjung Eran Village, Pino District, South Bengkulu 

Regency” 

 

This study aims to determine the impact of online gaming on the social and 

emotional development of 5–6-year-old children in Tanjung Eran Village 

and the efforts of parents to address these influences. The increasing use of 

gadgets among young children raises concerns about changes in children's 

social behavior, interactions, and emotional control. Therefore, this study 

was conducted to describe how the intensity of online gaming affects 

children's social-emotional abilities and the form of parental supervision. 

The method used in this study was descriptive qualitative, with research 

subjects consisting of children aged 5–6 years and their parents in Tanjung 

Eran Village. Data collection techniques included interviews, observation, 

and documentation, which were then analyzed descriptively through the 

stages of data reduction, data presentation, and drawing conclusions. This 

approach was used to explore in depth children's behavior while playing 

online games and social interactions that occur at home and in the 

surrounding environment. The results showed that the negative impacts of 

online gaming outweighed the positive impacts. Children tend to experience 

decreased social interaction, aggressive behavior, and difficulty controlling 

emotions. However, on the other hand, online gaming also provides limited 

benefits such as training thinking speed, hand-eye coordination, and virtual 

cooperation. Parents' efforts to address these impacts include playtime, 

direct supervision, open communication, and educational and social 

activities. Therefore, active and consistent parental guidance is key to 

maintaining a balance between digital entertainment and children's social-

emotional development. 

 

Keywords: Online Games, Early Childhood, Social Development, 

Emotional Development, Parental Supervision.  
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