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MOTTO 

باَنِ فبَأِىَِّ  ءَالََءِ رَبِّكُمَا تكَُذِّ  

“Maka nikmat Tuhanmu yang manakah yang kamu dustakan?” 

(Q.S. Ar-Rahman: 13) 

 

“Setiap usaha, sekecil apapun, akan menuntun kita pada 

keberhasilan.” 

(Nurselly) 

 

“Apapun yang sudah terjadi dalam hidupmu, jangan katakan 

"seandainya", tapi katakan "Qadarullah" karena semua yang 

terjadi adalah takdir dan takdir Allah itu selalu baik, karena Allah 

itu maha baik"  

(Ustadz Hanan Attaki) 
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ABSTRAK 

 

Nurselly, 2223320014 “Hubungan Antara Social Comparison 

dengan Self Acceptance Siswa di SMA Negeri 9 Bengkulu 

Selatan”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

social comparison dengan self acceptance pada siswa di SMA 

Negeri 9 Bengkulu Selatan. Metode penelitian yang digunakan 

adalah metode kuantitatif korelasional. Populasi dalam penelitian 

ini adalah seluruh siswa kelas XI SMA Negeri 9 Bengkulu 

Selatan yang berjumlah  226 siswa. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan probability sampling dengan metode simple 

random sampling yang dihitung menggunakan rumus Slovin, 

sehingga diperoleh sampel sebanyak 145 siswa. Data penelitian 

dikumpulkan melalui kuesioner dengan model skala Likert yang 

disebarkan melalui Google Form. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa tingkat social comparison pada siswa kelas XI SMA 

Negeri 9 Bengkulu Selatan berada pada kategori sedang, yaitu 

sebesar 74% (107 responden), sedangkan tingkat self acceptance 

juga berada pada kategori sedang, yaitu sebesar 76% (110 

responden). Hasil analisis korelasi Product Moment menunjukkan 

nilai r hitung sebesar 0,764, sedangkan nilai r tabel pada taraf 

signifikansi 5% (0,05) dengan jumlah sampel (N) = 145 adalah 

0,163. Karena nilai r hitung (0,764) > r tabel (0,163) dan nilai 

signifikansi 0,000 < 0,05, maka hipotesis yang menyatakan 

adanya hubungan antara social comparison dengan self 

acceptance diterima dan bersifat positif. Arah hubungan positif 

menunjukkan bahwa social comparison pada siswa bersifat 

adaptif dan berfungsi sebagai sarana evaluasi diri yang realistis 

dalam interaksi sosial langsung di lingkungan sekolah, sehingga 

memperkuat self acceptance. Nilai R-square sebesar 0,584 

menunjukkan bahwa variabel social comparison memberikan 

kontribusi sebesar 58,4% terhadap variabel self acceptance. Hal 

ini menunjukkan adanya hubungan yang kuat antara kedua 

variabel tersebut. 

Kata Kunci: Social Comparison, Self Acceptance 
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ABSTRACT 

 

Nurselly, 2223320014 "The Relationship Between Social 

Comparison and Self-Acceptance of Students at State Senior 

High School 9 South Bengkulu". 

This study aims to determine the relationship between 

social comparison and self-acceptance in students at State Senior 

High School 9 South Bengkulu. The research method used was a 

quantitative correlational method. The population in this study 

was all 226 students of grade XI of State Senior High School 9 

South Bengkulu. The sampling technique used probability 

sampling with a simple random sampling method calculated 

using the Slovin formula, resulting in a sample of 145 students. 

Research data were collected through a Likert-scale 

questionnaire distributed via Google Forms. The results showed 

that the level of social comparison among grade XI students of 

State Senior High School 9 South Bengkulu was in the moderate 

category, at 74% (107 respondents), while the level of self-

acceptance was also in the moderate category, at 76% (110 

respondents). The results of the Product Moment correlation 

analysis show a calculated r value of 0.764, while the table r 

value at a significance level of 5% (0.05) with a sample size (N) 

of 145 is 0.163. Because the calculated r value (0.764) is greater 

than the table r value (0.163) and the significance value is 0.000 

< 0.05, the hypothesis stating a relationship between social 

comparison and self-acceptance is accepted and is positive. The 

direction of the positive relationship indicates that social 

comparison in students is adaptive and functions as a means of 

realistic self-evaluation in direct social interactions in the school 

environment, thereby strengthening self-acceptance. The R-

square value of 0.584 indicates that the social comparison 

variable contributes 58.4% to the self-acceptance variable. This 

indicates a strong relationship between the two variables. 

Keywords: Social Comparison, Self-Acceptance 
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