
 

123 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil temuan pada bab IV dapat 

disimpulkan bahwa: 

1.  Social comparison pada siswa kelas XI SMA Negeri 9 

Bengkulu Selatan berada pada kategori sedang sebesar 74%  

sebanyak 107 responden, dengan aspek tertinggi pada 

pendapat (opinion) dan aspek terendah pada kemampuan 

(ability).  

2. Self acceptance juga berada pada kategori sedang yaitu 

76% sebanyak 110 responden, dengan aspek penerimaan 

keterbatasan diri sebagai yang tertinggi dan penerimaan 

fisik sebagai yang terendah.  

3. Hasil uji korelasi product moment menunjukkan nilai r 

hitung sebesar 0,764 lebih besar dari r tabel dengan taraf 

signifikansi 5% (0,05) dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05, 

sehingga hipotesis yang menyatakan adanya hubungan 

antara social comparison dengan self acceptance diterima 
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dan bersifat positif, sedangkan hipotesis nol ditolak. Arah 

hubungan yang positif menunjukkan bahwa social 

comparison pada siswa lebih bersifat adaptif dan digunakan 

sebagai sarana evaluasi diri secara realistis dalam interaksi 

sosial langsung di lingkungan sekolah, sehingga membantu 

siswa mengenali serta menerima kelebihan dan 

keterbatasan dirinya. Nilai R square sebesar 0,584 

mengindikasikan bahwa social comparison memberikan 

kontribusi sebesar 58,4% terhadap self acceptance, 

sedangkan 41,6% dipengaruhi faktor lain di luar penelitian 

ini. Artinya, semakin tinggi social comparison siswa maka 

semakin tinggi pula tingkat self acceptance mereka, dan 

sebaliknya, dengan tingkat hubungan yang termasuk dalam 

kategori besar atau kuat.  

B. Saran 

1. Bagi Pihak Sekolah dan Pendidik 

Sekolah diharapkan dapat menciptakan lingkungan 

belajar yang mendukung interaksi sosial positif antar siswa, 

sehingga social comparison 
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yang terjadi dapat berkembang secara sehat. Selain itu, 

dapat mengintegrasikan program pengembangan diri dan 

kegiatan ekstrakurikuler yang mendorong siswa untuk 

meningkatkan self acceptance melalui pengalaman nyata, 

kerjasama, dan prestasi non-akademik. Sekolah juga 

diharapkan dapat mengoptimalkan peran guru, khususnya 

guru Bimbingan dan Konseling, dalam memberikan 

layanan yang berfokus pada peningkatan self acceptance 

siswa melalui konseling individu, bimbingan kelompok, 

maupun konseling kelompok.  

2. Bagi Siswa 

Siswa diharapkan dapat menyikapi social comparison 

secara bijak dengan menjadikannya motivasi untuk 

memperbaiki diri, bukan sebagai sumber tekanan ataupun 

rasa minder. Siswa juga perlu meningkatkan self 

acceptance agar lebih percaya diri dalam menghadapi 

tantangan akademik maupun sosial. Dengan memiliki sikap 

penerimaan diri yang baik, siswa akan mampu 

mengembangkan potensi yang dimiliki serta lebih siap 
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dalam menghadapi berbagai tuntutan lingkungan sekolah 

maupun kehidupan sehari-hari. 

3. Bagi Program Studi 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam 

diharapkan dapat menjadikan hasil penelitian ini sebagai 

bahan referensi dalam pengembangan keilmuan dan 

pembelajaran, khususnya terkait pemahaman tentang social 

comparison dan self acceptance pada peserta didik. Selain 

itu, program studi diharapkan dapat memperkuat 

pembekalan mahasiswa dengan pendekatan konseling yang 

integratif antara teori psikologi dan nilai-nilai Islam, 

sehingga mampu merancang layanan bimbingan dan 

konseling yang relevan, preventif, dan responsif terhadap 

permasalahan psikososial siswa di lingkungan sekolah. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat memperluas 

cakupan dengan menambahkan variabel lain yang 

berhubungan dengan self acceptance, seperti self-esteem, 

dukungan sosial, atau spiritual well-being. Selain itu, 
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metode kualitatif dapat digunakan untuk menggali 

pengalaman langsung siswa dalam menghadapi social 

comparison dan proses self acceptance, sehingga hasil 

penelitian dapat memberikan pemahaman yang lebih 

mendalam. 
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