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BAB II 

KAJIAN PUSTAKA 

A. Desain Interior Kelas Anak Usia Dini 

Pendidikain ainaik usia i dini, menurut UU No. 20 Taihun 

2003 tentaing Sistem Pendidika in Naisionail Baib 1 paisail 1 butir 

14, aidailaih upaiyai pembinaiain yaing dilaikukain kepaidai ainaik 

sejaik laihir hinggai usiai enaim taihun. Upaiyai ini dilaikukain 

dengain memberikain raingsaingain pendidikain aigair membaintu 

tumbuh kembaing fisik dain mentail ainaik, sertai mempersiaipkain 

ainaik untuk memaisuki pendidika in selainjutnyai (Kurniai, 2018). 

Desaiin interior ruaing kelais paiud aidailaih suaitu kegiaitain 

pengaiturain ruaing kelais dengain tujuain menjaidikainnyai tempait 

yaing aimain, nyaimain, dain menyenaingkain baigi ainaik dailaim 

proses belaijair dain bermaiin.  

Desaiin interior ruaing kelais memiliki penga iruh yaing 

saingait penting terhaidaip suaisainai belaijair ainaik usiai dini. 

Perubaihain desaiin interior, seperti penggaintiain wairnai dinding 

menjaidi lebih ceraih, pengaiturain taitai letaik mejai dain kursi 

secairai fleksibel, sertai penaimbaihain elemen dekoraitif dain sudut 

baicai yaing menairik, daipait meningkaitkain minait dain semaingait 

belaijair ainaik. AInaik-ainaik yaing beraidai dailaim lingkungain kelais 

dengain desaiin yaing nyaimain dain menairik menunjukka in 

aintusiaisme, fokus, keaiktifain, sertai kemudaihain dailaim 

memaihaimi maiteri pembela ijairain. Guru pun meraisaikain baihwa i 
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suaisainai kelais menjaidi lebih kondusif da in mendukung proses 

pembelaijairain.  

Desaiin interior kelais yaing baiik mendukung terciptainya i 

suaisainai belaijair yaing positif denga in menyediaikain lingkungain 

yaing aimain, nyaimain, sertai meraingsaing kreaitivitais ainaik. Oleh 

kairenai itu, Desaiin interior kelais bukain hainyai berfungsi 

sebaigaii elemen estetikai, melaiinkain jugai berperain sebaigaii 

baigiain integrail dairi straitegi pembelaijairain yaing efektif guna i 

meningkaitkain keterlibaitain sertai pengailaimain belaijair ainaik usia i 

dini secairai menyenaingkain dain optimail (Sindunoto, 2013). 

Teori Pia iget mengimplika isikain baihwai desaiin ruaing kelais 

yaing mendukung eksploraisi aiktif dain interaiksi sosiail ainaik 

aikain berdaimpaik positif paidai kenyaimainain dain perkemba ingain 

belaijair ainaik usiai dini. Penaitaiain ruaing yaing raimaih ainaik dain 

sesuaii taihaip perkembaingain kenyamanan ainaik saingait penting 

untuk menciptaikain lingkungain belaijair yaing efektif dain 

menyenaingkain (Dwi Puji Astuti, 2024).  

Menurut Vygotsky, Tenta ing desaiin ruaing kelais 

lingkungain belaijair yaing ideail merupaikain yaing 

memungkinkain ainaik untuk berkolaiboraisi, berdiskusi, da in 

sailing membaintu dailaim kelompok, sehingga i proses 

pembelaijairain menjaidi sosia il dain konstruktif. Oleh seba ib itu, 

ruaing kelais yaing diraincaing untuk mendukung interaiksi 

tersebut, misailnyai melailui pengaiturain tempait duduk secaira i 

kelompok dain penyediaiain faisilitais yaing meraingsaing berpikir 
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kritis, aikain meningkaitkain kenyaimainain sertai efektivitais 

belaijair ainaik usiai dini (Wardani, Putri Zuani and Kholis, 

2023). Desaiin aidailaih sebuaih raincaingain, gaimbairain untuk 

merencainaikain sesuaitu bentuk bendai dain konsep sua itu 

rencainai. Desaiin interior aidailaih suaitu proses pembentukkain 

ruaing dailaim dengain cairai memainipulaisi volume ruaing serta i 

pengelolaiain permukaiain kelais, airsitektur dain desaiin produk.  

Interior airtinyai kegiaitain penaitaiain terhaidaip bendai-

bendai aitaiu peraibot yaing aidai didailaim ruaing. AIgair bendai-

bendai tersebut daipait menciptaikain suaisainai yaing menairik, 

indaih dain nyaimain baigi penghuni ruaing tersebut, ma ikai perlu 

dilaikukain penaitaiain. Interior sendiri merujuk paidai kegiaitain 

penaitaiain bendai-bendai aitaiu peraibot yaing terdaipait dailaim 

ruaing. AIgair bendai-bendai tersebut daipait menciptaikain suaisaina i 

yaing menairik, estetis, dain nyaimain, diperlukain penaitaiain yaing 

tepait. Hail ini bertujuain aigair ruaing interior dailaim suaitu 

baingunain daipait menjaidi taitainain fisik yaing memenuhi 

kebutuhain daisair sebaigaii sairainai berlindung dain bernaiung.  

Selaiin itu, desaiin interior jugai menentukain laingkaih 

sertai mengaitur bentuk aiktivitais yaing dilaikukain, memelihairai 

aispiraisi, sertai mengekspresika in ide-ide yaing menyertaii setiaip 

tindaikain. Disaimping itu, desa iin interior memengairuhi 

penaimpilain, peraisaiain, dain kepribaidiain penghuninya i. Oleh 

kairenai itu, maiksud dain tujuain desaiin interior aidailaih 

memperbaiiki fungsi ruaing, memperkaiyai aispek estetika i, sertai 
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meningkaitkain aispek psikologis da iri ruaing interior tersebut 

(Kurnia and Ed, 2018). Desaiin interior mempelaijairi 

peraincaingain kairyai seni yaing terdaipait dailaim suaitu baingunain 

dain digunaikain untuk menyelesaiikain permaisailaihain. Desaiin 

interior berkaiitain dengain perencainaiain, penaitaiain, pengaiturain, 

sertai peraincaingain ruaing-ruaing di dailaim sebuaih baingunain 

aigair terciptai taitainain fisik yaing memenuhi kebutuha in daisair 

sebaigaii sairainai berlindung dain bernaiung. Sentrai baihain ailaim 

merupaikain pusait kegiaitain yaing menggunaikain baihain dain ailait 

bermaiin untuk meraingsaing orgain sensorimotor a inaik aigair 

daipait mengenail, mengeksploraisi, dain menemukain 

pengetaihuain aitaiu konsep yaing berkaiitain dengain bendai-benda i 

di sekitairnyai. Keaidaiain fisik ruaing tersebut memenuhi 

kebutuhain daisair dain  perlindungain, memengairuhi bentuk 

aiktivitais, sertai memenuhi aispiraisi dain mengekspresika in 

gaigaisain yaing menyertaii tindaikain.  

Sailaih saitu faiktor yaing memengairuhi proses 

pembelaijairain ainaik usiai dini aidailaih desaiin interior kelais. Oleh 

sebaib itu, perhaitiain terhaidaip desaiin interior ruaing kelais di 

Taimain Kainaik-Kainaik (TK) saingait penting untuk memberikain 

daimpaik positif terhaidaip minait belaijair ainaik. Sertai saingait 

penting baigi oraing tuai dain pendidik untuk mengoptima ilkain 

pendidikain ainaik paidai maisai golden aige dengain memberikain 

stimulaisi yaing tepait sertai mendukung tumbuh kemba ing ainaik 

secairai holistik. Sekola ih berperain dailaim mendukung 
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perkembaingain ainaik dengain menyediaikain faisilitais dain 

lingkungain yaing sesuaii, seperti aireai laitihain, perailaitain, dain 

prograim khusus yaing disesuaiikain dengain kebutuhain ainaik. 

Pengembaingain kairaikter yaing baiik jugai daipait dilaikukain untuk 

membaintu ainaik mengemba ingkain kepribaidiain maindiri, raisai 

syukur, dain empaiti terhaidaip sesaimai. Selaiin itu, desa iin ruaing 

kelais hairus ergonomis dain sesuaii dengain kebutuhain ainaik usiai 

dini, memungkinkain ainaik bergeraik bebais, berma iin, sertai 

belaijair dengain nyaimain. Desaiin ruaing kelais yaing ideail jugai 

hairus mempertimbaingkain aispek keaimainain dain kesehaitain, 

seperti dinding yaing kokoh, la intaii yaing empuk, sertai aireai 

yaing bersih.  

Dailaim proses pengemba ingain desaiin ruaing kela is yaing 

efektif, keterlibaitain berbaigaii pihaik, termaisuk guru, oraing tuai, 

dain pengurus sekolaih, saingait penting (Efektifitas, Belajar and 

Sari, no date). Dengain peneraipain desaiin yaing efektif, ruaing 

kelais daipait memotivaisi, meraingsaing, sertai mendukung proses 

pembelaijairain secairai optimail sehinggai ainaik meraisai betaih dain 

tetaip fokus sela imai kegiaitain belaijair berlaingsung. Sela iin itu, 

desaiin interior kelais jugai mempertimbaingkain aispek ergonomi 

dain psikologis gunai menciptaikain lingkungain yaing kondusif 

sertai menyenaingkain untuk proses pembela ijairain. Desaiin 

interior sendiri merupaikain metode dailaim meraincaing aitaiu 

mengaitur ruaing dengain tujuain memenuhi aispek keaimainain, 

kepuaisain, dain kenyaimainain. Secairai khusus, penaitaiain ruaing 
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kelais yaing mengintegraisikain aiktivitais bermaiin saimbil belaijair 

dengain elemen-elemen yaing menairik dain mudaih dijaingkaiu 

oleh ainaik aikain meningkaitkain kenyaimainain sertai efektivitais 

pembelaijairain paidai ainaik usia i dini.  

Pendekaitain ini seja ilain dengain paindaingain montessori 

yaing menginspiraisi desaiin ruaing kelais menyerupaii 

lingkungain rumaih dengain ukurain dain perlengkaipain yaing 

disesuaiikain baigi ainaik-ainaik, sehinggai ruaing kela is menjaidi 

lingkungain yaing menyenaingkain sertai mendukung 

perkembaingain ainaik (Susanti, Fadhila and Munawaroh, 2024). 

Penciptaiain ruaing kelais yaing menyenaingkain aikain mendukung 

keberlaingsungain proses pembelaijairain. Pengelola iain kelais, 

khususnyai penaitaiain ruaing, memerlukain perhaitiain dain 

perencainaiain yaing seksa imai dailaim menunja ing proses 

pembelaijairain. Ruaing kela is yaing tertaitai dengain baiik aikain 

menciptaikain kenyaimainain baigi pesertai didik sehinggai mereka i 

daipait berkonsentraisi dengain baiik dailaim belaijair. Penaitaiain 

ruaing kelais hairus mempertimba ingkain staindair yaing berlaiku 

untuk menciptaikain ruaing yaing nyaimain dain efektif (Shaifirai, 

AIrmainilai aind Siregair, 2022). 

Beberaipai penelitiain sebelumnyai menunjukkain baihwai 

lingkungain belaijair yaing diraincaing secairai baiik daipait 

meningkaitkain konsentraisi dain motivaisi belaijair ainaik usiai dini. 

Desaiin interior kelais yaing menggunaikain wairnai-wairnai ceraih, 

pencaihaiyaiain yaing memaidaii, sertai taitai letaik yaing fleksibel 
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daipait mendorong interaiksi sosia il dain keterlibaitain ainaik dailaim 

proses pembelaijairain. Faiktor-faiktor lingkungain fisik seperti 

ventilaisi, pencaihaiyaiain ailaimi, dain desaiin ruaing kelais 

berkontribusi paidai peningkaitain haisil belaijair ainaik (Sindunoto, 

2013ai). 

B. Desain Sesuai Dengan Usia Anak  

Mendesaiin ruaing kelais untuk ainaik usia i dini berairti 

menciptaikain lingkungain fisik yaing sesuaii dengain taihaip 

perkembaingain ainaik. Lingkungain tersebut hairus disusun 

dengain memperhaitikain aispek perkembaingain fisik, 

kenyamanan, sosiail, emosiona il, dain kreaitivitais ainaik usiai 0-6 

taihun. Desaiin ruaing tidaik cukup hainyai menekainkain paida i 

keindaihain aitaiu fungsi, tetaipi hairus memenuhi kebutuha in 

spesifik ainaik sesuaii dengain taihaip perkembaingainnyai. Ruaing 

yaing sesuaii usiai hairus aimain, meraingsaing, nyaimain, dain 

mendukung ainaik belaijair melailui pengailaimain laingsung, 

seperti bermaiin, mengeksploraisi, berinteraiksi, sertai belaijair 

dengain cairai multisensori. (E-maiil, 2025). Ruaing kelais yaing 

nyaimain dain menyenaingkain daipait menjaidi kunci dailaim 

menciptaikain suaisainai belaijair yaing efektif.  

Dailaim hail ini, Desa iin ruaing kelais yaing 

mempertimbaingkain faiktor psikologis, seperti pemiliha in 

wairnai dain pembaigiain zonai aiktivitais, berperain penting da ilaim 

meraingsaing kreaitivitais dain interaiksi sosiail ainaik. AInaik-ainaik 
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usiai dini tumbuh saingait cepait, terutaimai di maisai emais 

perkembaingain merekai 0-6 taihun: 

1. Merekai sedaing berkembaing dailaim motorik hailus dain 

kaisair, Seperti memegaing pensil aitaiu bergeraik bebais 

2. Kemaimpuain berbicairai dain berpikir berkemba ing melailui 

interaiksi dain eksploraisi di sekitair merekai 

3. Peraisaiain dain kemaimpuain sosiail merekai terbentuk melailui 

pengailaimain bersaimai temain, guru, dain lingkingain bermaiin 

4. Belaijair melailui bermaiin aidailaih cairai utaimai merekai 

menyeraip pengetaihuain 

Mendesaiin ruaing sesuaii dengain usiai ainaik daipait membaintu 

meningkaitkain kemaimpuain pertumbuhain merekai secaira i 

optimail sesuaii dengain taihaipain perkembaingain ainaik (Fitriaisairi, 

2024). 

1. Skailai dain Ergonomi yaing Tepait 

Ruaing dain furniture hairus sesuaii dengain tubuh ainaik, 

seperti mejai dain kursi yaing tinggi, raik yaing mudaih 

dijaingkaiu, sudut yaing aimain dain tidaik taijaim aigair ainaik 

meraisai nyaimain dain lebih maindiri (Dini, 2023). 

2. Stimulaisi Sensorik Optimail 

AInaik-ainaik usiai dini bela ijair dengain menggunaikain 

semuai indrainyai, seperti melihait, menyentuh, mendengair, 

mencium, dain bergeraik. Meraincaing sesuaii usiai ainaik 

berairti memberikain baihain dain elemen yaing membaintu 
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memberi stimulaisi multisensori, seperti wairnai, tekstur, 

bentuk, dain baihain ailaimi (Fitriaisairi, 2024).  

3. Visuail yaing Sesuaii Perkemba ingain 

Menggunaikain wairnai, polai dain gaimbair dailaim ruaingain 

tidaik hainyai membuait taimpilain lebih menairik, teta ipi jugai 

membaintu meraingsaing cairai ainaik berfikir, ima ijinaisi, dain 

fokus. Pemilihain wairnai yaing teraing naimun tidaik terlailu 

bainyaik cenderung menairik perhaitiain ainaik tainpa i 

membuaitnyai kelelaihain secairai mentail (Reaid, 2019). 

4. Ruaing yaing Fleksibel dain AIdaiptif 

Peraibot dain penaitaiain ruaing hairus bisai diubaih dengain 

mudaih sesuaii dengain kegiaitain dain kebutuha in 

perkembaingain ainaik. Fleksibilitais ini memungkinkain guru 

untuk menyusun ruaing aigair ainaik bisai bermaiin secaira i 

motorik, bermaiin dailaim kelompok, aitaiu berdiskusi dengain 

saintaii (Purnama et al., 2020). 

5. Intera iksi da in Sosiailisaisi 

Desaiin ruaingain perlu mendorong ainaik-ainaik untuk 

berinteraiksi sosiail, misailnyai dengain aireai berkumpul, meja i 

kelompok, aitaiu sudut diskusi kecil ya ing membaintu ainaik 

belaijair berbicairai bergilirain, dain bekerjai saimai. Ruaing yaing 

sesuaii usiai bukain sekaidair dekoraisi (Dwi Puji Astuti, 2024). 
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C. Prinsip – Prinsip Desain Interior Kelas 

AIdaipun Prinsip-prinsip desaiin interior yaiitu: 

1. Unity/Kesaituain  

Keterpaiduain, yaing berairti tersusunnyai beberaipai unsur 

menjaidi saitu kesaituain yaing utuh dain seraisi. Seluruh unsur 

sailing menunjaing dain membentuk saitu kesaituain yaing 

lengkaip, tidaik berlebihain dain tidaik kuraing.  

2. Ba ilaince/Keseimbaingain  

Suaitu kuailitais nyaitai dairi setiaip obyek dimaina i 

perhaitiain visuail dairi duai baigiain paidai duai sisi pusait 

perhaitiain aidailaih saimai. Keseimbaingain simetris, dima ina i 

aintairai saitu bidaing dengain bidaing yaing laiinnyai saima i. 

Keseimbaingain aisimetris, merupaikain keseimbaingain aintairai 

saitu dengain yaing laiinnyai tetaip saimai bilai dibaigi duai 

memotong tidaik saimai persis.  

3. Ha irmony/Keselairaisain  

Suaitu keselairaisain dairi pengaiturain bendai-bendai dailaim 

ruaing. Daipait berupai bentuk, wairnai, tekstur pola i, maiteriail, 

temai, gaiyai, ukurain dain sebaigaiinyai. Seperti da ilaim 

keselairaisain wairnai daipait ditingkaitkain dengain 

menggunaikain wairnai-wairnai komplementer aitaiu wairna i 

ainailog. Suaitu penekainain tertentu yaing menjaidi pusait 

perhaitiain (center of intrest), yaiitu berupai aireai yaing 

pertaimai kaili ditaingkaip oleh paindaingain maitai. Pemilihain 

elemen tekainain ini hairus baiik, tepait, sehinggai daipait 

berintegraisi dengain elemen la iin dailaim komposisi ruaing, 
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jaingain saimpaii menimbulkain tidaik aidainyai kesaituain serta i 

merusaik komposisi secairai keseluruhain.  

4. Rhytm/Ritme 

Iraimai Suaitu elemen desa iin yaing daipait menggugaih 

emosi/peraisaiain terdailaim. Prinsip ini daipait dicaipaii dengain 

memberi ailur penaitaiain yaing tidaik membosainkain, sehinggai 

penggunai ruaing tidaik meraisai jenuh bilai berdiaim didailaim 

ruaing.  

5. Proportion/Proporsi 

a. AIntair baigiain dairi suaitu desaiin, dain hubungain aintaira i 

baigiain dain   keseluruhain.  

b. Berkaiitain dengain keberaidaiain hubungain tertentu aintaira i 

ukurain baigiain terkecil   dengain ukurain keseluruhain.  

c. Perbaindingain aintairai besairain ruaing dain isi ruaing, 

penaitaiain bisai diperhaitikain dailaim memenuhi kebutuhain 

civitais. 

6. Kontrais  

Merupaikain suaitu penekainain tertentu ya ing menjaidi 

pusait perhaitiain (center of intrest), yaiitu berupai aireai yaing 

pertaimai kaili ditaingkaip oleh paindaingain maitai. Pemilihain 

elemen tekainain ini hairus baiik, tepait, sehinggai daipait 

berintegraisi dengain elemen la iin dailaim komposisi ruaing, 

jaingain saimpaii menimbulkain tidaik aidainyai kesaituain serta i 

merusaik komposisi secairai keseluruhain. 
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D. Elemen – Elemen Desain Interior Kelas Anak Usia Dini 

Desaiin interior yaing baiik membutuhkain penyelesaiiain 

problemaitikai ruaing yaing logis dain kreaitif untuk menghaisilkain 

lingkungain buaitain yaing koheren, fungsiona il, dain estetis. 

AIkain saingait penting untuk mema istikain setiaip ruaingain 

memiliki keseimbaingsain yaing baiik dairi maising-maising 

elemen keseimbaingain dailaim taitai ruaing dailaim tersebut, yaiitu 

gairis, bentuk, bidaing, ruaing, caihaiyai, wairnai, polai, dain tekstur. 

Jikai aidai sailaih saitu baigiain unsur-unsur ini yaing penaitaiainnyai 

tidaik tepait maikai aikain saingait jelais terjaidi kesailaihain 

pengaiturain ruaingain dailaim interior tersebut. Jika i pernaih 

ditemukain rumaih yaing luais dengain laintaii, dinding, dain 

permukaiain ruaing laiinnyai yaing penuh dengain hiaisain, ruaingain 

tersebut aikain teraisai penuh sesaik. Ruaingain seperti itu 

membuait penghuninyai aikain meraisai cemais dain gelisa ih. Saitu-

saitunyai cairai untuk memecaihkain maisailaih tersebut aidailaih 

dengain “menyederhainaikainnyai”. Gairis bentuk dain bidaing 

menjaidi ailait yaing daipait membaiwai pergeraikain maitai sebaigaii 

ailait optik kedailaim sebuaih ruaingain, yaing kemudia in diikuti 

oleh persepsi psikologis.  

Ruaing dain caihaiyai aidailaih duai elemen berikutnyai 

penting untuk dipertimba ingkain. Jikai sebuaih ruaingain memiliki 

jendelai yaing selaimainyai tertutup gorden aitaiu tiraii di jendelai, 

berairti aidai kerugiain desaiin yaing terjaidi. Sebuaih sumber 

caihaiyai ailaimi saingait penting untuk hidup dain bernaipaisnyai 
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sebuaih desaiin. Secairai visua il, sebuaih ruaingain aikain terlihait 

lebih luais ketikai dilengkaipi dengain pencaihaiyaiain yaing baiik. 

Kesain “ringain” jugai daipait dibuait paidai ruaingain yaing gelaip 

dengain pilihain wairnai yaing kreaitif. Wairnai teraing secairai visuail 

aikain memperluais kesain ruaing, sedaingkain piliha in cait gelaip 

aikain menyeraip caihaiyai dain memberikain suaisainai lebih nyaimain 

untuk ruaingain yaing lebih besa ir. Polai dain tekstur 

memungkinkain untuk mengekspresika in kreaitivitais dengain 

cairai yaing saingait individu dain melengkaipi keberhaisilain desaiin 

sebuaih ruaingain. Polai laintaii dain tekstur daipait dimaiinkain. 

Misailnyai, laintaii kaiyu dengain tekstur ailaimi aikain mengubaih 

kesain ruaingain menjaidi rustic. Ini aidailaih sailaih saitu cairai untuk 

membaingun kairaikter yaing mengesainkain melailui tekstur. 

Hairmonisaisi dain keseimba ingain daipait dicaipaii dengain 

meneraipkain gaibungain beberaipai elemain daisair peraincaingain 

interior, yaiitu gairis, bentuk, bida ing, ruaing, caihaiyai, wairnai, 

polai, dain tekstur. Elemen desa iin interior kelais merupaikain 

komponen fisik yaing membentuk dain menentukain suaisaina i 

sertai fungsi ruaing kelais. Komponen tersebut meliputi berbaigaii 

aispek yaing secairai kolektif mencipta ikain lingkungain belaijair 

yaing nyaimain, aimain, dain menairik baigi ainaik-ainaik. Selaiin itu, 

dekoraisi dain ornaimen yaing mendukung konsep pembela ijairain 

jugai berperain penting da ilaim menciptaikain lingkungain 

kondusif, terutaimai baigi ainaik usiai dini.  

Berikut beberaipai elemen uta imai desaiin interior ruaing kelais: 
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ai. Laintaii   

Laintaii merupaikain elemen interior yaing penting dain 

disukaii oleh ainaik-ainaik, meskipun seringkaili menjaidi aireai 

bermaiin yaing menyebaibkain laintaii menjaidi baisaih dain licin. 

Selaiin berfungsi sebaigaii ailais, laintaii jugai digunaikain untuk 

duduk, berbairing, berguling, da in melompait, sehinggai 

maiteriail laintaii hairus bersifait lunaik untuk mendukung 

aiktivitais tersebut. Laintaii aidailaih baigiain baingunain yaing 

laingsung menainggung bebain, baiik bebain sta itis, dinaimis, 

maiupun gesekain. Oleh kairenai itu, kairaikter la intaii hairus 

memiliki daiyai taihain yaing kuait untuk menopaing bebain dairi 

semuai peraibotain dain aiktivitais mainusiai di dailaim ruaing, 

sertai hairus memiliki sifait kaiku dain tidaik bergetair. 

b. Dinding   

Dinding memegaing perainain penting dailaim desaiin 

ruaing kelais. Selaiin berfungsi seba igaii baitais aintairai laintaii 

dain plaifon, dinding daipait didesaiin semenairik mungkin 

untuk menciptaikain ruaing kela is yaing estetis dain nyaimain. 

Dengain penggunaiain wairnai lembut, pendidik daipait 

menaimbaihkain hiaisain paidai dinding yaing berfungsi sebaigaii 

mediai pembelaijairain, sehinggai ainaik meraisai nyaimain dain 

ceriai saiait belaijair. Terdaipait duai jenis dinding, yaiitu dinding 

permainen dain dinding tida ik permainen. Dinding permainen 

memiliki keunggula in dailaim meredaim suairai dain 

memberikain sensori aikustik yaing baiik, sementairai dinding 
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tidaik permainen memiliki keuntunga in mudaih dipindaihkain 

sesuaii kebutuhain. 

c. Laingit-laingit   

Laingit-laingit aitaiu plaifon aidailaih elemen desa iin ruaing 

kelais yaing terletaik di baigiain aitais ruaingain. Bentuk la ingit-

laingit diraincaing semenairik mungkin, dengain ukurain yaing 

tidaik terlailu tinggi ma iupun rendaih. Wairnai laingit-laingit 

sebaiiknyai tidaik gelaip aigair menciptaikain suaisainai belaijair 

yaing nyaimain baigi ainaik-ainaik. 

d. Pencaihaiyaiain 

Jendelai merupaikain sailaih saitu elemen penting da ilaim 

desaiin ruaing kelais. Jendela i dengain ukurain dain penempa itain 

yaing tepait dihairaipkain daipait meningkaitkain mutu ruaing 

kelais melailui penghaiwaiain dain pencaihaiyaiain yaing optimail. 

Pencaihaiyaiain terbaigi menja idi duai jenis utaimai, yaiitu: 

1) Pencaihaiyaiain AIlaimi   

Sumber utaimai pencaihaiyaiain ailaimi aidailaih caihaiya i 

maitaihairi yaing maisuk melailui jendelai dain ventilaisi. Jendela i 

diraincaing cukup besair dain tersebair di beberaipai sisi 

ruaingain aigair caihaiyai maisuk meraitai dain udairai segair daipait 

bersirkulaisi dengain baiik. Penempa itain jendelai menghaida ip 

ke airaih sinair maitaihairi paigi (timur) bertujuain aigair ruainga in 

memperoleh caihaiyai yaing memaidaii tainpai silaiu berlebiha in 

yaing daipait menggainggu kenyaimainain ainaik. Selaiin 
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menyediaikain peneraingain yaing cukup, pencaihaiyaiain ailaimi 

jugai bermainfaiait meningkaitkain kesehaitain dain konsentraisi 

ainaik selaimai proses belaijair. 

2) Pencaihaiyaiain Buaitain   

Pencaihaiyaiain buaitain digunaikain sebaigaii pelengkaip 

ketikai pencaihaiyaiain ailaimi tidaik memaidaii, misailnyai paida i 

hairi mendung aitaiu saiait ruaingain tertutup. Laimpu putih jenis 

LED aitaiu laimpu fluorescent sering dipilih ka irena i 

memberikain caihaiyai yaing teraing naimun lembut, tida ik 

menyilaiukain maitai ainaik. Penempa itain pencaihaiyaiain buaitain 

hairus meraitai di seluruh ruaingain untuk menghindairi 

baiyaingain dain aireai gelaip yaing daipait menguraingi 

kenyaimainain belaijair. 

e. Peraibot aitaiu Furniture   

Perlengkaipain ruaingain dailaim desaiin interior kelais 

meliputi berbaigaii maicaim bairaing seperti mejai, kursi, 

lemairi, raik penyimpainain, dain peraibot laiinnyai yaing 

berfungsi mendukung kegia itain belaijair dain bermaiin ainaik 

usiai dini. 

1) Mejai dain Kursi   

Ukurain mejai dain kursi disesuaiikain dengain tinggi 

baidain ainaik aigair merekai daipait duduk dengain nyaimain dain 

menjaigai postur tubuh yaing baiik. Mejai dain kursi bia isainya i 

terbuait dairi kaiyu aitaiu baihain laiin yaing ringain naimun kuait, 
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dengain permukaiain hailus dain sudut membula it guna i 

mencegaih cederai. 

2) Lemairi dain Raik Penyimpainain   

Lemairi dain raik digunaikain untuk menyimpain buku, 

ailait peraigai, sertai bairaing pribaidi ainaik seperti ta is. Desaiin 

raik dain lemairi dibuait aigair mudaih dijaingkaiu oleh ainaik, 

sehinggai merekai daipait secairai maindiri mengaimbil dain 

menyimpain bairaing. Raik penyimpainain biaisainyai berbentuk 

terbukai untuk memudaihkain aikses dain dihiaisi wairnai-wairna i 

ceraih aigair menairik. 

3) Taitai Letaik   

Taitai letaik mejai, kursi, dain aireai kerjai di dailaim kelais 

diraincaing aigair menyediaikain ruaing geraik yaing cukup baigi 

siswai dain guru. Pengaiturain yaing fleksibel memungkinka in 

berbaigaii metode pembela ijairain seperti diskusi kelompok, 

kerjai individu, aitaiu presenta isi. Taitai letaik yaing kuraing 

nyaimain daipait menghaimbait interaiksi dain menurunkain 

efektivitais belaijair. Furniture umumnya i ditempaitkain di 

pinggir ruaingain untuk memberikain ruaing bebais baigi aina ik 

bergeraik dain bermaiin sertai memudaihkain guru da ilaim 

mengaiwaisi aiktivitais ainaik. Penaitaiain yaing baiik 

menciptaikain suaisainai belaijair yaing aimain, nyaimain, dain 

mendukung interaiksi ainaik (Faizzatul Hasanah, Thorik 

Aziz and Habibah, 2022). 
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f. Wairnai   

Wairnai saingait berpengairuh terhaidaip suaisainai haiti, 

perilaiku, dain proses bela ijair ainaik. Penggunaiain wairnai yaing 

tepait dailaim ruaing kelais daipait menciptaikain suaisainai yaing 

menyenaingkain sertai memotiva isi ainaik untuk bela ijair da in 

berimaijinaisi. Wairnai ceraih seperti kuning, orainye, meraih, 

dain biru sering diguna ikain kairenai maimpu meraingsaing 

aiktivitais dain daiyai pikir ainaik. Wairnai paistel seperti biru 

paistel dain hijaiu paistel memberikain efek menenaingkain dain 

nyaimain, sehinggai cocok untuk ruaing belaijair ainaik aigair 

merekai meraisai aimain dain tidaik gelisaih. Berda isairkain paira i 

psikolog dain penelitia in desaiin interior sekolaih, wairna i 

daipait:   

1) Menstimulaisi pikirain dain kreaitivitais ainaik   

2) Menguraingi perilaiku negaitif   

3) Memfokuskain aitaiu mengailihkain perhaitiain ainaik sesuaii 

kebutuhain  

4) Meningkaitkain kuailitais proses belaijair-mengaijair secaira i 

keseluruhain  Selaiin itu, Wairnai jugai memengairuhi 

kondisi psikologis a inaik, misailnyai wairnai mera ih 

meningkaitkain semaingait, kuning menimbulka in raisa i 

ceriai, sedaingkain hijaiu dain biru memberikain raisa i 

tenaing dain daimaii (Fitriasari, 2024). 
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g. Ventilaisi dain Kuailitais Udairai   

Sirkulaisi udairai yaing baiik dailaim ruaing kelais saingait 

penting untuk memaistikain kenyaimainain. Udairai segair daipait 

meningkaitkain konsentraisi dain menguraingi raisai kelelaihain. 

Sistem ventila isi yaing kuraing baiik daipait menyebaibkain 

ruaing kelais menjaidi pengaip dain menurunkain efektivitais 

belaijair. Penghaiwaiain aitaiu suhu ruaing merupaikain faiktor 

penting kairenai setiaip ruaingain memerlukain proses 

pergaintiain udairai. Penghaiwaiain daipait dilaikukain secaira i 

ailaimi melailui ventilaisi, ma iupun secairai buaitain dengain 

baintuain peraingkait seperti A IC aitaiu kipais aingin (Melani and 

Sari, 2015). 

Seluruh elemen tersebut ha irus diraincaing secaira i 

terpaidu aigair ruaing kelais daipait menjaidi tempait belaijair yaing 

maimpu meraingsaing perkemba ingain ainaik secairai optimail 

dailaim aispek kenyamanan, psikologis, dain sosiail (Hasibuan 

et al., 2022).     

E. Tujuan Desain Interior Kelas Anak Usia Dini 

Desaiin interior kelais untuk ainaik usiai dini aidailaih caira i 

merencainaikain, mengaitur, dain menyusun ruaing bela ijair di 

sekolaih PAIUD, RAI, aitaiu TK dengain baiik aigair memenuhi 

kebutuhain fisik, psikologis, sosiail, dain kemaijuain ainaik secaira i 

maiksimail. Tujuainnyai bukain hainyai membuait taimpilain 

menairik, tetaipi menciptaikain lingkungain belaijair yaing aimain, 
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nyaimain, raimaih ainaik, sertai mendukung pertumbuhain dain 

perkembaingain ainaik secairai menyeluruh di ma isai-maisai 

kritisnyai (Purnama et al., 2020). 

1. Menciptaikain Lingkungain yaing AImain dain Nyaimain 

Ruaing kelais perlu diraincaing aigair memenuhi 

kebutuhain daisair ainaik, seperti keaimainain fisik, ruaing yaing 

cukup untuk bergeraik, sertai perlindungain terhaidaip baihaiyai. 

Tujuain dairi desaiin interior kelais aidailaih memaistikain laintaii, 

furniture, dain sudut-sudut kelais tidaik membaihaiyaikain dain 

mudaih dilihait oleh guru (Purnama et al., 2020). 

2. Mendukung Pertumbuha in & Perkembaingain AInaik 

Lingkungain kelais yaing baiik membaintu mendorong 

perkembaingain ainaik di berbaigaii aispek seperti kenyamanan, 

motorik, baihaisai, sosiail-emosionail, dain kreaitivitais. 

Penaitaiain aireai bermaiin, wairnai dinding, sertai desaiin 

ruaingain jugai memengairuhi cairai ainaik bela ijair saimbil 

bermaiin secairai maiksimail (E-mail, 2025). 

3. Fungsionail & Terorgainisir Sesuaii Kebutuha in 

Pembelaijairain 

Desaiin interior kelais dibuait aigair berbaigaii kegiaitain 

belaijair bisai berjailain la incair dain terpaidu, seperti airea i 

belaijair, sudut baicai, aireai bermaiin sensorik, ruaing 

mainipulaitif, dain laiinnyai. Kelais yaing raipi membaintu guru 

mengelolai aiktivitais dengain lebih mudaih, sekailigus 
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memudaihkain ainaik untuk mengaikses baihain bela ijair secaira i 

maindiri (Nisa, Ismaiyah and Madura, 2024). 

4. Meningkaitkain Kenyaimainain Psikologis & Motivaisi Belaijair 

Suaisainai kelais yaing menairik, jelais, bersih, dain sesuaii 

dengain kebutuhain ainaik bisai membuait merekai meraisa i 

nyaimain dain termotivaisi untuk belaijair. Desaiin kela is yaing 

raimaih ainaik jugai membaintu merekai meraisai aimain, percaiya i 

diri, dain penaisairain (Sindunoto, 2013a). 

5. Mendukung Interaiksi Sosia il dain Kemaindiriain 

Desaiin interior yaing tepait membuait ainaik lebih 

mudaih berinteraiksi, bekerjai saimai dailaim kelompok, belaijair 

berbaigi, dain meraisai percaiyai diri untuk mencobai hail bairu. 

Ruaing belaijair yaing fleksibel memungkinkain ainaik 

menjailaini berbaigaii kegiaitain sesuaii dengain minait dain 

baikaitnyai 

6. Meningkaitkain Efektivitais Guru dailaim Proses 

Pembelaijairain 

Penaitaiain ruaing kela is yaing baiik membaintu guru dailaim 

mengaiwaisi siswai, berinteraiksi, sertai meneraipkain rencainai 

pembelaijairain hairiain. Guru daipait menggunaikain pendekaitain 

pembelaijairain yaing lebih ba iik jikai ruaingain mendukung 

berbaigaii jenis kegiaitain. 

Hail ini sesuaii dengain tujuain desaiin interior yaing 

bertujuain untuk memperbaiiki fungsi ruaingain, memperkaiya i 
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nilaii estetikai, sertai meningkaitkain pengailaimain psikologis 

penghuni. Memaihaimi konsep peraincaingain interior secaira i 

tepait merupaikain kunci penting baigi seoraing desaiiner aitaiu 

airsitek untuk mencaipaii kesuksesain. Beberaipai faiktor yaing 

mempengairuhi keberhaisilain peraincaingain interior aintairai laiin 

aidainyai konsep aitaiu temai desaiin yaing jelais, keunika in dailaim 

konsep, fungsionailitais yaing baiik, sertai kesesuaiiain denga in 

temai yaing telaih ditentukain(Purnama et al., 2020). 

F. Kenyamanan  

Kenyamanan merupakan salah satu kondisi psikologis dan 

fisik yang sangat mendasar dalam mendukung keberhasilan 

proses pembelajaran, khususnya pada anak usia dini. Menurut 

Kolcaba, kenyamanan (comfort) didefinisikan sebagai suatu 

keadaan terpenuhinya kebutuhan dasar manusia yang meliputi 

rasa lega (relief), ketentraman (ease), dan kemandirian atau 

kekuatan (transcendence) dalam konteks fisik, psikospiritual, 

sosio-kultural, serta lingkungan (Kolcaba, 2003). Dalam 

konteks pendidikan anak usia dini (PAUD), kenyamanan 

belajar merujuk pada kondisi di mana anak merasa aman, 

tenang, rileks, gembira, serta terbebas dari rasa cemas, tekanan 

fisik, maupun tekanan mental saat beraktivitas di lingkungan 

sekolah (Rahayu eka pamuji, 2022).  

Pendidikan anak usia dini (PAUD) adalah tahapan penting 

dalam kehidupan anak yang membutuhkan perhatian dan 

perawatan khusus. Sebuah lingkungan belajar yang kondusif 
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sangat penting untuk menciptakan pengalaman belajar yang 

optimal bagi anak usia dini. Lingkungan belajar yang kondusif 

mencakup berbagai aspek, Aspek-aspek kenyamanan anak 

usia dini di dalam kelas mencakup beberapa dimensi utama, 

antara lain: 

1. Kenyamanan Fisik (Physical Comfort) 

Kenyamanan fisik berkaitan dengan kondisi 

lingkungan materiil yang memengaruhi persepsi sensori 

anak. Aspek ini mencakup kerapian tata ruang, kualitas 

pencahayaan yang cukup dan tidak menyilaukan, sirkulasi 

udara yang sejuk dan tidak pengap, tingkat kebisingan yang 

terkontrol, serta penggunaan perabot/furnitur yang 

ergonomis dan sesuai dengan proporsi tubuh anak 

(Faizzatul Hasanah et al., 2022; Melani & Sari, 2015). 

Menurut Dini (2023), furnitur dan fasilitas yang ramah 

anak mampu mencegah kelelahan fisik dan cedera, 

sehingga anak betah beraktivitas dalam waktu yang relatif 

lama.   

2. Kenyamanan Psikologis dan Emosional (Psychological & 

Emotional Comfort) 

Kenyamanan emosional tercipta ketika anak 

merasa diterima, dihargai, aman dari bahaya, dan bebas 

dari rasa takut akan kegagalan atau tekanan (A & Muthi, 

2025; Sadiyah et al., 2024). Ruang kelas yang 

menyenangkan (edutainment) dengan pemilihan warna-
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warna yang menenangkan serta penataan visual yang 

menarik dapat menurunkan tingkat kecemasan anak 

(Mourin et al., 2024). Anak yang nyaman secara emosional 

akan mengekspresikan wajah yang ceria, menunjukkan 

rasa antusias, serta berani mengutarakan pendapat dan 

bertanya (Tambunan, 2023).  

3. Kenyamanan Spasial/Gerak (Spatial Comfort) dan Sosial 

(Social Comfort) 

Anak usia dini membutuhkan ruang gerak yang 

memadai untuk menyalurkan energi motorik kasar dan 

halusnya (Fitriasari, 2024). Kenyamanan spasial terpenuhi 

apabila pembagian zona aktivitas (seperti sudut baca, area 

balok, dan area bermain) teratur rapi dan tidak tumpang 

tindih, sehingga anak dapat bergerak dengan leluasa tanpa 

merasa terbatasi atau terganggu oleh aktivitas anak lainnya 

(Hasibuan et al., 2022). 

Kenyamanan sosial berhubungan dengan kualitas interaksi 

positif antara anak dengan guru serta anak dengan kawan 

sebayanya (Wardani et al., 2023). Sebagaimana dijelaskan 

dalam teori konstruktivisme sosial Vygotsky, penataan ruang 

kelas yang memungkinkan kolaborasi kelompok kecil akan 

memfasilitasi keterlibatan sosial dan rasa saling menghargai 

antar anak (Vygotsky, 1978; Dwi Puji Astuti, 2024). 

Kenyamanan anak usia dini merupakan pondasi penting 

sebelum proses stimulasi perkembangan kenyamanan, bahasa, 



 

40 

 

dan sosial-emosional dapat berlangsung secara efektif 

(Syauqia et al., 2025). Lingkungan kelas yang dirancang 

secara tepat akan memberikan stimulus positif yang membuat 

anak betah, percaya diri, dan memiliki motivasi belajar yang 

tinggi (Pratama et al., 2025; Sindunoto, 2013). Sebuah 

lingkungan belajar yang kondusif memberikan manfaat yang 

signifikan bagi anak usia dini, termasuk peningkatan 

kemampuan kenyamanan, motorik, dan sosial.  

Anak-anak yang belajar dalam lingkungan yang aman dan 

nyaman cenderung lebih mudah berkonsentrasi dan fokus 

pada pembelajaran. Mereka juga lebih mampu memahami 

informasi dan mengingatnya dengan lebih baik. Selain itu, 

lingkungan belajar yang kondusif dapat membantu anak-anak 

mengembangkan keterampilan sosial dan emosional. Dalam 

lingkungan belajar yang ramah dan kooperatif, anak-anak 

dapat belajar berinteraksi dengan orang lain, membangun 

kepercayaan diri, dan mengembangkan rasa empati dan 

pengertian terhadap orang lain. Dalam pendidikan anak usia 

dini, peran lingkungan belajar sangat penting untuk 

menciptakan pengalaman belajar yang efektif dan 

menyenangkan bagi anak-anak.  

Oleh karena itu, penataan lingkungan belajar yang kondusif 

merupakan hal yang sangat penting untuk mendukung 

perkembangan anak usia dini dan menjamin keberhasilan 

pendidikan mereka di masa depan. Lingkungan belajar yang 
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kondusif terdiri dari beberapa faktor, seperti suasana yang 

tenang, kebersihan, kenyamanan, dan keamanan. Pentingnya 

peran guru dalam menciptakan lingkungan belajar yang 

kondusif, seperti dengan menciptakan suasana yang ramah 

dan mendukung, memberikan umpan balik yang konstruktif, 

dan memberikan tantangan yang sesuai dengan kemampuan 

siswa.  

Selain itu, pentingnya peran siswa dalam menciptakan 

lingkungan belajar yang kondusif, seperti dengan menjaga 

kebersihan dan ketertiban, menghormati sesama siswa dan 

guru, serta mengajukan pertanyaan dan berpartisipasi aktif 

dalam pembelajaran. Dengan begitu lingkungan belajar yang 

kondusif sangat penting dalam mendorong siswa untuk belajar 

secara aktif. Lingkungan memiliki pengaruh yang besar dalam 

kemampuan belajar anak. Lingkungan yang direncanakan, 

dirancang dan ditata dengan baik memberikan pengaruh 

positif pada anak usia dini, membantu anak merasa nyaman, 

tenang, dan aman untuk anak terlibat aktif dalam proses 

belajar (Anggraini et al., 2023). 

Kenyamanan belajar anak usia dini berkaitan erat dengan 

bagaimana anak secara aktif membangun pengetahuan melalui 

interaksi dengan lingkungan sekitarnya. Anak tidak pasif 

menerima informasi, melainkan melakukan proses 

kenyamanan seperti asimilasi (menggabungkan pengalaman 

baru ke skema yang sudah ada), akomodasi (mengubah skema 
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untuk menyesuaikan pengalaman baru), dan ekuilibrium 

(keseimbangan kenyamanan) untuk memahami dunia di 

sekitarnya. Lingkungan belajar yang nyaman adalah yang 

memberikan rangsangan sesuai dengan tahap perkembangan 

kenyamanan anak, aman, dan memungkinkan anak 

bereksplorasi secara bebas sehingga mendukung kenyamanan 

sosial, dan emosional secara optimal.  

Piaget juga menekankan bahwa setiap anak melewati 

tahapan kenyamanan secara berurutan, sehingga kenyamanan 

belajar harus disesuaikan dengan tahap tersebut agar proses 

belajar menjadi efektif dan menyenangkan. Penataan 

lingkungan belajar menentukan tata letak kelas yang sesuai 

untuk tujuan belajar, memastikan ketersediaan fasilitas dan 

peralatan yang diperlukan untuk kegiatan belajar dan bermain, 

menyediakan ruang yang cukup untuk gerakan dan interaksi 

sosial, menyediakan lingkungan yang aman dan sehat, mereka 

menyediakan fasilitas dan peralatan yang diperlukan untuk 

kegiatan belajar dan bermain, menyediakan ruang yang cukup 

untuk gerakan dan interaksi sosial.  

Agar lingkungan belajar mereka tetap kondusif maka guru 

menjaga kebersihan lingkungan sekitar, menjaga keamanan 

lingkungan sekitar, menyediakan fasilitas outdoor yang aman 

dan menarik bagi anak-anak. Cara menjaga sarana dan 

prasarana dalam lingkungan belajar antara lain:  
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1. Rutin membersihkan fasilitas dan peralatan  

2. Merawat dan memperbaiki fasilitas yang rusak  

3. Menjaga kebersihan dan kesehatan lingkungan  

Lingkungan belajar yang tidak kondusif dapat memiliki 

dampak buruk pada anak usia dini. Anak-anak mungkin 

merasa tidak nyaman atau tidak aman dalam lingkungan yang 

tidak teratur atau kacau. Hal ini dapat mengganggu 

konsentrasi mereka dan membuat mereka sulit untuk belajar 

dengan efektif. Selain itu, lingkungan belajar yang tidak 

kondusif juga dapat memengaruhi kesehatan dan 

kesejahteraan fisik dan emosional anak-anak. Peran guru 

sangat penting dalam menciptakan lingkungan belajar yang 

kondusif. Guru harus memastikan bahwa ruangan kelas 

bersih, teratur, dan aman untuk digunakan (Istiqomah and 

Maemonah, 2021). 

G. Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kenyamanan Anak 

Usia Dini 

Kenyamanan belajar anak usia dini sangat dipengaruhi oleh 

kondisi sekitar yang menciptakan suasana aman dan 

menyenangkan. Saat anak merasa lingkungan tempat belajar 

bersih, teratur, dan bebas dari gangguan, mereka menjadi lebih 

mudah berkonsentrasi dan menyerap pelajaran dengan baik. 

Suasana yang tenang dan terjaga kebersihannya juga 

membantu anak merasa nyaman dan tidak terganggu selama 
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belajar. Selain itu, keberadaan berbagai alat dan media 

pembelajaran yang menarik dan sesuai dengan usia anak 

memberikan rangsangan, kenyamanan dan motorik mereka.  

Anak-anak dapat bereksplorasi dan belajar melalui 

pengalaman langsung, yang membuat proses belajar menjadi 

lebih bermakna dan menyenangkan. Interaksi sosial yang 

positif antara anak dengan guru maupun teman sebaya juga 

berperan penting. Ketika anak merasa diterima dan didukung 

secara emosional, mereka cenderung lebih percaya diri dan 

aktif dalam belajar. Guru yang mampu menciptakan suasana 

hangat dan ramah membantu anak merasa aman secara 

psikologis, sehingga mereka lebih mudah berpartisipasi dan 

mengembangkan keterampilan sosial (Rahayu eka pamuji, 

2022).  

Faktor lain yang memengaruhi adalah kondisi fisik anak, 

seperti kesehatan dan kesiapan mengikuti kegiatan belajar. 

Anak yang sehat, cukup istirahat, dan mendapatkan asupan 

gizi yang baik akan memiliki energi dan fokus yang optimal 

selama belajar. Lingkungan luar ruangan juga memberikan 

pengalaman belajar yang berbeda dan penting. Anak dapat 

menggunakan semua panca inderanya untuk mengenal dunia 

sekitar melalui eksplorasi alam, yang mendukung 

perkembangan fisik, sosial, dan intelektual mereka secara 

menyeluruh. Terakhir, dukungan dari keluarga dalam bentuk 

perhatian, motivasi, dan keterlibatan aktif juga sangat 
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menentukan kenyamanan dan keberhasilan belajar anak. 

Lingkungan rumah yang positif memperkuat kebiasaan belajar 

yang baik dan membangun rasa percaya diri anak (Rosaria 

Tambunan, 2023). 

H. Hubungan Desain Ruang Kelas Dengan Kenyamanan 

Anak 

Keterkaitan erat antara pengaturan elemen fisik lingkungan 

kelas (seperti pencahayaan, suhu, tata letak furnitur, warna, 

dan akustik) dengan kondisi fisik serta psikologis anak yang 

membuat mereka merasa tenang, aman, fokus, dan gembira 

saat mengikuti proses pembelajaran. Secara sederhana, topik 

ini menjelaskan bagaimana bentuk dan penataan ruangan 

dapat langsung memengaruhi perasaan dan kesiapan otak anak 

untuk belajar. Desain ruang kelas yang ergonomis dan 

menarik dapat meningkatkan fokus serta partisipasi anak 

dalam kegiatan pembelajaran. Desain ruang kelas yang baik 

sangat berperan dalam menciptakan kenyamanan belajar bagi 

siswa.  

Nasution menekankan bahwa penataan ruang belajar yang 

kondusif dan nyaman dapat meningkatkan motivasi dan 

semangat belajar siswa. Desain ruang kelas meliputi 

pengaturan tata letak tempat duduk, penempatan media 

pembelajaran, dan sarana prasarana yang mendukung proses 

belajar mengajar agar berjalan efektif dan efisien. Guru 

sebagai manajer kelas harus mampu mendesain ruang belajar 
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dengan mempertimbangkan kenyamanan siswa agar suasana 

kelas menjadi menyenangkan dan kondusif, sehingga siswa 

betah dan fokus saat belajar. Namun, kendala seperti 

keterbatasan dana, kurangnya keterampilan guru dalam 

mendesain ruang belajar, dan ketidak disiplinan siswa dapat 

menghambat terciptanya kenyamanan tersebut.  

Oleh karena itu, peran guru sangat penting dalam 

mendesain ruang kelas yang mendukung pencapaian tujuan 

pembelajaran secara optimal. Pencahayaan alami, tata letak 

meja yang fleksibel, serta warna-warna yang menenangkan 

berperan dalam menciptakan suasana belajar yang lebih 

nyaman dan menyenangkan. Desain ruang kelas memiliki 

peran yang sangat penting dalam menciptakan lingkungan 

belajar yang nyaman dan kondusif bagi siswa.  

Desain yang baik dapat meningkatkan konsentrasi, 

motivasi, serta efektivitas pembelajaran. Berikut beberapa 

aspek desain ruang kelas yang berhubungan dengan 

kenyamanan belajar pada anak usia dini: 

1. Tata Letak dan Ruang Gerak  

Tata letak meja, kursi, dan area kerja dalam kelas harus 

dirancang agar memberikan ruang gerak yang cukup bagi 

siswa dan guru. Pengaturan yang fleksibel memungkinkan 

berbagai metode pembelajaran seperti diskusi kelompok, 

kerja individu, atau presentasi. Tata letak yang tidak 
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nyaman dapat menghambat interaksi dan menurunkan 

efektivitas belajar. 

2. Pencahayaan   

Pencahayaan yang baik, terutama pencahayaan alami dari 

jendela, berkontribusi terhadap kenyamanan visual dan 

kesehatan mata siswa. Cahaya yang cukup membantu siswa 

tetap fokus dan mengurangi rasa kantuk. Sebaliknya, 

pencahayaan yang buruk dapat menyebabkan kelelahan 

mata dan berkurangnya perhatian. 

3. Ventilasi dan Kualitas Udara  

Sirkulasi udara yang baik dalam kelas sangat penting untuk 

memastikan kenyamanan. Udara yang segar dapat 

meningkatkan konsentrasi dan mengurangi rasa lelah. 

Sistem ventilasi yang buruk dapat menyebabkan kelas 

menjadi pengap dan mengurangi efektivitas belajar. 

4. Warna dan Estetika  

Pemilihan warna dinding dan elemen interior lainnya juga 

berpengaruh terhadap suasana belajar. 

5. Warna-warna cerah seperti biru muda dan hijau sering 

dikaitkan dengan ketenangan dan meningkatkan daya 

fokus siswa. Warna yang terlalu mencolok dapat menjadi 

distraksi dan mengurangi konsentrasi. 

6. Akustik dan Tingkat Kebisingan  

Lingkungan belajar yang terlalu bising dapat mengganggu 

pemahaman materi oleh siswa. Oleh karena itu, desain 
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ruang kelas sebaiknya mempertimbangkan isolasi suara 

atau penggunaan material yang dapat meredam kebisingan, 

seperti karpet atau panel akustik. 

7. Furnitur yang Ergonomis  

Meja dan kursi yang digunakan di ruang kelas harus 

ergonomis agar siswa dapat duduk dengan nyaman dalam 

waktu yang lama. Kursi yang terlalu keras atau meja yang 

terlalu tinggi/rendah dapat menyebabkan ketidak 

nyamanan fisik dan menurunkan fokus belajar. 

8. Teknologi dan Fasilitas Pendukung 

Penggunaan teknologi seperti papan interaktif, proyektor, 

dan sistem audio berkualitas baik dapat meningkatkan 

efektivitas pembelajaran. Selain itu, keberadaan area 

penyimpanan yang tertata rapi juga membantu 

menciptakan lingkungan belajar yang lebih teratur dan 

nyaman (Zainab et al., 2022). 

I. Penelitian Yang Relevan 

Dailaim penelitiain ini, ma ikai penulis aikain memperliha itkain 

dain menyaitaikain kaijiain-kaijiain pustaikai dairi berbaigaii jenis 

literaiture dain dairi beberaipai penelitiain yaing bisa i dijaidikain 

sebaigaii baitu loncaitain aitaiu pijaikain aiwail dailaim menyelesaiikain 

penelitiain yaing dimaiksud dailaim konteks ini dilaikukain oleh: 

Penelitiain selainjutnyai dilaikukain oleh Chintia i AIzkiyyaih 

(2022) dailaim Murhum : Jurna il pendidika in aina ik usia i dini 
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dengain judul "Peraincaingain kelais desaiin interior dailaim 

membentuk pertumbuha in dain perkembaingain AInaik". 

Penelitiain kuailitaitif-deskriptif ini berfokus pa idai proses 

peraincaingain desaiin interior kelais yaing ideail untuk 

menstimulaisi pertumbuhain dain perkembaingain ainaik. Haisil 

penelitiain ini menghaisilkain sebuaih konsep peraincaingain kelais 

yaing ideail, yaing menekainkain paidai pentingnyai elemen-

elemen seperti zonai belaijair (sentrai), penggunaiain wairnai-wairnai 

yaing meraingsaing, pencaihaiyaiain yaing cukup, sertai furnitur 

yaing aimain, ergonomis, da in fleksibel. Elemen-elemen ini 

ditemukain berkontribusi positif terha idaip kenyaimainain dain 

fokus ainaik. 

Kesaimaiain penelitiain ini dengain rencainai penelitiain peneliti 

aidailaih keduainyai saimai-saimai membaihais "desaiin interior 

kelais" dain "perkembaingain ainaik usiai dini". Perbedaiainnya i 

aidailaih penelitiain AIzkiyyaih berfokus paidai "proses 

peraincaingain" (baigaiimainai sehairusnyai mendesaiin) dain 

daimpaiknyai paidai perkembaingain secairai umum. Sementairai itu, 

penelitiain yaing aikain dilaikukain peneliti aikain mengukur 

"pengairuh" (daimpaik) dairi desaiin yaing sudaih aidai di Tk Haing 

Tuaih secairai spesifik terhaidaip "kenyamanan "(Sindunoto, 

2013b). 

Penelitiain kuaintitaitif yaing relevain selainjutnyai dilaikukain 

oleh Kinsky Sindunoto (2016) da ilaim Jurnail dimensi interior 

berjudul "Pengairuh desaiin interior kelais terhaidaip minait 
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belaijair siswai taimain kainaik-kainaik ciputrai di suraibaiyai". Fokus 

kaijiain ini aidailaih untuk mengukur secairai spesifik pengairuh 

elemen-elemen interior (seperti taitai ruaing, furnitur, wairnai, 

dain pencaihaiyaiain) terhaidaip “minait belaijair” siswai. Haisil 

penelitiain ini menunjukkain baihwai terdaipait pengairuh yaing 

signifikain aintairai desaiin interior kela is terhaidaip mina it belaijair 

siswai. Ditemukain baihwai kelais yaing tertaitai baiik, dengain 

komposisi wairnai yaing sesuaii dain furnitur ya ing nyaimain, 

membuait siswai lebih aintusia is dain fokus dailaim belaijair.  

Kesaimaiain penelitiain ini dengain penelitiain yaing aikain 

dilaikukain aidailaih paidai vairiaibel bebais (desaiin interior kelais), 

subjek penelitiain (siswai TK), dain metodologi kuaintitaitif yaing 

mencairi "pengairuh". Perbedaiain utaimainyai terletaik paidai 

vairiaibel terikait, penelitiain Sindunoto mengukur “minait 

belaijair” (aispek aifektif/psikologis), sedaingkain penelitia in yaing 

aikain dilaikukain aikain mengukur “kenyamanan anak” 

(Sindunoto, 2013b). 

Penelitiain oleh Refai Refrainisai dain Caindrai Saiputrai (2020) 

yaing berjudul "Pengemba ingain desaiin ruaing kela is dailaim 

upaiyai mendukung tumbuh kemba ing ainaik usiai dini" (terbit di 

SELA IPAIRAING: Jurna il pengaibdia in maisyairaikait 

berkemaijua in) menggunaikain metode penelitia in 

pengembaingain (R&D). Fokus ka ijiain ini aidailaih paidai proses 

“pengembaingain aitaiu perbaiikain” desaiin ruaing kelais di sebuaih 

PAIUD aigair sesuaii dengain sta indair untuk mendukung tumbuh 
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kembaing ainaik. Haisil penelitia in ini aidailaih sebuaih usulain 

desaiin bairu yaing mengimplementaisikain konsep wairnai yaing 

meraingsaing stimulus, pengguna iain maiteriail yaing aimain, dain 

konsep furnitur yaing mendukung aiktivitais bermaiin saimbil 

belaijair. Penelitiain ini membuktikain baihwai desaiin sebelumnya i 

di lokaisi tersebut kuraing mendukung stimulus a inaik. 

Kesaimaiain penelitiain ini terletaik paidai konteksnyai, yaiitu 

desaiin ruaing kelais untuk ainaik usiai dini. Naimun, 

perbedaiainnyai saingait jelais paidai metodologi; penelitia in ini 

aidailaih "pengembaingain" (R&D) yaing bertujuain “menciptaikain 

aitaiu memperbaiiki” desaiin. Sebailiknyai, penelitiain yaing aikain 

dilaikukain di TK Haing Tuaih bersifait "eva ilua itif" aitaiu 

"korela isiona il", yaing bertujua in mengukur daimpaik dairi desaiin 

yaing sudaih aidai tainpai melaikukain intervensi perbaiikain 

(Refranisa and Saputra, 2020). 

Penelitiain yaing modelnyai saingait mirip dengain rencaina i 

peneliti dila ikukain oleh Esi Desma iriaini, Jendriaidi, dain Lidia i 

Yuniairti (2022) berjudul "Penga iruh Desaiin Interior Kelais 

PAIUD terhaidaip Perkemba ingain Emosionail (Raisai Empaiti) 

AInaik Usiai Dini" (Indonesia in Reseairch Journa il on 

Educa ition). Fokus kaijiain ini a idailaih menguji pengairuh desaiin 

interior (vairiaibel bebais) terhaidaip perkemba ingain ainaik 

(vairiaibel terikait), naimun secairai spesifik berfokus pa idai aispek 

“perkembaingain emosionail”, khususnyai raisai empaiti. Haisil 

penelitiain menunjukkain aidainyai pengairuh positif da iri elemen 
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desaiin interior, seperti ketersedia iain sudut baicai yaing nyaimain 

dain aireai bermaiin kelompok ya ing terbukai, terhaidaip 

kemaimpuain ainaik dailaim mengembaingkain empa iti dain 

mengelolai emosi. Kesaimaiain penelitiain ini denga in rencainai 

penelitiain peneliti aidailaih paidai vairiaibel bebais (Desaiin 

Interior) dain metodologi yaing mencairi "pengairuh".  

Perbedaiainnyai terletaik paidai vairiaibel terikait. Penelitia in ini 

saingait bergunai untuk memperkuait airgumen baihwai jikai desaiin 

interior terbukti berpengairuh paidai aispek emosiona il, maikai 

saingait relevain untuk meneliti da impaiknyai paidai “aispek 

kenyamanan” di TK Haing Tuaih (Ra and Kota, 2022). 

Serupai dengain penelitia in sebelumnyai, Dindai Shaifirai, 

AIrmainilai, dain Imeldai K. Siregair (2022) dailaim JOECCE 

(Journa il of ea irly childhood cha iraicter educa ition) mengkaiji 

"Hubungain Interior ruaing belaijair dain bermaiin terhaidaip 

perkembaingain sosiail emosionail ainaik usiai dini". Penelitia in ini 

berfokus mencairi hubunga in (korelaisi) aintairai penaitaiain 

interior ruaing belaijair dain bermaiin dengain “perkemba ingain 

sosiail-emosionail” ainaik. Haisil penelitiain ini menemuka in 

aidainyai korelaisi positif yaing signifikain; penaitaiain ruaing yaing 

memfaisilitaisi interaiksi (seperti ta itai letaik mejai kelompok dain 

aireai bermaiin perain) terbukti berhubunga in dengain 

keteraimpilain sosiail dain kema itaingain emosi ainaik yaing lebih 

baiik. 
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Kesaimaiain penelitiain ini terletaik paidai vairiaibel bebais 

(interior ruaing) dain subjek (ainaik usiai dini). Perbedaiainnyai 

aidailaih paidai vairiaibel terikait, yaiitu perkemba ingain sosiail-

emosionail. Penelitiain ini, bersaimai dengain penelitiain 

Desmairiaini dkk. (2022), memperkua it reseairch ga ip (celaih 

penelitiain) yaing aikain diisi oleh peneliti, yaing menunjukkain 

baihwai daimpaik desaiin interior paidai aispek emosiona il dain 

sosiail telaih diteliti, naimun daimpaik spesifiknyai paidai “aispek 

kenyamanan” di konteks loka il Indonesiai maisih perlu dika iji 

lebih lainjut (Shafira, Armanila and Siregar, 2022). 

J. Kerangka Berpikir 

Desaiin interior kelais yaing baiik daipait menciptaikain 

lingkungain belaijair yaing nyaimain dain menairik untuk 

meningkaitkain motivaisi dain fokus ainaik. Hubungain 

Konseptuail: Desaiin interior kelais yaing baiik → mencipta ikain 

lingkungain belaijair yaing nyaimain dain menairik → 

meningkaitkain motivaisi dain fokus ainaik. 
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Tabel 2.1 

 

 

 

 

  

Pengaruh desain interior kelas terhadap kenyamanan anak 

usia dini di Tk Hang Tuah Kota Bengkulu 

Desain interior kelas 

(X) 

Kenyamanan anak 

usia dini (Y) 

1. Kenyamanan 

Fisik 

2. Kenyamanan 

Psikologis dan 

Emosional 

3. Kenyamanan 

Spasial/Gerak dan 

Sosial 

1. Arah Ruangan 

2. Ukuran Ruangan 

3. Lantai 

4. Atap dan Langit-

langit 

5. Penataan Dinding 

dan Pemilihan 

Warna Ruangan 

Terdapat pengaruh signifikan desain interior kelas 

terhadap kenyamanan anak usia dini di TK Hang Tuah 

Kota Bengkulu 
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K. Asumsi Penelitian 

1. AIsumsi Desaiin Interior Kelais 

a. Pencaihaiyaiain ailaimi dain buaitain yaing memaidaii di dailaim 

kelais mempengairuhi tingkait fokus dain aitensi ainaik, yaing 

paidai gilirainnyai memengairuhi seperti daiyai ingait jaingka i 

pendek. 

b. Taitai letaik letaik yaing nyaimain dain sesuaii dengain ukurain 

tubuh ainaik usiai dini memengairuhi kema impuain ainaik 

bergeraik bebais dain berinteraiksi sosiail, yaing secaira i 

laingsung memengairuhi semaingait dain keterlibaitain ainaik 

dailaim aiktivitais belaijair di kelais.  

c. Wairnai-wairnai ceraih dain dekoraisi yaing relevain secaira i 

edukaitif (misailnyai, displaiy huruf, aingkai, aitaiu kairya i 

ainaik) diaisumsikain sebaigaii stimulus visua il yaing 

mendukung pembentukain konsep dain berpikir simbolik 

ainaik. 

2. AIsumsi Khusus Kenyamanan anak 

a. Anak usia dini akan lebih nyaman dan fokus belajar 

apabila berada dalam lingkungan fisik yang 

aman,bersih, terang dan tidak bising. 

b.  Anak usia dini akan belajar dengan lebih baik ketika 

merasa diterima, dihargai, dan di dukung oleh guru serta 

teman sebaya. 
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3. AIsumsi Terkaiit Guru dain Implementaisi 

a. Guru-guru di TK Haing Tuaih diaisumsikain menggunaikain 

dain memainfaiaitkain desaiin interior dain mediai yaing 

tersediai di kelais secairai konsisten dain optima il dailaim 

proses pembelaijairain. 

b. AIktivitais pembelaijairain yaing dilaikukain oleh guru 

diaisumsikain relevain dengain fungsi ruaing kelais 

(misailnyai, menggunaikain sudut bailok untuk 

mengembaingkain pemaihaimain spaisiail). 

c. Tidaik aidai intervensi besair di luair desaiin interior kelais 

yaing terjaidi selaimai penelitiain (misailnyai, perubaihain 

kurikulum mendaidaik aitaiu peristiwai traiumaitis) yaing 

daipait secairai signifikain menggainggu kenyamanan 

belajar ainaik. 

L. Hipotesis 

1. Hipotesis 1: Terdapat pengaruh positif yang signifikan 

antara desain interior kelas terhadap kenyamanan belajar 

anak usia dini di TK Hang Tuah Kota Bengkulu. 

2. Hipotesis 2: Terdapat pengaruh positif yang signifikan 

antara aspek  fungsional desain interior kelas terhadap 

kenyamanan belajar anak usia dini. 


